
舞蹈晚会校长致辞发言稿（一） 

尊敬的各位领导、父老乡亲、姐妹们、朋友们： 

大家上午好! 

在这__的美好时节，白神墩四组广场健身舞年会演出在这里隆重开幕。首先

请允许我代表白神墩村党支部、村委会向长期以来高度重视、热情关心、大力支

持全民健身事业发展的各位领导、社会各界人士表示衷心的感谢和崇高的敬意!

向参加广场健身舞演出的姐妹们致以亲切的问候! 

近年来，全民健身运动尤其是广场健身舞活动，在上级主管部门的大力支持

及社会各界的共同参与下，得到了全国广大妇女的喜爱，并迅速在全国城乡开花

结果。广大的姐妹们在其中体验到运动的快乐，感受到艺术的魅力，沐浴到文化

的阳光。目前，大众广场健身舞已经成为群众欢迎，积极参与，健身效果的大型

群众性娱乐文化活动，并卓有成效。 

今天，由白神墩四组举办的广场健身舞表演，有三十多支队伍共 500 来名的

妇女参加，她们都是来自全镇各个自然村。今天的表演将充分表达我镇妇女崇尚

文明、参与健身的良好愿望，生动展示广大妇女健康、文明、积极向上精神面貌

和时代风采，掀起全民健身的热潮，激励全镇妇女为乡镇经济又快又好发展做出

自己的贡献。 

同志们、姐妹们，这是一个收获的季节!我们将带着新的目标、新的希望，

踏上新的征程。希望参加演出的姐妹们展出风采、跳出水平、舞出成绩，愿今天



的广场健身舞表演能给各位带来愉悦满怀，留下温馨无限。 

最后，我衷心祝愿各位笑口常开、快乐天天、吉祥如意，幸福年年。 

舞蹈晚会校长致辞发言稿（二） 

尊敬的各位领导、各位嘉宾、女士们、先生们： 

大家晚上好! 

今晚，我们在此欢聚一堂，一起参加丁字湾社区举办的丁字镇丁字湾社区首

届“老人健康杯”文艺年会。首先，请允许我代表丁字湾社区对莅临本场晚会的：

长沙市劳动局、长沙市文化局、望城区劳动局、丁字镇人民政府的各位领导表示

热烈的欢迎;其次，衷心的感谢为本场晚会付出辛勤劳动的所有演出人员和工作

人员。 

近年来，我镇党委、政府“聚精会神搞建设、一心一意谋发展”，经济方面

取得了新的进步，社会各项事业也获得长足的发展，我们丁字湾社区也正在发生

日新月异的变化，一个民主、文明、繁荣、和谐的丁字湾社区正在形成。日益发

展壮大的丁字湾社区，正是丁字镇不断向繁荣进步的一个缩影。 

构建和谐社区是我们干部群众的共同责任，其中，弘扬传统先进文化，活跃

社区群众文化生活是构建和谐社会的一个重要内容。百善孝为先，是我们中华民

族的传统美德。孝敬老人、丰富老年人精神文化生活一直是我们社区的一项重点

工作。今后我们也会一如既往的做好这一工作。今晚，丁字湾社区在这里举办首

届“老人健康杯”文艺晚会，不仅可以提高社区老年人的精神文化生活品味，加



强社区与各共建单位的联系，同时，也可以增强社区人们的归属感，活跃社区文

化，为构建文明和谐丁字湾，共创美好家园作出新的贡献。 

最后预祝本场晚会圆满成功，祝各位领导、嘉宾身体健康、工作顺利、家庭

幸福、万事如意!谢谢。 

舞蹈晚会校长致辞发言稿（三） 

各位朋友、各位来宾、广场舞爱好者们，大家晚上好! 

今天，是一个忙碌而又喜庆的日子，说忙碌，是因为为了迎接卫生城市的检

查，全城人民都没休息，要维护好干净整洁的环境;说喜庆，是因为在这“__”

就要来临之际，由俏夕阳文艺队自编、自导、自演的颂党恩汇报演出，通过近一

个月的筹备，马上就要与观众见面了，在这里向大家说声辛苦了。 

近几年来，随着人们生活水平的提高，广场文化活动作为一项群众性的文化

活动，已成为我们追求“科学、健康、文明”生活方式的一部分，受到了广大群

众的喜爱，它可以起到健身、健心、健脑、健美的作用。每天傍晚，无论是在城

里的大街小巷，还是在农村屋场，只要有一点空坪隙地，都活跃着广场舞爱好者

的身影，已成为城乡的一道亮丽的风景，大家在为自己羸得好体魄、好生活的同

时，也丰富和美化着城乡文化生活。在全县成百上千的广场舞团队中，不是王婆

卖瓜，我觉得我们俏夕阳文艺队是其中的佼佼者，一是参与者多;二是节目质量

高;三是活动丰富多彩，这样的活动，我都见证了两次了。我们开发区对这种健

康向上、丰富活泼的文化娱乐活动是积极支持的，在此，我代表开发区向大家表

个态，我们将一如既往的支持你们活动的开展。希望大家继续坚持“每天锻炼一



小时，健康生活一辈子”的理念，将广场文化活动进行到底。 

最后，预祝今天的演出精彩纷呈，活动圆满成功，祝大家身体健康、家庭幸

福、万事如意!谢谢! 

舞蹈晚会校长致辞发言稿（四） 

各位领导、各位乡亲们： 

大家早上好! 

凝心聚力共筑中国梦，同心同德齐奏和谐曲。在这荷香飘溢、热情似火的美

好时节，我们在此隆重举行全民广场舞大赛。在此，我谨代表鑫源.香江花园小

区向光临大赛的各位领导和来宾表示热烈欢迎!向全体参赛队员、裁判员致以亲

切的问候!向精心筹备赛事的全体工作人员表示真心的感谢! 

近年来，县委、县政府积极实施文化强县战略，坚持把文化建设作为一项基

础工程和民生工程来打造，促进了全县文化事业的繁荣发展，丰富了人民群众的

文化生活，提升了全民文化素养和整体素质。广场舞是群众文化活动的一种重要

表现形式，是文化事业发展中不可或缺的组成部分，是一种全民健身活动。当前，

我镇广场舞活动蓬勃开展，每到华灯初上，青湖大地上遍地歌舞遍地花，机关、

广场、街巷、村头，都能传来激情的广场舞音乐，都能欣赏到优美的舞姿，给人

们留下深刻而美好的印象。 连云港鑫源房地产开发有限公司，是我市资质较早

的房地产开发企业，旗下青湖香江花园楼盘已经完整交付使用，项目位于位于青

湖镇步行街西___米(青湖镇新中心幼儿园对门/青南村支部南侧)，周边道路宽



阔、交通便利，项目一期共有四栋多层阳光住宅。___元/㎡起售，___平米多种

优质户型期待着大家的光临，二期项目也即将开始建设。真正改变青湖住宅的生

活，从香江花园开始。 

全民广场舞大赛马上就要开始了，我公司携手旗下鑫源·香江半岛，香江丽

景，华泰公寓，青湖步行街，青湖香江花园恭祝大赛取得圆满成功，希望大家在

比赛中能够赛出水平，赛出成绩，赢得大奖，同时更要玩的开心，玩的快乐。谢

谢大家。 

舞蹈晚会校长致辞发言稿（五） 

女士们、先生们： 

大家好! 

首先请允许我感谢你们的盛情邀请及款待，今天能够出席你们的招待会，我

感到十分荣幸，能够有机会与在场的中国朋友畅谈，感到非常高兴。 

随着中国改革开放的进程不断深入，我们两国之间的交往越来越频繁，许多

政府官员、科学家、艺术家、体育代表团和商人的互访，更加深了我们的友谊。

多年来，我一直盼望着能有机会来中国，现在终于圆了我中国之行的梦。 

这次在华一年时间的访问学习是卓有成效的，我能够有机会见到许多知名人

士，聆听许多专家、学者的教诲，我们之间互相探讨、学习，并向中国专家、学

者请教，收获很大。 我的到访，得到了热情好客的中国朋友的热情接待，我深

深感受到了勤劳、善良的中国人民的热情、友好，我们彼此之间的深情厚谊，令



我终生难忘! 

借此机会请允许我再一次向大家表示衷心的感谢! 

祝愿我们两国人民世代友好下去! 

时下有一种叫时下有一种叫 广场舞广场舞 的舞蹈正悄然在县城流行开来，跳舞者大到六七十岁

的老人，小到十来岁小孩子。跳广场舞已经成为县城居民一种生活新时尚。们是

平陆亮丽的风景线，是平陆的骄傲，她们中间大多是平陆下岗职工，平均年龄___

岁，当我知道她们所跳的广场舞都是自编自学的，我心里肃然起敬，没有专业的

舞蹈老师，没有舞蹈场地，在这样恶劣的环境下，她们用舞蹈演绎了平陆人民美

好而幸福的生活，她们用舞蹈展示了平陆的繁荣稳定，她们是构建和谐平陆的基

础，她们是弘扬精神文明的典范，她们提升了平陆的城市品位，她们为平陆的和

谐稳定做出了贡献，我们所有人向她们致敬，向她们学习 

社区文化建设，推动了社会文明的进程。广场舞成了社区文化的重要组成部

分，广场舞的普及程度不断提高，吸引了更多民众积极参。跳广场舞既能锻炼身

体，又引导群众脱离牌桌，提高精神文明水平，意义重大，是值得大力推广的活

动。推广普及广场舞是每个公民的义务，为了让更多的人有学习观赏的机会，我

将陆续上传一些广场舞作品，与大家分享 

随着文明的发展和社会的进步，舞蹈逐步成为社会娱乐和交往中一项高尚的

文体活动，...因此，为了身体健康，经常参加广场舞活动是很有必要的，也很

有意义的。 



1.跳广场舞的好处之健美以往以一村或一族为单位的群众活动形式正在改

变，集娱乐健身为一体、群众广泛参与的广场健身舞。举办广场舞蹈比赛将提高

市民众精神风貌，并有助于美化生活、净化心灵，也让市民思想更开放，邻里关

系更密切。 

广场健身舞是城市文明的催化剂 

改革开放以来，一些新兴城市建立了许多文化广场。广场健身舞以其浓郁的

现代生活气息和潇洒的舞姿，为广场艺术增添了亮丽色彩，迅速成为广场文化活

动的重要形式。 

举办广场健身舞比赛将会营造了一个相互帮助、相互学习、交流感情、建立

友谊、增长知识、健身强体的良好氛围，把不同层次、不同素质、不同爱好的人

们聚集起来，让他们都能在这里找到属于自己的心灵天地。 

举办广场健身舞比赛为城市打造广场文化品牌提供了突破口，使之成为一道

展示市民文化生活的城市景观。并有效地推动开展群众性文化活动，既让现代文

化得以迅速流行，也使传统文化绝处逢生，进而促进人们生活更加积极向上。这

正是建设现代文明城市、着力打造文化新城的一项重大举措。 

各镇街、各社区自编自导自演的广场健身舞，形式多样，内容丰富，异彩纷

呈，不仅使观者赏心悦目，也丰富和活跃了各镇街各社区市民的文化生活，它构

建了城市公共空间的特定生活形态，形成了一种有益群众身心的娱乐、交往方式。 

广场健身舞是社区和谐的润滑剂。广场健身舞是城市文明的催化剂 



场舞的操练是在美妙悦耳的音乐旋律中，专心灵共舞，把细腻的激情注入舞

姿中，并以高尚尊贵的跳舞身手形神一致地默示出各类动与静的姿态，塑造出各

类美妙的意境组合，浮现出美的姿态、美的造型，创设出体育与艺术、健与力高

度连系的意境，给人们艺术陶冶和美的享受。是以，广场舞操练对形态、姿态、

健康等方面都有较高的要求，经常加入排舞操练是一项很好的形体练习，提高人

体的协调能力，健旺身体的各个部位的肌肉群，以及增添骨骼的骨密度，具有十

分积极的健美浸染。 

2.跳广场舞的好处之健心 

从心理学的角度来剖析，人的注重力是心理勾当对必然对象的指向和集中，

也就是说注重是受指向制约的，在翩翩起舞的过程中，其注重力必然都集中在赏

识优雅的舞曲音乐，并沿着节奏将内表激情抒发在舞姿上，因为注重的转移，就

能使身体其他部门的机能获得调整和充实歇息，所以加入排舞这项行为能消弭严

重的情感缓息争压力，操练者在美妙悦耳的音乐、美妙的舞姿中，消弭委靡、陶

冶心灵，感应感染到兴奋的情感，从而达到最佳的心理状况。 

3.跳广场舞的好处之健脑 

记忆，就是曩昔的经验在人脑中的反映。它搜罗识记、连结、再现和回忆四

个根基过程。其形式有形象记忆、概念记忆、逻辑记忆、情感记忆、行为记忆等。

在排舞的操练过程中不仅要运用形象记忆、概念记忆，而且还要运用情感记忆和

行为记忆，而跟着春秋的不竭增添，记忆力会以很慢的速度减退，这是自然纪律，

也是正常现象。经由过程排舞操练以及对年夜脑神经的不竭刺激，来减缓记忆力



减退的心理现象，达到精采的健脑下场。 

4.跳广场舞的好处之健体 

广场舞具有磨炼的价值 广场舞具有体育磨炼的价值，经常进行排舞操练，

心血管和呼吸系统都能获得精采的磨炼，改善心肺功能，加速新陈代谢过程，促

进消化，消弭年夜脑委靡和精神严重，从而达到增强体质，增进健康，延缓衰退，

提高人体的勾当能力等精采的健身浸染。 

健体 

广场舞具有体育锻炼的价值，经常进行排练和表演，心血管和呼吸系统都能

得到很好的锻炼;能改善心肺功能，加速新陈代谢，促进消化;能消除大脑疲劳和

精神紧张，从而达到增强体质，增进健康，延缓衰退，提高人体的活动能力等良

好的健身作用。 

健心 

从心理学的角度来看，人的注意力是心理活动对一定对象的指向和集中，也

就是说注意力是受指向制约的。在翩翩起舞的过程中，其注意力必然都集中在欣

赏优雅的舞曲音乐，并沿着节奏将内心情感抒发在舞姿上。由于注意的转移，就

能使身体其他部分的机能得到调整和休息。所以，参加排舞和表演这些运动能消

除紧张的情绪和缓解压力。舞蹈者能在优美动听的音乐、美妙的舞姿中，消除疲

劳、陶冶心灵，感受到愉快的情绪，从而达到最佳的心理状态。 

健脑 



个基本过程。其形式有形象记忆、概念记忆、逻辑记忆、情绪记忆、运动记忆等。

在排舞和表演的过程中，不仅要运用形象记忆、概念记忆，而且还要运用情绪记

忆和运动记忆。而随着年龄的不断增长，记忆力会以很慢的速度减退，这是自然

规律，也是正常现象。通过排舞和表演这种运动，能对大脑神经有不断刺激，可

减缓记忆力减退的生理现象，达到良好的健脑效果。 

健美 

广场舞表演，是在优美动听的音乐旋律中，用心灵共舞，把细腻的情感注入

舞姿中，并以较高的舞蹈技艺形神一致地表现出各种动与静的姿态，塑造出各种

美妙的意境组合，体现出美的姿态、美的造型，创设出体育与艺术、健与力高度

结合的意境，给人们以艺术熏陶和美的享受。因此，广场舞练习与表演对形态、

姿态、健康等方面都有较高的要求。经常参加排舞练习与表演是一项很好的形体

训练，能提高人体的协调能力，强健身体的各个部位的肌肉群，以及增加骨骼的

骨密度，具有十分积极的健美作用。

舞蹈比赛主持人串词精选篇 1

甲：尊敬的各位领导，各位来宾。 

乙：父老乡亲们。 

合：大家上午好! 

甲：炎炎夏日，百花绽放。 



 

甲：在这美好的日子里，由隆尧县文广新体局主办，县舞蹈协会协办的___

县广场舞蹈大赛， 

合：现在开始。 

乙：有一种舞蹈，可以万人同舞。她舞动的是健康的活力，舞动的是自信的

魅力，它是和谐的润滑剂，是城乡文明的催化剂，它就是——我们钟情的广场舞

蹈。 

甲：广场舞蹈历史悠久，源远流长。广场舞蹈源于社会生活，产生在人民群

众之中，群众是广场舞的创作者和表演者。 

乙：在历史的长河中，人民群众不仅创造了广场舞蹈，而且发展了广场舞蹈，

不只是在繁华都市，像我们这样的小城乃至农村也掀起了一股全民健身的广场舞

热潮。 

甲：随着百姓生活水平的日渐提高，人民群众的体育需求、健身需求日益高

涨。特别是举世瞩目的北京奥运会的召开，更是极大的激发了亿万中国人热爱运

动的热情。 

乙：今天，我们将以丰富多彩的广场舞形式，迎接___月___日“全民健身日”

的到来欢度这个在中国体育史上具有重大意义的日子。希望更多的人加入到全民

健身的行列，一起来享受健康、享受和谐的健身活动。让运动成为习惯，让生命

更加精彩。 
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