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引言



调查背景与目的

背景

随着社会压力的增大，大学生心理健

康问题日益受到关注。为了了解大学

生的心理状况，提高大学生的心理素

质，我们进行了这次调查。

目的

通过调查，了解大学生的心理状况，

分析其影响因素，为提高大学生的心

理素质提供依据和建议。



采用问卷调查法，对某大学的学生进行随机抽样调查。问卷包括基本信息和心理状况两个方面。

方法

调查前对问卷进行信度和效度检验，确保问卷的可靠性和有效性。调查过程中，对被调查者进行统一指导语，确

保被调查者对问卷的理解一致。数据采用SPSS软件进行统计分析。

过程

调查方法与过程
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大学生心理健康现状



总体情况
根据调查报告，大部分大学生的心理健康状况处于正常水平，但仍有部分学生存在不同程度的心理问

题。

影响因素
调查发现，家庭背景、学习压力、人际关系、自我认知等因素对大学生的心理健康状况产生影响。

总体心理健康状况



A B

DC

焦虑症

由于学习压力、就业前景等因素导致的焦虑情

绪，表现为过度担心、紧张不安等症状。

抑郁症

由于生活事件、情感问题等因素导致的情

绪低落、兴趣丧失等症状，严重时可能产

生自杀倾向。

人际关系敏感

表现为在与人交往中感到不自在、自卑、易

怒等，影响正常的社交活动。

自我认知障碍

表现为自我评价过低或过高，影响个人的自

信心和自我发展。

常见心理问题类型



大学课程多、难度大、要求高，

导致部分学生面临较大的学习

压力，进而引发心理问题。

学习压力

大学生活中的人际关系复杂，
包括室友关系、同学关系、恋
爱关系等，处理不好容易产生
心理问题。

人际关系

家庭环境、家庭教育方式等对

大学生的心理健康状况产生影

响，如父母离异、家庭暴力等。

家庭因素

大学生正处于情感波动较大的

年龄段，情感问题处理不当容

易导致心理问题。

情感问题

心理问题成因分析
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大学生心理问题影响因素



学业压力

学业压力是影响大学生心理健康的重

要因素之一。由于大学课程难度较大、

考试频繁、竞争激烈，许多学生面临

着巨大的学业压力。

学业压力可能导致学生出现焦虑、抑

郁、自卑等心理问题，影响学生的情

绪和行为，甚至可能引发心理危机。
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