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定义
中医内科学是运用中医学理论和技术，研究人体内脏疾病及其

防治的临床医学学科。

特点

定义与特点

以整体观念为指导，注重脏腑经络的生理功能与病理变化；强

调辨证论治，因人、因时、因地制宜；治疗手段多样，包括药

物治疗、针灸、推拿等。
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发展历程

中医内科学起源于古代，经历了数千年的发展与完善，形成了独特的理论体系和治疗方法。

近现代以来，随着西医的传入和影响，中医内科学在保持自身特色的同时，也不断吸收现代

医学成果，逐渐走向现代化和国际化。

现状
目前，中医内科学在国内外得到广泛应用和认可，成为临床医学领域的重要分支之一。中医

内科学在防治常见病、多发病和疑难杂症方面具有独特优势，为保障人类健康发挥了重要作

用。

发展历程及现状



中医内科学的诊疗方法主要包括望、闻、问、切

四诊合参，以及辨证施治和整体调节等。医生通

过观察患者的神色、形态、舌苔等，听取患者的

症状描述，询问病史和生活习惯，以及切脉等方

式，全面了解患者的病情和体质状况。

诊疗方法

中医内科学的诊疗原则主要包括治病求本、扶正

祛邪、调整阴阳和因人因时因地制宜等。治病求

本是指针对疾病的本质进行治疗；扶正祛邪是指

扶助正气、祛除病邪；调整阴阳是指平衡人体阴

阳失调的状态；因人因时因地制宜则是指根据患

者的具体情况和所处的环境制定个性化的治疗方

案。

诊疗原则

诊疗方法与原则
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