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　　同学们：

　　大家早上好!今天我国旗下讲话的题目是《环保》。

　　1972年 6月 5日，在人类环境会议上，通过了著名的《人类环

境宣言》。同年 10月，第 27届联合国大会通过决议，将以后每年

的 6月 5日定为世界环境日。

　　美丽的自然环境，带给我们愉快的心情，带给我们学习和工作

的良好氛围。但是，人们在享受大自然的恩惠时，却粗心地忘记了

去保护这些美丽的景色，以至于如今，生态环境不断恶化：森林退

化，尘土飞扬，水土流失，洪水肆虐，酸雨赤潮，南极空洞各种环

境问题接踵而至。联合国环境署曾发布环境调查结果：1.2亿人口

生活在混浊的空气中，12亿人口生活缺水，12%的哺乳动物和 11%的

鸟类濒临灭绝，每年地表土壤流失四百亿吨，森林以每年 450万公

顷的速度消失



　　大量的农药、大量的白色的垃圾、随意丢弃的电池污染了松软

的土壤，使地球他_的皮肤变得既板结又贫瘠。大量的工业废水、生

活污水，不经处理就排进河流，流入海洋，使地球他_的血液变得肮

脏。

　　随意堆放的垃圾散发出腐烂的气味，越来越多的汽车排放出超

标的尾气，越来越高的烟囱散发的乌烟直入去霄，使地球妈妈呼吸

不到新鲜的空气。

　　作为我们，应该如何做?来挽救这一切的环境危机。

　　从今天开始，节约资源、保护环境，做保护地球的小主人，保

护环境，保护地球已是刻不容缓，迫在眉睫!不要说，我个人的力量

微不足道;不要说，我还小，无能为力;只要每人每天注意节约，爱

惜每一支笔、每一张纸，一个班级的同学一年就保护了一棵大树，

全市、全国、全世界的小朋友都讲究节约，一年就能保护一片树林;

只要每人随手捡起一片纸屑，每人动员家中少用一个塑料袋、每人

回收起一颗废电池，每人少乘一次机动车我们就能减少许多污染，

保护了环境。让我们从身边做起，从小事做起，大家行动起来，让

天更蓝，让草更青，让水更清，让我们的地球母亲青春长在!同学们，

世界环境日，让我们一起保护学校环境、孟州环境、中国环境以及

整个世界环境吧!
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　　老师们、同学们：

　　大家好!



　　二十一世纪是一个经济飞速发展的时代，经济的飞速发展在给

我们带来巨大便利的同时，也给我们赖以生存的家园&&带来了一些

负面影响及危害。我们大家都知道，由于空气污染、白色污染、乱

砍乱伐、汽车尾气等诸多原因地球已遭到了严重的破坏，天空已不

再像往日那样湛蓝， 河流也缺少了昔日的碧绿，环境污染已成为影

响我们生活的一大问题，改善我们的环境状况已迫在眉睫。

　　环境保护是造福全人类的伟大事业，与每个人息息相关，需要

我们每个人的共同努力。我校的环境保护和绿化工作已取得丰硕的

成果。 我们经常看到许多同学在校园里的各个角落捡拾果皮纸屑;

用自己的双手去保护校园环境的优美。但是，我们仍然存在着一些

不足：仍然有人乱丢纸屑、食品袋废弃物;仍然有人在草坪上肆意践

踏;学校的绿化带中，不时发现有深深的脚印。为了响应县教育局的

号召，提高广大师生的环保意识，让我们的校园变得更加卫生，更

加清洁。今天下午我们齐聚在这里隆重举行珍惜资源 保护环境主题

教育启动仪式。为此我向同学们提以下几点要求：

　　一、弘扬传统美德，增强节约和环保意识。大家要牢固树立珍

惜资源、节约资源和保护环境的观念，以崇尚节约为荣，浪费资源

为耻，做节约资源和保护环境的宣传者、倡导者。

　　二、培养节约自律行为，强化节约责任感。大家要从我做起，

从现在做起，从生活中的小事做起，养成勤 俭节约的良好习惯和家

庭美德。



　　三、积极参与环保活动，共建绿色家园。自觉遵守社会公德，

不踩踏绿地，不攀折花木，不乱涂乱画，不 乱扔垃圾。踊跃参与绿

化、美化、净化环境的公益活动。及时劝说和制止浪费能源的行为，

监督和举报破坏环境的违法行为。

　　四、节约水资源。许多废水都可以循环使用。洗脸、洗手、洗

菜、洗澡、洗衣服的水都可以收集起来擦地板、冲厕所、浇花等。

淘米水则是很好的去污剂，可以留下来洗碗筷。 五、节约用纸。纸

张的循环再利用，可以避免从垃圾填埋地释放出来的沼气，还能少

砍伐树木。据统计，回收一吨废纸能产生 800千克的再生纸，可以

少砍 17棵大树，节约用纸就是保护森林资源，保护环境。六、开展

垃圾回收行动，同学们可以利用周六或周日的时间到大街小巷、河

道、乡村、景区等部位，开展你丢我捡、小手拉大手等活动，向市

民进行宣传。既保护了环境，搞好了勤工捡学，真是一举两得。

　　同学们，我们是 21世纪的主人，我们应当切实地树立起时代责

任感。心系全球，着眼身边，立足校园。多弯弯腰捡捡果皮纸屑。

勿以善小而不为，勿以恶小而为之，从我做起，从小做起，从身边

做起，从现在做起。保护地球母亲，净化绿色校园。 让我们的校园

更加美丽吧!
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　　终于过年了，今天是除夕，我们一家决定过一个有新意的春节，

为了响应低碳生活，更加环保，我们选择了节约用电。首先节约是

一种美德，我们的节约是为别人做贡献，由于资源有限，节约出的

电能能为他人带来更大的作用。

　　上午 9点—11点 30分我们全家去书店读书，这段时间我家的

电视(125w/h)：2。5_125=322。5w;电灯(20w/h/个)，全家共有 15

个灯泡，按照打开 6个灯泡计算：20_6_2。5=300w;电暖气

(20__w/h)：20___2。5=5000w。这样我们家一上午共节约 322。

5+300+5000=5622。5w≈5。6(度)电能。中午回到家，我没有看我最

喜欢的动画片而是在院子里和很多小伙伴玩耍，这样 12点—14点

就又节省了：2_125=250w≈0。3(度)。

　　下午 14点 30分，爸爸妈妈带我去超市，我们在里面转了很长

时间，一直到 18点才回家。这样我家的电视：3_125=375w;电灯：

20_6_3=360w;电暖气：20___3=6000w。这样我们家下午共节约：

375+360+6000=6735w≈6。7(度)。

　　晚上 19：00—23：00终于可以看电视了，妈妈说：“看电视就

开两盏灯吧，都在客厅坐着，电暖气就看 1千瓦吧，能够节约更多

的电能。”我们全家一起看了《新闻联播》和《春节联欢晚会》，

这样我家的电灯：20_4_(6——2)=160w;电暖气：1000_4=4000w。我

们家晚上共节约：160+4000=4160w≈4。2(度)。



　　我把一天节约的电能计算结果如下：5。6+0。3+6。7+4。2=16。

8(度)电能。我知道一直这样节电是不现实的，真正的节约用电是要

从每一度电开始慢慢节约，积少成多，只有大家一起行动才能达到

真正节约用电的效果，让我们一起努力，共同完成这一目标。
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　　大家下午好！很荣幸能够站在这里演讲，我是_年级_班的。

　　首先请容许我问大家两个问题：大家知道全球气温为什么变暖

吗?大家知道赖以生存的地球以后会怎么样吗?我来给大家讲讲吧！

　　动物——国际在线报道：中国，英国和澳洲等国家的 14家研究

机构预测，随着全球气温的变暖，大约 50年之后将有 18%至 30%的

动物物种面临灭绝的危机。动物是什么，动物是人类的朋友，动物

与人类是相互依存的啊！我们吃的肉类不都是动物的吗?没有了动物，

我们靠什么来补充肉类方面的营养，我知道有人会说，预测只是 50

年之后百分之十八至百分之三十的动物灭绝而已，可是想想，100

年呢！或许 100年之后还有动物可以和人类赖以生存，那么 150年

呢！200年呢！无法估量啊！



　　植物——经过各方面途径的调查，气候变暖正慢慢改变着我们

的生活：冬天的时候，居民家里都有蚊子出没，各种各样的害虫都

大量出现，影响着植物,我们深知，没了植物，人类会怎样，这么简

单的问题，我想不说也知道！最严重的是冰川，因为气候的变暖，

冰川逐渐融化，后果是非常严重的。冰川的加速融化致使大块冰体

划落冰川湖，冰川湖溃决引发水灾：由于喜马拉雅山的冰川退缩，

1985年在尼泊尔的冰川湖溃决淹没了可耕用土地，冲毁了桥梁房屋

和一座即将建成的水电站，造成了人员的伤亡和财产的损失。因为

变暖造成的伤害还有很多很多！

　　说到这里，大家一定认为我说的太遥远，不现实，错！大家不

要这样想，而是想想是什么造成的气温变暖?是二氧化碳的增多！为

什么二氧化碳会增多?是人类造成的，主要原因是人类大量的燃烧矿

物燃料，是绿色植被变少，吸收二氧化碳能力变差，从而造成了二

氧化碳的增多，产生了厄尔尼诺现象，导致了全球气温变暖！想必

大家听到这里已经有所感悟了，住手吧！不要再污染环境了，不需

要大贡献，只要每人少用一个一次性纸杯，纸碗，筷子，草稿纸反

复使用都可以减少植被的损害！觉醒吧！我呼吁，保护环境，从身

边做起，从小事做起！播下一颗环保的种子，创造一片蔚蓝的天空！
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　　亲爱的老师、同学们：

　　大家好!



　　磐安是我家，我是磐安娃。每当听到你听到这一句诗时，我想

问一问，你是否想过磐安是我的家呢?你是否想过我是磐安的人呢?

你是否想过要从小爱护环境呢?我这里有几建议，你不妨先听一听。

然后，再想一想，你做到了吗?



　　第一条：文明做人。文明是什么呢?文明是当你看到默默无闻的

清洁工人正在扫地时，你就不会把垃圾随手乱丢;文明是当你看到花

儿草儿是那么美丽时，你就不会再去踩它们;文明是当你看到既干净

又美丽的地面时，你就不会随地吐痰。不知道你做到了吗?不论你做

到了吗,还请你从现在就行动起来。对于我们来讲，那些废屑物是百

害而无一利的。

　　第二条：低碳生活。低碳是全世界人民共同要做到的一个目标。

低碳要从生边的小事做起，从生边的点点滴滴做起，一个塑料袋就

会决定一个人身体的健康，去超市购物时，建议使用环保袋，如果

要用塑料袋，尽量选择无色，无味，较厚的塑料袋，这样可以减少

对身体的危害。写过用过的纸张也不要浪费，可以用来叠飞机，叠

轮船既好玩又不浪费纸张，等飞机破了，轮船散架了，再扔了也不

迟呀!

　　少抽一点烟，少开一点车，少用工厂里的机器。为了我们的的

家园不被别人破坏;为了住在地球的居民们;为了我们，还请大家一

起行动起来吧!绿色生活，你我同行。
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　　大家好!今天我演讲的题目是：保护地球，爱我家园。

　　大家都知道，环保就是环境保护。但是地球这颗美丽富饶的蓝

色星球，在人类的破坏下，已经遍体鳞伤，保护环境，已迫在眉睫。



　　在不远的从前，南美洲有一种鸽子叫候鸽，数量庞大，当几十

亿只鸽子飞过森林时，整个天空都被盖住了，但因为人们发现其食

用价值后肆意捕杀，加上环境的恶化、森林的减少，鸽子在一天天

的减少，20__年，最后一只候鸽在动物园的笼中死去，这种美丽的

鸟儿彻底灭绝了。当时美国降半旗致哀。

　　人类的这种肆意破坏环境的行为不仅能使动物绝种，也能使气

候剧变。酸雨、全球变暖、海平面上升、浮冰融化、冰架崩塌、沙

尘暴这些自然灾害，全部都是人类的杰作。大家知道全球变暖的过

程中，1度需要什么代价吗?美国科学家经过实验论证，得出一个惊

人的结论：地球平均温度上升 1度，会使农作物大量的减产;极地上

升 2度，融化的水将会淹没地球 90%的土地;上升 3度，地球上的一

切生态系统都将崩溃。

　　那么，造成气候剧变的原因是什么呢?是因为人们肆意砍伐森林、

使土地荒芜，人们肆意捕杀，使动物灭绝。人们建起一座座化工厂，

化工厂的废气可以钻开臭氧层，使阳光中的紫外线直接照到地球的

表面，能造成人中暑、患上皮肤癌、加速冰融化等严重的后果。

　　对于环境保护，我们能做些什么?下面，我来告诉大家几点我们

能做到的措施：

　　第一、尽量不要使用一次性筷子，使用一次性筷子过多，会导

致人们更加努力的砍伐树木。



　　第二、节约水电，水龙头用过后要关紧，因为一个滴水的水龙

头半个小时就可浪费 1。8升的水。电灯用后及时关闭，这样既可防

止电能浪费，又能避免发生火灾。

　　第三、不要乱丢废电池、塑料瓶等物品。一节电池中的化学废

料就可使一平方米的土地失去利用价值。

　　最后，我呼吁，作为未来的接班人，我们应当团结起来，保护

地球，爱我家园!谢谢大家!
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　　同学们，你们是否想生活在这样的环境里：在蔚蓝的天空中，

小鸟正在自由自在的飞翔;在茂密的森林中，小动物们正在快乐地嬉

闹;大片大片绿油油的草地，是小虫子们的乐园;在清澈见底的小河

里，鱼儿们开心地游来游去;在漂亮的花园里，美丽的蝴蝶上下翻飞，

空气里流动着鲜花的芳香……但是，这一切，都离现实太远太远了。

现在，洪水、泥石流、地震、森林火灾、海啸、龙卷风、沙尘暴等

自然灾害屡屡骚扰着人类，对人类造成威胁。那么，是谁使我们的

地球母亲变成这个样子了呢?就是我们人类。由于人类不保护环境，

大量土地被占用，大量树木被砍伐，空气、河水被污染……你是不

是觉得，我们人类是一群只为自己生活得舒服，而不为我们生活的

地球着想的可恶物种?还好，现在人们已经意识到了这一点，已经开

始大力提倡“环保低碳生活”。



　　什么是“环保低碳生活”呢?就是就是指生活作息时所耗用的能

量要尽力减少，从而减低碳，特别是二氧化碳的排放量，从而减少

对大气的污染，进而减少资源的浪费，最终减少对环境的破坏。那

么，如何做到环保低碳生活呢?比如说，不浪费粮食;多吃素食，少

吃肉食，为大自然节约能量;每天的淘米水可以用来洗手、擦家具、

浇花，干净卫生，自然滋润;出门购物，自己带环保袋;出门自带喝

水杯，减少使用一次性杯子;不乱丢垃圾;爱护花草，喜欢的话就养

些窗台植物，能绿化的地方就别闲着，也会是一点贡献;少用汽车和

空调;在家随手关灯;出门前提前几分钟关空调;合理使用电风扇;用

纸时要节约;少用一次性筷子、一次性塑料袋;食用绿色食品;远离白

色垃圾!

　　有人说，这不是很容易吗?对，环保低碳确实不难，但贵在坚持。

就让我们从点点滴滴做起，让大地拥抱绿色，让低碳拥抱地球!
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　　大家都知道环保吗?如果知道的话，就让我们赶快行动吧!下面

就让我说说我当环保小卫士的经历吧!



　　有一天，我和妈妈到公园去玩，我进公园门的时候我捡起一个

易拉罐，我问妈妈：易拉罐是可回收的还是不可回收的?妈妈说：像

我们平时卖的铁呀、纸板啊、玻璃瓶都是回收的;像塑料袋呀、生活

垃圾呀、电池啊都是不可回收的，你记住了吗?哦，原来是这样啊!

以前我只知道见到垃圾就扔掉，原来扔垃圾也有学问啊!嗯，那么我

以后再仍时可要注意点了!我边找圾边往里走我来到一个小朋友最爱

去的地方，对啦!那就是游乐场，游乐场的垃圾可不少，我开心地捡

着，我手里满了的时候我去扔垃圾，到了垃圾箱前，我犯了难，垃

圾箱竟然没有分类，怎没办呢?我绞尽脑汁，终于想出了一个好办法，

我的口袋里恰好一个环保购物袋，于是我往垃圾桶里一瞧，嘿!里面

全是什么食品包装袋和一些塑料杯，也正是不可回收的的垃圾，正

好，我就把这个垃圾桶当作不可收垃圾筒，把可回收的放入我的环

保购物袋里。这样我圆满的完成了我的任务。

　　当环保小卫士有趣，我真去在平时生活中，我也要争当环保小

卫士!
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　　我们常常可以看到过这样的情景：一个男人走在干净整洁的马

路上，呸的一声把痰吐在了地上;一个母亲为自己的孩子擦鼻子，把

擦鼻涕的纸随手扔在了地上，然后扬长而去;刚刚打扫完的校园，同

学们就又把纸屑、零食包装袋、瓶子扔在了地上。这些看似小事，

却反映了一个人的道德品质。人们往往在扔垃圾时，垃圾桶就在离



他不远的地方，却不愿意多走几步。其实，我们只要一弯腰，就可

以把垃圾捡起来，将它们送回自己的家。



　　作为一名小学生，我为周围环境的恶化感到痛心，我想，自觉

履行保护环境的责任是我们义不容辞的义务。为此我下定决心，从

现在开始，从我做起，从小事做起，保护环境，保护我们这个美丽

的地球家园，做一个环保小卫士：我们不要使用塑料袋;不要使用一

次性筷子;不要使用泡沫饭盒;让妈妈使用菜篮子去买菜;还要节约每

一滴水虽然这些只不过是一些微不足道的小事，但是我相信，人人

都树立起保护环境的责任心，从一点一滴做起，那么我们将会看到

一个崭新的世界。

　　我们小手牵大手，带动更多的人们保护环境，明天，我们就能

携手共进，让我们的环境越来越好，让我们的资源越来越丰富，让

我们的社会越来越文明!同学们，行动起来吧!一起来做环保小卫士。
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　　低碳，顾名思义，就是较低的温室气体排放，而温室气体以二

氧化碳为主。所以，较低的温室气体排放说得通俗点就是减少大气

中二氧化碳的排放量，减少大气污染，保护地球臭氧层，使空气更

清新，也就是我们常说的注重环保。我们现在的温室气体排放量已

经导致世界气候面临越来越严重的问题，二氧化碳愈来愈多，地球

臭氧层正遭受前所未有的危机，全球气候变暖，南极的冰川消融的

速度在加快，海平面将急速抬升，科学家预计，如果太平洋的海水

再增长，在许多年后，陆地将被淹没，地球上的生物将有灭顶之灾。



　　如何做到低碳生活，保护我们的家园——地球，是我们人类必

须面对而又必须攻克的课题。



　　目前空气中二氧化碳排放过高的主要原因就是火力发电和汽车

尾气，还有生活中植物和煤炭的燃烧。所以要想真正做到低碳生活，

必须要人人做到节能减耗和寻找新的绿色替代能源。

　　生活的方方面面都存在着减碳的因素，那么我们就应该在生活

的细节上注重节能减耗，节约每一滴水、每一滴油、每一度电、每

一方气，农村把秸秆变成沼气用来做饭，用风力或者水力发电还有

太阳能照明，都可以减少煤炭的使用，不仅是优良传统，更为环保

作出了自己的贡献。

　　植物可以吸收很多的二氧化碳释放很多氧气，还能防洪减灾。

所以我们要呼吁大家要多植树，节约用纸，不要滥砍滥伐，同时还

要预防森林火灾，熄灭煤层自燃。

　　我们还要加快研制和使用绿色替代能源，利用太阳能，风力，

水力，雷电能量的积蓄以及更多环保节能能源。

　　环保，从我做起。只要我们大家一起去行动，就一定可以让我

们的生活更加环保，从而让我们共同的地球拥有更美好的明天。
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　　尊敬的老师，亲爱的同学们：

　　大家好!

　　今天，我们在国旗下演讲的题目是《共建美好校园》。



　　我们现在已经是一个六年级的学生了，在我眼中的校园有好的

现象，也有坏的现象，希望我们的同学改掉这些坏的现象，共建美

好校园。

　　第一点，就是环境卫生，现在在学校的每一个班，都有自己班

的环境卫生区，每天的早中晚，值日生都要对自己班的这一片区域

进行全面清扫。当上第一节课时，在校园到处都是干干净净，几乎

看不见一片纸，还有塑料袋，可是只过了一个课间，在校园里却满

地是纸、塑料袋等一些垃圾，这说明什么，不是因为值日生对环境

卫生不重视，而是同学们乱扔垃圾，在我们学校里的垃圾桶也不少，

通常垃圾就离垃圾垃桶几米远的地方。上次我亲眼看见了一个同学，

在离垃圾桶几步远的地方把一大团食品的包装袋和用过的卫生纸扔

到了垃圾桶的旁边。除了在校园的卫生区里，还有在花坛里的卫生

也很差，我相信，在花坛里的垃圾不全是风吹进去的，还有好多一

定是我们的同学把垃圾扔进去的。

　　说完了环境卫生，当然还有我们的环保问题，当水流哗哗地向

下水道流走时，你会想到什么，是视而不见，还是走上去把流着眼

泪的水龙头关紧，当然我肯定选择把水龙头关紧，虽然这不关系我

的利益，但这可以关系到一个人的文明程度，现在地球上的环境问

题日益加重，如果我们不保护我们的水资源，就可能造成水资源暂

时短缺。所以说，我们一定要保护水资源。



　　在学校里，行为规范也是很重要的，一定要记住小学生日常行

为规范中的每一条。当面对国旗时，一定要肃立不动，凝望国旗。

可每次升旗在队伍中都有很多说话的，这就是对国旗不敬。在课间

的时间里，有的同学和别的一个同学给撞上了，两个人大吵大骂，

最后甚至升级到了打架事件，这是不对的，本一句对不起就可以解

决的问题，非要弄成一起打架事件，我觉得这一点也不值，希望这

些同学可以改正。还有就是红领巾和小黄帽的佩戴情况，因为红领

巾是国旗的一角，是少先队员的象征，而小黄帽呢?可以让司机远远

地看见你而给你让路，所以我们一定要佩戴好小黄帽和红领巾。再

就是做眼保健操和课间操，这两种操都是对我们身体有好处的，眼

保健操可以让我们休息眼睛，缓解眼疲劳，有时还可以恢复我们的

视力;课间操则可以让我们拉开自己的身体，让骨骼更强壮，我们有

的同学，就是不做，我也建议这些同学改掉这个习惯，才可以让身

体更健康。

　　我相信，只要我们的同学改掉这些不文明的习惯，我们的校园

将更加美好。
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　　亲爱的老师、同学们：

　　大家好!



　　我喜欢蓝色，但我更喜欢生机勃勃的绿色。因为绿色带给我清

爽，温柔的感觉，绿色代表绿色食品;代表大片大片的草地;代表茂

盛的参天大树;代表低碳生活;也代表一个美丽的、环保的、没有污

染的地球。

　　可是地球现在被严重污染了，所以我们应该保护环境，爱护地

球，从我做起：

　　有一次，我和妈妈正在看电视，看了一会儿，我要按另一个頻

道时，不知怎么竟然没有反应，我又按了几下，结果还是无济于事，

妈妈说：可能是电池用久了，已经没有电了。哦，那我换一下。我

回答道。换完后，我就准备把旧电池随手扔到窗户外面去，突然妈

妈一声道：慢!废旧电池扔到外面会很污染环境的，我们还是放到小

区里回收废旧电池的箱子里吧。我点点头后像箭一样冲下楼跑到收

废旧电池的箱子前，把旧电池放了进去

　　暑假，我去外婆家玩，在他们村庄后面有一条江。听外婆说，

以前的时候，这里的江水很清很清，清得可以看见江底的沙石。妈

妈以前也和她的小伙伴在这条江里，伴着成群的鱼虾，一起快乐地

玩耍。可我总是不太相信，因为我看到的实际情景却是这样：江岸

两边垃圾成堆，江水黑乎乎的，上面漂满了垃圾袋，塑料罐等东西，

不要说喝了，就是洗衣服，洗菜，人们也都嫌脏。所以村里决定出

钱在岸边建造几个垃圾回收站，以解决村民的生活垃圾问题。



　　还有菜市场，在门口就闻到一股让人作呕的臭味。一路走去，

地上的垃圾到处都是，被踢来踢去，但又没有人弯下腰去拾起这些

垃圾，风一吹，垃圾犹如江水般掀过来，翻过去。卖鱼的地方就更

脏更臭了，到处散发着鱼腥味，引来很多苍蝇，嗡嗡的，令人厌烦。

只有环卫工人仿佛是看不见也摸不着的空气一般，默默地清扫着垃

圾。

　　绿色，注定了未来的生活。让我们为自己的心灵缀上点点新绿，

为自己的未来锦上添花，不虚此生!
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　　环保，这个词是多少神圣啊，环保，就像一首歌，那么动听，

环保，就像一首诗，那么美丽;环保，就像一幅画，那么宜人。那件

事之后，我变得环保了!

　　那是我在上五年级的时候，我每次出去吃早餐，妈妈总是给我

五元钱用，吃完早餐后，在买一包纸巾抹嘴。那天，我吃完早餐，

我正想去买一包纸巾来抹嘴。但是，当我走到了超市的门口时，我

停下来脚步。我看见一个同学把抹完嘴巴的纸巾就随手仍在地上了，

那纸巾是那么刺眼，那么雪白。突然，它被风一吹，飘到远处，飘

呀飘呀，飘到河里，污染河水，飘到大地，污染大地。我放佛看见

了我们将来已经被抹过嘴巴的纸巾包围来了。那一块块雪白的纸巾。

就像一个白色的恶魔，污染着环境，向我们张牙舞爪。我顿时下的

浑身发抖。



　　我想：用纸巾抹完嘴巴纸巾只能用一次，那一天，会丢弃的多

么纸巾，纸巾是用木匠做的，做一包纸巾要砍掉多少树木啊。想到

这里，我再也不买纸巾抹嘴了。也能为环保做贡献。于是，我买了

一条手帕抹嘴，手帕是那么雪白，那么软绵绵，那么舒服。抹完叠

好放进手包里。一个星期，我就洗一次手帕。

　　以后，每天洗手帕成了我最开心的事情。每洗一次，我放佛就

看到了地球百年的更干净了，每洗一次手帕，我的心就像吃了蜜糖

一样甜，每洗一次，污染就减少了。我洗完手帕，啊把他挂在衣架

上，让阳光把它晒干之后，我又可以用了，又可以为环保做贡献。

　　现在，手帕对于我来说：就像是我形影不离的伙伴一样，它使

我变得环保的见证。

　　环保，是多么的奇妙啊，有趣啊。一块块小小的手帕，也有这

么大的贡献真是太了不起了，我也要像手帕那样为环保做贡献。只

要我们多动脑筋，多点观察，多点心思，我没随时随地都可以是一

个环保小卫士。
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　　尊敬的老师，亲爱的同学们：

　　大家好!

　　今天是 6月 5日&世界环保日。今天我要演讲的题目是《保护环

境卫生，人人有责》。



　　在我们的日常生活中，生活环境是十分重要的，但人们常常不

重视这一方面。使清澈见底的小溪变成了肮脏的水沟;郁郁葱葱的大

森林变成了落光头发的老爷爷;鸟语花香的村庄变成了山洪爆发的地

方这一切都是由人类的一举一动所造成的。

　　前几日，我到广场上骑自行车，发现不远处的草坪中有许多的

白色垃圾，真是不计其数!可见我们的环保意识还不够强。说小一点

儿，影响该地区的形象;说大一点儿，这是影响我们国家的形象啊!

　　作为一名少先队员，作为一名小学生，我们也应该保护环境，

从我做起，从小事做起，从力所能及的事情做起。当别人随手扔下

垃圾的时候，你会去捡起;当别人践踏草坪的时候，你会去阻止;当

别人在破坏树木的时候，你会去教育

　　曲格平曾经说过：没有一个清洁美好的环境，在优裕的条件也

毫无意义。南丁格尔也曾说过：人生欲求安全，当有五要：一要清

洁空气;二要澄澈饮水;三要流通沟渠;四要扫洒房屋;五要日光充足。

我相信，在我们的共同努力下，我们的家园一定会成为一个美丽、

健康、幸福、和谐的世界!

　　让我们从小事做起，从我做起，爱护花草树木，爱护环境，让

明天的世界变得更加美好!

　　谢谢大家!
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　　尊敬的老师们，亲爱的同学们：

　　大家好！

　　我们应该美化我们的地球，植树造林，减少土地荒漠化，退耕

还林。减水土流失；用固硫煤，减少酸雨对人们的影响。也可以减

少二氧化碳的产生导致温室效应；这些都是国家提倡的。都是我们

的义务，我们应该坚决完成，使我们的生活环境更加美好，更清晰，

因为这些都是应该做的，都是环保的，都是我们环保小卫士应该做

的。

　　我国的环境问题还有土地盐碱化，在天然气、石油开采过程中，

由于泄漏还会直接造成空气污染、水污染等。在生产中造成污染最

为严重，因为在生产利用了化石燃料导致了四个对环境影响。

　　1、燃烧时燃料中碳转变为二氧化碳进入大气，使大气中二氧化

碳浓度增大，从而导致温室效应，改变了全球的气候，危害生态平

衡。

　　2、煤和石油中往往含有硫，在燃烧时，绝大部分转变成二氧化

硫随烟排到空气中，在一定条件下形成酸雨。

　　3、化石燃料燃烧时产生的各种粉末，以及各种有害气体，悬浮

在空气中，造成环境质量下降，危害人体健康。

　　4、燃烧在利用过程中有大量余热排出，从而提高周围环境的温

度，产生热污染。



　　因此我国提倡“清洁能源开发和节能减排，减少环境污染与资

源浪费。我们应该保护环境，保持生态平衡，使地球成为洁净的行

星。

　　谢谢大家！
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　　亲爱的老师们：

　　你们好!

　　在今天的班会上，我要演讲的题目是环保，我为什么要演讲这

个题目呢?因为现在的人们都没有环保意识，一上街，一些生活垃圾

时不时就出现在我们的眼前，易拉罐、香口胶、玻璃瓶等等的垃圾

都散落在地面，五颜六色、千奇百怪。一旦被外国人看见了，还以

为我们在举办堆放垃圾的活动呢。所以，我希望通过这次演讲，能

让人们产生对环保的认识，让我们的家园变得美好起来。
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