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睡眠与节律理论基础



睡眠的生理机制

中医认为睡眠是人体阴阳消长平衡的一个重要表现，与心、肝、脾、

肾等脏腑功能密切相关。

睡眠的病理变化

失眠、多梦等睡眠障碍是脏腑功能紊乱、气血失调等病理变化的反映。

睡眠与养生的关系

良好的睡眠质量是养生的重要一环，有助于恢复体力、调整脏腑功能、

增强免疫力等。

中医对睡眠的认识



中医强调人体生理活动应遵循自然界的节律变化，如昼夜节律、四

季节律等，以保持人体内外环境的协调平衡。

节律与人体生理

节律紊乱可导致脏腑功能失调，进而诱发各种疾病。

节律与疾病发生

在疾病治疗过程中，根据节律变化调整治疗方案，有助于提高疗效。

节律与疾病治疗

节律在中医理论中的重要性



睡眠对节律的影响
良好的睡眠有助于维持人体正常的节律变化，促进脏腑功能的恢复与调整。

睡眠与节律的相互关系

节律对睡眠的调控
遵循自然节律，合理安排作息时间，有助于提高睡眠质量，预防和治疗睡眠障碍。

睡眠与节律共同维护健康
睡眠与节律相互依存、相互影响，共同维护人体健康状态。保持良好的睡眠和节律习惯，对于预防疾病、促

进康复具有重要意义。
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睡眠障碍的中医辨析
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