
医学高级职称正高《康复医学》（题库）模拟试卷二 

[多选题]1.残疾评定的意义包括 

A.对引起残疾的（江南博哥）疾病作出诊断 

B.对残疾的性质、范围及其严重程度作出判断 

C.制定和调整康复治疗方案 

D.评估治疗效果及预后 

E.为进一步全面康复计划提出依据 

   参考答案：BCDE 

[多选题]2.在康复治疗结束前或出院前进行的康复评定多为最后评定(或终期评

定)，其目的是 

A.了解康复效率 

B.提出今后继续康复治疗的方案 

C.提出预防复发或继发性残疾的意见 

D.了解有关达到预期的治疗目标 

E.避免疾病的发生 

   参考答案：ABD 

参考解析：康复评定至少应在康复治疗前、中、后各进行一次。治疗前的评定

目的是全面掌握患者状况，制定近期、远期目标和训练计划；治疗中的评定目

的是为了判定阶段性治疗效果，以提供更改目标、商榷治疗计划；治疗后的评

定也称为末期评定，目的是判定康复治疗的效果、继续恢复的可能性、出院时

间和回归社会的目标等。 

[多选题]3.关于康复评定与临床检查的区别和联系是 

A.临床检查是康复评定的基础 

B.临床检查着重于疾病的诊断 

C.康复检查比临床检查更具体、更有针对性 

D.康复评定针对功能障碍 

E.康复评定是综合性的，临床检查是单一的 

   参考答案：ABDE 

[多选题]4.在以下患者中可以进行康复医疗者为 

A.置入心脏起搏器者 

B.陈旧性心肌梗死 

C.全髋关节置换术后 

D.老年性痴呆 

E.脊髓侧索硬化 

   参考答案：ACE 

[多选题]5.在康复科对置有心脏起搏器者应注意的安全措施是 

A.不给予电疗 

B.不给予磁疗 



C.不准进入电疗室 

D.不在其身边给其他患者进行电疗 

E.不准进行运动疗法 

   参考答案：ABCD 

参考解析：植有心脏起搏器者不得进行电疗，也不得接近高频电疗室，以免高

频电对心脏起搏器发生干扰；磁疗法禁用于植有心脏起搏器者；植有心脏起搏

器者可以进行运动疗法。 

[多选题]6.初次康复评定的目的是 

A.了解康复效果 

B.了解存在问题和功能状态及其障碍程度 

C.了解康复潜能及可能影响因素 

D.为制定康复计划及短期、长期目标寻找依据 

E.提供预防复发或继发性残疾的意见 

   参考答案：BCD 

[多选题]7.氯化钠溶液在直流电作用下 

A.阴极下产生强酸 

B.阳极下产生强酸 

C.阴极下产生强碱 

D.阳极下产生强碱 

E.阴、阳极下均有盐结晶 

   参考答案：BC 

参考解析：氯化钠溶液中，受水化作用自动解离成钠离子和氯离子。通电时，

钠离子向阴极移动，从阴极上得到电子成为钠原子；氯离子向阳极移动，并在

阳极上放出电子而变成氯原子。钠原子和氯原子同水发生化学反应，分别生成

氢氧化钠放出氢气和盐酸并放出氧气，所以在阴极处产生碱性电解产物而阳极

产生酸性电解产物。 

[多选题]8.指数曲线形电流是 

A.属于低频脉冲电流 

B.类似三角波电流 

C.是脉冲缓慢上升与下降、按指数曲线规律而变化的电流 

D.是需用指数曲线法来分析的电流 

E.电流的各个参数都是指数的 

   参考答案：ABC 

参考解析：应用频率 1000Hz 以下的各种脉冲电流治疗疾病的方法，统称低频脉

冲电疗法。根据波形和频率不同分为感应电流、新感应电流、断续直流电、间

动电流、指数曲线型电流、阶梯波电流、锯齿波电流、单向脉冲电流、双向脉

冲电流等。指数曲线形电流，类似于三角波电流，脉冲缓慢上升与下降，按指

数曲线规律而变化的电流。 



[多选题]9.关于康复医学的对象，正确的描述是 

A.损伤所致的功能障碍者 

B.慢性疾病患者 

C.老龄所致的功能障碍者 

D.先天发育障碍者 

E.急、慢性疾病带来的功能障碍者 

   参考答案：ABCE 

参考解析：康复医学的对象十分广泛，其中主要有以下 4 种人群：急性伤病后

及手术后的患者；各类残疾者；各种慢性病患者；年老体弱者。 

[多选题]10.有关社区康复(CBR)的叙述正确的是 

A.社区康复是病、伤、残者得到全面康复的保证 

B.转介系统是社区康复的有力保障 

C.社区康复强调康复早期介入、早期开始 

D.社区康复强调社区资源的充分利用 

E.社区康复为社区所有，为社区服务 

   参考答案：ABDE 

[多选题]11.交流电的安全电压是 

A.一般 11OV 

B.一般 65V 

C.一般 36V 

D.水疗室 36V 

E.水疗室 12V 

   参考答案：CE 

[多选题]12.颈椎病患者 X 线正位片上可能见到(请从以下 5 个备选答案中选出 3

个正确答案) 

A.椎关节增生 

B.生理前凸消失 

C.椎间隙狭窄 

D.椎间孔缩小 

E.颈椎棘突排列不在一直线上 

   参考答案：ACD 

[多选题]13.小儿急性喉炎的特点是 

A.起病急 

B.容易发生喉水肿 

C.容易发生喉痉挛 

D.容易发生呼吸困难、缺氧 

E.咳嗽如犬吠声 

   参考答案：ABD 



参考解析：小儿急性喉炎常见于 6个月至 3 岁的婴幼儿。由于小儿喉部的解剖

特点，喉腔狭小，喉软骨柔软，会厌软骨舌面、杓状软骨、杓状会厌襞室带和

声门下区黏膜下组织松弛，黏膜淋巴管丰富，发炎后易肿胀，发生喉阻塞。小

儿咳嗽功能不强，不易排出喉部及下呼吸道分泌物，使呼吸困难加重。 

[多选题]14.可用于等张训练的仪器设备有 

A.哑铃 

B.沙袋 

C.滑轮系统 

D.功率自行车 

E.指梯 

   参考答案：ABC 

[多选题]15.L 神经根受压可能出现的临床表现有(请从以下 5 个备选答案中选

出 2 个正确答案) 

A.腰骶部疼痛 

B.会阴部麻木 

C.括约肌无力 

D.膝腱反射消失 

E.肛门反射消失 

   参考答案：AD 

[多选题]16.肩关节周围炎急性期可以采用 

A.手术松解 

B.局部封闭 

C.超短波疗法 

D.抗阻运动 

E.推拿按摩 

   参考答案：CDE 

[多选题]17.属于稳定骨折的有 

A.斜行骨折 

B.粉碎骨折 

C.螺旋骨折 

D.横行骨折 

E.嵌插骨折 

   参考答案：DE 

[多选题]18.与小儿麻痹后遗畸形的有关因素是 

A.发病时的年龄 

B.肌力的不平衡 

C.肌腱、筋膜、关节囊的变性挛缩 

D.不正常的姿势负重 



E.肢体的失用 

   参考答案：BCDE 

[多选题]19.脑卒中患者发生吞咽障碍时可能发生的并发症有 

A.肩关节半脱位 

B.构音障碍 

C.吸入性肺炎 

D.压疮 

E.营养不良、脱水 

   参考答案：BCE 

[多选题]20.脑出血的治疗原则是(请从以下 5 个备选答案中选出 4个正确答案) 

A.改善脑缺氧 

B.防止出血加重 

C.预防并发症 

D.减轻脑水肿 

E.抗凝治疗 

   参考答案：ABCD 

参考解析：脑出血的治疗原则：①安静卧床，床头抬高，保持呼吸道通畅，定

时翻身，拍背，防止肺炎、压疮。②对烦躁不安者或癫痫者，应用镇静、止痉

和止痛药。③头部降温。④调整血压。 

[多选题]21.耳郭皮肤炎症容易导致耳郭畸形的原因是 

A.耳郭皮肤与软骨紧密粘连 

B.皮下组织少，血液循环差 

C.软骨膜发生炎症时软骨膜与软骨之间有渗出化脓 

D.软骨膜发生炎症时与软骨分离，易致软骨坏死而发生耳郭畸形 

E.耳郭皮肤炎症口服治疗药物不易达到高浓度 

   参考答案：ABCDE 

[多选题]22.带状疱疹的典型症状是 

A.瘙痒 

B.麻木 

C.鳞屑 

D.疼痛 

E.水疱 

   参考答案：DE 

[多选题]23.深呼吸时才起作用的肌肉为 

A.肋间外肌 

B.肋间内肌 

C.胸大肌 

D.斜角肌 



E.胸锁乳突肌 

   参考答案：AB 

[多选题]24.糖尿病(请从以下 5个备选答案中选出 4 个正确答案) 

A.是自身免疫性疾病 

B.由于胰岛素分泌不足所致 

C.是糖与脂肪代谢紊乱 

D.常并发心、脑、肾、眼、血管病变 

E.分为胰岛素依赖型与非胰岛素依赖型两类 

   参考答案：ABDE 

参考解析：糖尿病是由遗传和环境因素相互作用而引起的常见病，临床以高血

糖为主要标志，糖尿病若得不到有效的治疗，可引起身体多系统的损害。引起

胰岛素绝对或相对分泌不足以及靶组织细胞对胰岛素敏感性降低，引起蛋白

质、脂肪、水和电解质等一系列代谢紊乱综合征，其中以高血糖为主要标志。

临床典型病例可出现多尿、多饮、多食、消瘦等表现，即“三多一少”症状。 

[多选题]25.肩关节周围炎康复训练的原则是 

A.循序渐进 

B.尽早进行抗阻训练 

C.不需要制动 

D.适当进行牵拉治疗 

E.适时进行手法治疗 

   参考答案：ABD 

[多选题]26.以下药物的电学极性错误的是 

A.金属离子为正电性 

B.非金属离子为负电性 

C.酸根为正电性 

D.生物碱为负电性 

E.决定于其化学结构 

   参考答案：BCE 

[多选题]27.以低频脉冲电流进行神经肌肉电刺激的禁忌证为 

A.肌肉痉挛，张力增高 

B.置入心脏起搏器者 

C.失神经支配肌肉 

D.肌萎缩无力 

E.儿童 

   参考答案：ABC 

[多选题]28.直流电疗后使用过的电极板的处理方法为 

A.清洗板上污垢 

B.刷洗板上残留的酸碱电解产物 



C.以 75%酒精浸泡消毒 

D.以 2%碘酊涂擦消毒 

E.煮沸消毒 

   参考答案：ABC 

参考解析：使用过的电极片应彻底洗净残留的酸性、碱性电解物，必要时以 75%

酒精或消毒液浸泡；电极衬垫应充分清洗、消毒。 

[多选题]29.高血压的预防方法包括 

A.适当运动，控制体重 

B.摄入足量的脂肪、蛋白 

C.减轻压力和抑郁 

D.戒除烟酒 

E.经常冷水浴 

   参考答案：ACD 

参考解析：冷水浴会刺激交感神经更加重血压升高。 

[多选题]30.急性肾衰竭时可进行物理治疗的方法和剂量是 

A.毫米波肾区治疗 

B.短波、超短波肾区治疗 

C.采用温热量、热量 

D.每次 30～60min，每日 1～2 次 

E.每次 10～15min，每日 1 次 

   参考答案：ABE 

[多选题]31.颞颌关节功能紊乱时可采用的物理治疗有 

A.超短波疗法 

B.毫米波疗法 

C.直流电药物离子导疗法 

D.磁疗法 

E.冷疗法 

   参考答案：ABC 

[多选题]32.慢性支气管炎适用的物理治疗有 

A.超短波疗法 

B.短波疗法 

C.分米波疗法 

D.紫外线疗法 

E.运动疗法 

   参考答案：ACE 

[多选题]33.经皮电神经刺激疗法禁用于 

A.置入心脏起搏器者 

B.颈动脉窦 



C.头部 

D.孕妇下腹部 

E.伤口 

   参考答案：BCDE 

[多选题]34.超短波治疗时两条输出电缆不能交搭，是为了避免 

A.交搭处形成短路，容易烧坏电缆 

B.交搭处产生反向电流而抵消电缆内的输出电流 

C.电力线过于集中 

D.交搭处形成短路，减少对患者的输出 

E.容易搞反两个电极的位置 

   参考答案：BCDE 

[多选题]35.在测量髋关节伸展范围时，正确的说法是 

A.轴心位于大转子 

B.受试者取侧卧位，被测下肢在上 

C.移动臂与股骨纵轴平行 

D.在矢状面上以冠状轴为轴进行运动 

E.固定臂与股骨纵轴平行 

   参考答案：ABCD 

参考解析：移动臂与股骨纵轴平行。 

[多选题]36.糖尿病患者运动治疗的注意事项是 

A.宜餐后运动 

B.宜空腹运动 

C.在医生指导下运动 

D.避免运动后低血糖 

E.运动前不能给胰岛素补充治疗 

   参考答案：CDE 

[多选题]37.为方便瘫痪患者起床转移，可安装 

A.转移滑板 

B.绳梯 

C.栏杆 

D.轮椅 

E.帆布扶手 

   参考答案：ACD 

[多选题]38.毫米波辐射眼睛时可能产生的损伤是 

A.眼睑水肿 

B.角膜损伤 

C.虹膜损伤 

D.晶体浑浊 



E.视神经萎缩 

   参考答案：BCDE 

[多选题]39.眼杯法直流电疗法的操作要点是 

A.眼杯口周围涂以凡士林 

B.眼杯内置消毒生理盐水或药液 

C.患者低头睁眼，眼眶紧贴眼杯周缘 

D.患者角膜与眼杯内液体接触 

E.患者不能睁眼时，疗前将 0.5%丁卡因滴眼剂滴入眼内，以麻醉角膜与结膜 

   参考答案：ABCDE 

参考解析：治疗前先在眼杯口周围涂少许凡士林，杯内置消毒生理盐水或药

液。治疗时患者低头睁眼，眼眶紧贴眼杯周缘，使角膜与眼杯内液体接触。患

者不能睁眼治疗时，在疗前将 0.5%丁卡因滴眼剂滴入眼内 1～2 滴，麻醉角膜与

结膜。 

[多选题]40.平衡功能评定的禁忌证为 

A.下肢骨折未愈合 

B.帕金森病 

C.意识障碍者 

D.脊髓损伤 

E.长期卧床者 

   参考答案：AC 

参考解析：下肢骨折未愈合时进行平衡功能评定有再次骨折的危险。 

[多选题]41.为了避免或减少环境中的电磁波辐射，应注意 

A.不使用漏能的治疗机 

B.治疗机有输出时，电极或辐射器不得空载 

C.治疗机不得过于密集 

D.尽量减少室内的金属物品 

E.使用屏蔽的同轴电缆 

   参考答案：ABCD 

[多选题]42.患者，男，22 岁，左侧髌骨横行骨折，行 AO张力带钢丝内固定，

术后 1 周，可选择的康复治疗为 

A.髌骨被动运动 

B.膝关节连续被动运动(CPM)治疗 

C.膝部超短波治疗 

D.股四头肌等长收缩 

E.股四头肌抗阻收缩 

   参考答案：BCDE 

参考解析：早期可采用等长收缩。 

[多选题]43.脑梗死患者女性，61 岁，右上肢 BrunnstromⅣ期，肌张力正常，



手腕、手指有自主运动，但欠灵活，适宜的作业疗法有 

A.砂磨板练习 

B.拧螺帽 

C.捡拾珠子或豆 

D.书写 

E.黏土塑形 

   参考答案：BCDE 

[多选题]44.直流电疗的禁忌证是 

A.急性化脓性炎症 

B.急性湿疹 

C.血栓性静脉炎 

D.慢性溃疡 

E.心力衰竭 

   参考答案：BE 

参考解析：直流电疗的禁忌证是：①恶性血液系统疾病；②恶性肿瘤；③急性

湿疹；④对电流不能耐受者；⑤心力衰竭。 

[多选题]45.属于日常生活活动能力训练的为 

A.实体觉训练 

B.穿衣训练 

C.家务训练 

D.如厕训练 

E.本体感觉训练 

   参考答案：ABCD 

参考解析：日常生活活动（activitiesofdailyliving,ADL）是指人们为独立生

活而每天必须反复进行的、最基本的、具有共同性的身体动作群，即进行衣、

食、住、行、个人卫生等的基本动作和技巧。 

[多选题]46.不属于作业疗法内容的是 

A.从床上到轮椅等转移活动 

B.功能性电刺激 

C.生物反馈方法 

D.平衡训练 

E.桥式运动 

   参考答案：BCDE 

[多选题]47.属于绝缘体的人体组织有 

A.干头发 

B.牙齿 

C.结缔组织 

D.干皮肤 



E.指甲 

   参考答案：BDE 

参考解析：干的皮肤、肌腱、韧带、骨膜、骨等组织的电阻较大，有电介质性

质。电介质在直流电或低频电流中，被认为是一种绝缘体。 

[多选题]48.中频电疗法的主要治疗作用为 

A.镇痛 

B.杀菌 

C.兴奋神经肌肉 

D.促进血液循环 

E.软化瘢痕，松解粘连 

   参考答案：ACDE 

参考解析：中频电流的治疗作用：①镇痛作用；②促进局部血液循环；③锻炼

肌肉；④软化瘢痕、松解粘连；⑤消炎作用。 

[多选题]49.可采用作业疗法的病症有 

A.严重认知障碍 

B.精神分裂症 

C.肿瘤手术后 

D.骨折、截肢、断肢、断指再植术后 

E.颅脑损伤 

   参考答案：ACDE 

参考解析：作业疗法(occupationaltherapy,OT)是让病人参与不同的作业,参加

一定的生产劳动,来治疗疾病的一种方法。 

[多选题]50.以下物质中可以用作超声波治疗的较好接触剂有 

A.矿物油 

B.甘油 

C.肥皂水 

D.自来水 

E.去气水 

   参考答案：ABE 

[多选题]51.认知训练包括 

A.本体感觉训练 

B.注意力训练 

C.触觉训练 

D.理解力训练 

E.计算力训练 

   参考答案：BDE 

参考解析：认知是指人们获得知识或应用知识的过程，或信息加工的过程。是

指人认识外界事物的过程，即对作用与人的感觉器官的外界事物进行信息加工
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