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第1章 常见疾病概述

 



什么是疾病？什么是疾病？

疾病是人体因多种原因引疾病是人体因多种原因引
起的异常状态，表现为身起的异常状态，表现为身
体结构或功能的异常变化。体结构或功能的异常变化。
疾病不仅影响个人的生活疾病不仅影响个人的生活
质量，也会给家庭和社会质量，也会给家庭和社会
带来负面影响。带来负面影响。

 



疾病的分类

由细菌、病毒、真

菌等引起，在人群

中传播

传染病

长期发展，治疗周

期较长，如高血压、

糖尿病

慢性病

与心理因素相关，

如抑郁症、焦虑症

心理疾病

 

 



疾病的症状

体温升高，常见于

感染性疾病

发热

头部疼痛感，可能

是疾病或其他问题

引起

头痛

胃部剧烈收缩，将

食物或液体从胃排

出

呕吐

 

 



通过药物来缓解疾病症状或治愈疾病

药物治疗01

03

通过康复训练和治疗来帮助患者康复

康复治疗

02

通过外科手术来治疗疾病，如心脏手术、肿瘤切除

手术治疗



总结

疾病是人体健康的威胁，及时了解疾病的分类、症状和治疗

方法对于预防和控制疾病至关重要。通过合理的生活方式、

定期体检和科学的治疗，可以有效预防和管理各种疾病。
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第2章 常见传染病

 



流感流感

流感是由流感病毒引起的流感是由流感病毒引起的
呼吸道传染病，主要通过呼吸道传染病，主要通过
飞沫传播。典型症状包括飞沫传播。典型症状包括
发热、咳嗽、喉咙痛、肌发热、咳嗽、喉咙痛、肌
肉疼痛和疲劳。预防方法肉疼痛和疲劳。预防方法
包括接种流感疫苗、勤洗包括接种流感疫苗、勤洗
手、避免接触患者等。手、避免接触患者等。

 



各类肠道疾病

症状

腹泻

症状

痢疾

预防措施

腹泻

预防措施

痢疾



症状表现症状表现

咳嗽咳嗽

胸痛胸痛

乏力乏力

治疗方法治疗方法

抗结核药物治疗抗结核药物治疗

规范化疗程规范化疗程

手术治疗手术治疗

  

  

结核病

传播途径传播途径

飞沫传播飞沫传播

空气传播空气传播

密切接触传播密切接触传播



病毒传播

流行原因01

03

抗病毒药物

治疗方法

02

接种疫苗

预防措施



●● 0303

第3章 常见慢性病

 



高血压高血压

高血压是一种常见的慢性高血压是一种常见的慢性
病，指血液在动脉中流动病，指血液在动脉中流动
时对动脉壁的压力过高，时对动脉壁的压力过高，
会增加心脏和血管的负担。会增加心脏和血管的负担。
常见症状包括头痛、头晕、常见症状包括头痛、头晕、
视力模糊等。预防高血压视力模糊等。预防高血压
需要定期测量血压、保持需要定期测量血压、保持
健康的生活方式，治疗方健康的生活方式，治疗方
法包括药物治疗、改变饮法包括药物治疗、改变饮
食习惯等。食习惯等。

 



糖尿病

胰岛素分泌不足或

细胞对胰岛素的反

应异常

病因

1型糖尿病、2型糖

尿病、妊娠糖尿病

等

分类

控制血糖、饮食调

节、运动等

治疗方法

 

 



高血压、高血脂、吸烟等

危险因素01

03

药物治疗、手术治疗、介入治疗等

治疗方法

02

戒烟限酒、保持健康饮食、适量运动等

预防措施



症状症状

鼻塞、流清鼻涕、打喷嚏等鼻塞、流清鼻涕、打喷嚏等

治疗方法治疗方法

局部使用鼻炎喷雾剂、手术治局部使用鼻炎喷雾剂、手术治

疗等疗等

  

  

鼻炎

类型类型

过敏性鼻炎过敏性鼻炎

药物性鼻炎药物性鼻炎

生理性鼻炎生理性鼻炎
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