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一个翻译研究生的职业规划范本 

1.求一篇英文的职业规划,稍短些 

   一、引言  范例：步入了高校生活，我们的生活空间自在大了，

很可能会因无目标而迷失方向，给本人制定了目标，就像有了启航的

方向。  

   而高校生职业规划设计大赛为我们供应了这样的机会，我们也要

更好地规划我们的职业生涯！使本人能够有目标地学习，有目标地生

活，使本人每一天都过得有意义！ 二、自我分析  1.职业爱好  

2.职业力量  3.个人特质  4.职业价值观  5.胜任力量：1）

力量优势 2）力量劣势  （自我分析是职业生涯规划的首要环节，

它打算着个人职业生涯的方向，也打算着职业生涯规划的成败。基于

人才测评分析报告以及本人对本人的熟悉、伴侣的评价的前提之下，

进行客观的自我分析。  

   要弄清我想干什么、我能干什么、我应当干什么、在众多的职业

面前选择什么等问题。 ） 三、职业分析   1.家庭环境分析  2.

学校环境分析  3.社会环境分析  4.职业环境分析   （要充

分熟悉与了解相关的环境，评估环境因素对本人职业生涯进展的影响，

分析环境条件的特点、进展变化状况，把握环境因素的优势与限制。  

   了解本专业、本行业的地位、形势以及进展趋势 ） 四、职业定

位   内部因素： 优势因素 弱势因素   外部因素： 机会因素 

威逼因素  由此得出结论：  1）职业目标  2）职业的进展路

径  （ 职业定位就是要为职业目标与本人的潜能以及主客观条件
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谋求最佳婚配① 依据客观现实，考虑个人与社会、单位的关系；② 比

较鉴别，比较职业的条件、要求、性质与本身条件的婚配状况，选择

条件更合适、更符合本人特长、更感爱好、经过努力能很快胜任、有

进展前途的职业；③ 扬长避短，看次要方面，不要追求十全十美的

职业；④ 审时度势，准时调整，要依据状况的变化准时调整择业目

标，不能固执己见，原封不动。 ） 五、方案实施方案   1.高校

期间  2.高校毕业的五年   3.长期方案   （方案分为短期，

中期，长期方案统一为目标而服务。  

   依据你所确定的职业目标及其需要的素养而有针对的制定方案支

配。 要制定实现职业生涯目标的行动方案，要有详细的行为措施来

保证。  

   没有行动，职业目标只能是一种幻想。要制定周详的行动方案，

更要留意去落实这一行动方案。  

    ）  六、评估调整   范例：  高校毕业后，没有考上讨论

生，则：  1） 直接参与工作，累积资本，为日后出国进修打下经

济基础.  2） 一方面可以在国内找工作.  3） 同样也可以在国

外找工作.  （整个职业生涯规划要在实施中去检验，看效果如何，

准时诊断生涯规划各个环节消失的问题，找出相应对策，对规划进行

调整与完善。     由此可以看出，整个规划流程中正确的自我评

价是最为基础、最为核心的环节，这一环做不好或消失偏差，就会导

致整个职业生涯规划各个环节消失问题。  

    ） 七、结束语  最终可以加一简短的结束语。  范例：职
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业生涯是实现抱负人生目标的过程，也是实现人生价值的过程，我们

需要的是实现目标这一过程，而不是看着过程中的某个阶段。  

   当然，我们每一个人都应当晓得本人适合做什么，应当做什么，

以及怎样实现本人的目标。 网上有好多范文，你可依据这个模板和

要求结合本人的实际来写，5000 字很简单写的，祝你胜利。  

 

2.一篇完整的专业职业规划论文范文 

   英语专业职业生涯规划一个切实可行的方案是胜利的基础，美妙

的将来需要有个规划蓝图来指点。  

   以下是我对本人将来职业的一个规划。  高校本科三班级开头着

手预备考研的事情，考研的方面有两方面的选择：  第一方面是考英

语专业或者跨专业考研。  

   这一选择可以考中国传媒高校的旧事英语专业，从事旧事英语方

面的工作；或者是考北京外国语高校、北京语言高校等语言类的学校，

连续进修我的英语。至于跨专业考研，我询问过我们的商务英语老师，

她建议我考人力资源管理方面的讨论生，譬如：广东外语外贸高校的

人力资源管理专业，或者对外经贸高校等学校。  

    另一方面，考国外高校的讨论生，预备在国外读讨论生。这对于

一个英语专业的同学来说是很现实的。  

   在国外可以了解更多国内所不能缺乏的资源、信息等。对说英语

国家可以有个更好的了解，从而更能胜任本人的工作。  

   也可能在国外进展。初步定为国外留学的目标是欧洲或者澳大利
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亚。  

     我的职业目标是在外资企业中做一个英语翻译员。最终下定这

个做英语翻译员的决心却是来之不易。  

     首先，英语对英语专业的同学来说有时是个限制因素。英语只

能作为一种沟通工具，现在大多数的人都可以说一口流利的英语就算

对英语语法学问不是很了解。  

   而且，这些非英语专业的同学，譬如，计算机专业的同学，他们

本身的计算机专业学问就是他们的一个特长。可以说他们同时把握了

两门专业学问。  

   这对我们来说是个很大的挑战。在择业时，面对的竞争也较大。  

     其次，英语专业面对的择业范围较为狭窄。一般，只能选择与

英语专业有关的职业，而与英语专业相关的职业部外乎就是翻译、旧

事英语之类等。  

   总之，相对于很多专业来说，英语专业的择业翻译还是比较狭窄

的。  再次，我个人认为英语高校本科毕业后就已经拿到了专业八级

证书了已经达到了比较顶尖级的水平了，假如接着考研还是考英语专

业的话，那么英语对于我来说不再是一种沟通工具了，而转为讨论对

象，而我对本人讨论英语这方面没有信念也没有爱好。  

    第四，对于跨专业考研，在选择所跨专业方面时也困难重重。由

于英语专业高校四年都不学习数学，所以跨专业考研时选择的专业范

围也被缩小了，不能选择需要考数学的专业。  

   假如硬要选择必需要考数学的专业就必需从现在开头补习数学。
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第五，出国读讨论生在选择专业方面也遇到了同样的问题。  

   在选择国家方面，国家的消费水平是不是太高等问题也影响了选

择。  最终选择还是从事英语方面的工作次要是由于本人的专业是英

语专业，而且将来考研的方向极大可能是以上的其次方面。  

   基于英语专业且在国外读讨论生这一因素，打算选择在外企从事

有关翻译的工作。  这个职业目标的胜利选择让我对职业目标的决策

方法有了肯定的熟悉。  

   首先，在选择职业目标是首要考虑的问题是个人本身问题。要对

自我优缺点等进行一个全面透彻的分析。  

   本人专业的优缺点，专业面对的择业范围等方面都要有个全面而

深刻的了解。其次，要考虑到职业本身的问题。  

   本人的职业范围是不是跟专业对口，或者合适本人。即我们通常

所说的人职婚配。  

   不要对本人将要选择的职业期望过高，往往会导致职业决策的失

误。  在对自我进行分析方面，次要考虑的是自我性格（temperament ），

以性格确定本人是怎样的一类人群，从而确定比较适合本人的职业群。  

   在上课过程中的各种性格等测试都证明我是个外向的人，比较适

合的工作是沟通、沟通等方面的工作，于是确定了从事翻译工作。其

次考虑的是我的技能（my skills ）。  

   我目前拥有的技能、特长，我的工作需要我拥有而我不具备的技

能。通过这一分析给本人定一个目标，把本人不具备的技能列举出来

并且把提高方法逐个列举出来，在日后的训练过程中着重提高这些方
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面的技能，从而能更好的胜任这个职业目标。  

   再次，个人价值观问题（ value ） 对本人价值观进行一个全面

透彻的分析。并把本人典型的一天所作的事情逐个具体的写下来。  

     在择业过程中家庭的影响也是个重要因素。儿女总之父母的盼

望所在，所以在择业时也会考虑到父母的期望，我爸爸就盼望我做个

高校教授，他说这份工作比较稳定，比较适合女生。  

   在择业初期，也的确想到要做高校教授，然而随着本人对本人的

了解越来越来深刻，最终还是打算第一择业目标是个英文翻译员，而

高校教授放到了其次择业选择。我的第三个职业目标是外企的人力资

源部门经理。  

   英语专业面临的职业群只能是与英语专业有关的职业，因而本人

在择业时选择的都是外企，根本上还是与英语专业相关联。对于第一

个职业目标，本人还是比较满足的，它跟本人的专业适合，而且跟个

人的性格比较适合，还可以在工作过程中提高个人的技能（my skills ）

和专业学问。  

     职业目标初步定了下来，接下来的就是如何实现这个目标的详

细实践了。 作为一个外企的英语翻译员必需具备以下素养： Ⅰ.基

本技能（basic skills ）：一个英文翻译员最基本的还是能坚固的把

握和运用本人的专业学问。  

   这些技能包括听力理解力量（listening ），只要能够听懂外国人

在说些什么才有可能跟他们沟通和沟通；表达本人观点的技能

（Speaking ），一个有思。  
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3.职业生涯规划书范文 

   高校生职业规划范文  一、自我认知  结合向阳生涯职业规划测

试报告，我对本人进行了全方位、多角度的的分析。  

     1、性格方面  我的性格属于 INFJ 型  性格特点：  1）有制造

力，动力十足，独立性强；擅于思索，热心并情愿关心他人，易于察

觉四周事物的微小变化；  2）能从全局考虑问题，对某些事物有本

人独到的见解并对此布满了激情；  3）处事谨慎、当心，通常带有

肯定难度工作的进一步开展往往是深思熟虑后的行动表现，做事有步

骤、有条理、按方案行事；  4）极富创意。情感剧烈、准绳性强且

具有良好的个人品德，擅长独立进行制造性思索。  

     5）即便面对怀疑，对本人的观点仍深信不疑。看问题经常更能

入木三分。  

     2、职业爱好 更倾向于 A艺术 S社会 C常规型  3、职业价值观

测试  最重要：能充分发挥本人的力量特长；最不重要：工作不太紧

急、外部压力少。  我的详细状况是：  4、优势与劣势  优势  1、

对平面设计感爱好，有想象力；  2、较强的学习动力，乐观进取的

精神；  3、具有创新精神，力求完善；  4、亲和力强，性格温存，

易与人相处。  

     劣势  1、缺乏相关阅历，专业力量与学问储备需加强；  2、

信念不足，与人沟通易紧急；  3、难以把简单的想法简明地表达出

来。  5、自我分析小结：  二、职业认知  1、外部环境分析  参考
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职业规划测评报告建议，我对影响职业选择的相关外部环境进行了较

为系统的分析。  

     ① 家庭环境分析：如经济情况、家人期望、家族文化等以及对

本人的影响  ② 学校环境分析：如学校特色、专业学习、实践阅历

等  ③ 社会环境分析：如就业形势、就业政策、竞争对手等  ④ 职

业环境分析  行业分析（如 xx 行业现状及进展趋势，人业婚配分析）  

职业分析（如 xx 职业的工作内容、工作要求、进展前景，人岗婚配

分析）  地域分析（如 xx 工作城市的进展前景、文化特点、气候水

土、人际关系等，人城婚配分析）  2、目标职业分析  依据向阳生

涯职业规划测试报告，可得出我适合的职业是：如意的职业就是，能

从事创新型的工作，次要是能关心别人成长。喜爱生产或供应一种本

人能感到骄傲的产品或服务。  

   工作必需符合个人的价值观。因而由此报告，我初步确定并分析

本人的目标职业如下  ① 目标职业名称：创意设计师  ② 工作内

容：……  ③ 任职资历：……  ④ 就业和进展前景：  3、职业认

知小结  （例）如今的计算机行业可谓机遇与危机并存，一方面企业

为找不到合格的技术人员，企业进展受阻而忧愁，另一方面大量的计

算机专业的本科生找不到抱负的工作，可见要想有所成就必需把握精

彩的专业学问，学问打算本身的进展。  

     三、职业生涯目标的确立  通过对本人性格、优势与不足、爱

好爱好、潜能等等，以及现在的社会、经济、政治、文化环境的分析，

我开头对本人以后的职业生涯有了明确的规划。准备利用本人丰富的
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平面设计学问，从事与设计师工作。  

     四、职业生涯规划设计  第一步：努力学习运用不同的工具设

计平面或 3D作品，为今后求职作好充分预备。同时，精读励志书籍，

不断自我确定，增加信念。  

     其次步：通过网络系统学习学问，又能做些实践项目，利用兼

职项目形式小试牛刀。  第三步：关注相关行业进展趋势，对…岗位

进行系统分析，找到本人的强项与薄弱环节不断修正。  

     第四步：通过阅读求职技巧书籍，提高求职胜利率。  第五步：

调整简历，突出…方面的项目阅历，特殊是工作中取得的成果和得到

的成长。  

     第六步：预备面试，参考如何应对面试的书籍或参与求职就业

专业特训。  第七步：进入企业工作，从事基础工作，积累阅历。  

     第八步：在工作中不断挑战自我，提升专业力量，向更专业的

职位迈进。  第九步：在设计的同时，参加更多的市场策划、推广活

动，成为市场策划人员。  

     第十步：在工作之余，可以选择工商管理、企业管理方向，从

专业型向管理型过渡。  五、与时俱进，敏捷调整  俗话说“方案不

如变化”，四周的环境随时在变，而且本人随着不断的成熟和接触不

同事物，也会变，以上的方案并非原封不动，应搜寻相关的信息，准

时了解专业的动态，以便对方案做适当的调整。  

     结束语  方案当然宏大而美妙，但更重要的在于其详细实践并

取得成效。只说不做，所谓的职业规划目标就如空中楼阁般美妙却高
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   然而，现实是未知多变的，定出的目标方案随时都可能遭受问题，

要求有糊涂的头脑，巨大的士气，克服困难，取得胜利。或许最终我

们的目标也不能达成，但至多我们努力过，奋斗过，拼搏过，人生便

也无悔。  

 

4.求高校生 10年职业生涯规划参考范文 3000字以上 英语专业的同

学 

   【前言】社会就像一个大染缸，每个人想在这个染缸中染出什么

样的颜色肯定要有本人的主见，否则，假如随波逐流的话，最终也不

会成为一块颜色靓丽的画布。  

   在现代这个竞争激烈的社会，每个人都想成为浴火的凤凰，能实

现本人的抱负创出一片天地。但抱负的实现，事业的胜利，都是在严

谨的规划下，一步步仔细履行而得到的。  

   假如没有本人的职业生涯规划，那一个人在社会上无疑就如一只

无人操纵的小帆船在大海上漂泊，在漂漂荡荡中走向灭亡。因而说，

职业生涯规划对每一个立志成才的人来说，都有着重要的意义与影响，

它是使一个人走向胜利施展理想的第一步。  

   【自我分析】从小到大，我的家庭训练比较严格，在这种严谨的

家庭训练下，使我养成了做事情不怕困难，比较有毅力，对想要做成

的事不轻易放弃的性格。父母也给我足够的空间，让我独立地对本人

的事情加以选择推断，进展本人的共性。  
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