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血液透析基本概念与原理
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血液透析定义及目的

目的

血液透析是一种通过体外循环方式，将患者血液引入透析器，利用透析膜两侧的溶质浓度差，

通过弥散、超滤、吸附和对流原理清除血液中代谢废物和多余水分，同时补充必要的物质，以

达到净化血液、纠正水电解质和酸碱平衡紊乱的目的。

定义

血液透析的主要目的是部分替代肾脏功能，清除体内代谢废物和多余水分，维持内环境稳定，

延长患者生存期，并尽可能提高患者生活质量。



血液透析机

血液透析机是血液透析治疗的主要设备，包括血泵、透析液配制系统、监测系统、超滤控

制系统等部分。

透析器

透析器是血液透析治疗中的关键部件，由透析膜和支撑结构组成。透析膜具有半透膜性质，

只允许小分子物质通过，而大分子物质则被截留。

工作过程

血液透析治疗时，患者血液通过血泵引入透析器，在透析膜两侧与透析液进行物质交换。

透析液中的电解质和碱基通过透析膜进入血液，而血液中的代谢废物和多余水分则通过透

析膜进入透析液中被清除。

血液透析工作原理



适应症

急慢性肾功能衰竭、药物或毒物中毒、严重水电解质和酸碱平衡紊乱等。

禁忌症

休克或低血压、严重心律失常、严重感染或出血倾向、严重贫血或营养不良等。

适应症与禁忌症



血管通路并发症
包括血栓形成、感染、出血等。预防措施包括保持穿刺部位清洁干燥、定期更

换敷料、避免过度压迫等。

透析中并发症
包括低血压、高血压、心律失常等。预防措施包括控制透析液温度和钠浓度、

调整超滤速度和量、密切观察患者生命体征等。

透析后并发症
包括失衡综合征、过敏反应等。预防措施包括缓慢降低透析液钠浓度、使用生

物相容性好的透析器和管路、避免使用过敏药物等。

并发症预防措施



血透患者评估与护理计划
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患者全面评估方法

包括体温、脉搏、呼吸

、血压等指标的定期测

量和记录，以评估患者

的身体状况。

通过血液、尿液等实验

室检查，了解患者的肾

功能、电解质平衡、贫

血等情况。

详细询问患者的病史、

用药史、过敏史等，为

制定护理计划提供参考

。

观察患者的皮肤、黏膜

、水肿等情况，评估患

者的营养状况和舒适度

。

生命体征监测 实验室检查 病史采集 身体评估



根据患者的评估结果，制
定针对性的护理目标，如
维持电解质平衡、控制感
染等。

确定护理目标 制定护理措施 定期评估与调整

根据护理目标，制定具体
的护理措施，包括药物治
疗、饮食调整、心理支持
等。

定期评估患者的护理效果，
根据评估结果及时调整护
理计划。

030201

制定个性化护理计划



评估患者的营养状况，确
定营养需求。

营养评估

根据患者的营养需求和病
情，制定个性化的饮食方
案，包括蛋白质、热量、
电解质等摄入量的调整。

饮食指导

对于营养不良或无法进食
的患者，给予肠内或肠外
营养支持，以维持患者的
营养状况。

营养支持

营养支持与饮食指导



评估患者的心理状态，了解患者
的焦虑、抑郁等情绪问题。

心理评估
给予患者心理支持和情绪疏导，帮
助患者建立积极的治疗态度和信心。

心理护理

鼓励家属参与患者的护理工作，提
供情感支持和生活照顾，帮助患者
更好地应对疾病和治疗过程。

家庭支持

心理护理及家庭支持



血管通路建立与维护策略
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血管通路类型选择依据

患者病情和透析需求
根据患者的具体病情、透析频率和透

析时间等因素，选择适合的血管通路

类型，如动静脉内瘘、中心静脉导管

等。

血管条件评估

评估患者的血管条件，包括血管直径、

血流量、血管弹性等因素，以确定最

适合的血管通路建立方式。

患者意愿和舒适度

考虑患者的意愿和舒适度，选择对患

者生活影响较小的血管通路类型。



穿刺技巧

掌握正确的穿刺角度、深度和速
度，避免损伤血管和周围zu织。
对于不同类型的血管通路，需要
采用不同的穿刺技巧。

穿刺前准备

确保穿刺环境清洁、消毒，准备
好所需的穿刺器材和药物。

注意事项

穿刺过程中要密切观察患者的反
应和生命体征，及时处理异常情
况。穿刺后要做好止血和包扎工
作，避免感染和出血等并发症的

发生。

穿刺技巧及注意事项



定期监测血管通路血流量，保持血管通路

通畅。如发现血栓形成，可采取溶栓治疗

或更换血管通路。

血栓形成

严格遵守无菌操作原则，定期消毒和更换

敷料。如发现感染迹象，及时采取抗感染

治疗措施。

感染

掌握正确的穿刺技巧，避免损伤血管和周

围zu织。如出现出血和血肿，可采取压迫

止血、冷敷等处理措施。

出血和血肿

定期评估血管通路功能，如发现血管狭窄和

闭塞，可采取球囊扩张、支架植入等介入治

疗方法。

血管狭窄和闭塞

并发症预防与处理方法



以上内容仅为本文档的试下载部分，为可阅读页数的一半内容。如要下载或阅读全文，请访问：
https://d.book118.com/686151125130010144

https://d.book118.com/686151125130010144

