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角膜病概述



    

角膜病的定义

角膜病是指角膜组织发生的病变，包

括感染、炎症、外伤、变性等，可导

致视力下降、疼痛、畏光、流泪等症

状。

角膜是眼球最外层的透明组织，能够

保护眼球内部结构，同时折射光线，

使光线进入眼球内部，形成清晰的图

像。

角膜病的发生与多种因素有关，如感

染、免疫、外伤等。



感染性角膜病、免疫性角膜病、
外伤性角膜病等。

根据病因分类
轻度角膜病、中度角膜病、重度角
膜病等。

根据病情分类

角膜上皮病变、角膜基质病变、角
膜内皮病变等。

根据病变部位分类

角膜病的分类



角膜病导致角膜透明度降
低，影响光线进入眼球内
部，导致视力下降。

视力下降 疼痛、畏光、流泪 并发症

角膜病可引起眼部疼痛、
畏光、流泪等症状，影响
生活质量。

角膜病可引起多种并发症，
如虹膜炎、青光眼等，严
重时可导致失明。
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角膜病的症状与影响
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角膜病护理的基本原则



定期清洁眼部，避免
眼部分泌物和尘埃等
异物对角膜的刺激和
损伤。

使用无刺激性的眼部
清洁剂，避免使用酒
精等刺激性物质。

注意个人卫生，勤洗
手，避免用手揉眼。

保持眼部清洁



保持正确的用眼姿势，如调整屏
幕高度和角度，适当离开电子设

备等。

适当进行眼部保健操或闭目休息，
缓解眼部疲劳。

控制用眼时间，适当休息，避免
长时间连续使用电子设备等。

避免过度用眼



定期进行眼科检查，及时发现
和治疗角膜病。

遵循医生的建议，按时随访，
了解病情变化和治疗进展。

注意观察眼部症状，如有异常
及时就医。

定期检查与随访



遵循医生的建议和治疗方案，按时服药、滴眼药水等。

不自行更改治疗方案或停药，以免影响治疗效果。

在治疗期间避免自行使用其他药物或保健品，以免产生药物相互作用或不良反应。

遵循医生的建议和治疗方案
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角膜病患者的日常护理
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