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引言



癌症发病率逐年上升 癌症死亡率高 癌症对生活质量的影响

癌症现状及危害

随着人口老龄化、环境污染等问题的加剧，

癌症发病率在全球范围内呈上升趋势，成为

严重威胁人类健康的疾病之一。

尽管医疗技术不断进步，但癌症死亡率仍然

居高不下，给患者和家庭带来巨大的痛苦和

负担。

癌症不仅影响患者的身体健康，还会对患者

的心理、社会功能和家庭生活等方面造成严

重影响。



提高生存率01

通过积极有效的治疗，可以显著提高癌症患者的生存率，延长患者生命。

改善生活质量02

治疗不仅可以消除癌症病灶，还可以缓解患者症状，改善患者的生活质

量。

促进康复03

康复护理是癌症治疗的重要组成部分，通过专业的康复护理措施，可以

帮助患者更好地应对治疗副作用，提高身体机能和免疫力，促进患者全

面康复。

治疗与康复重要性
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癌症治疗选择



通过手术将肿瘤完全或部
分切除，以达到治疗目的。

切除肿瘤 减轻症状 预防并发症

对于某些无法完全切除的
肿瘤，手术可以减轻患者
的症状，如疼痛、出血等。

对于某些易于发生并发症
的肿瘤，如肠癌、胃癌等，
手术可以预防并发症的发
生。

030201

手术治疗



利用高能射线照射肿瘤，破坏肿

瘤细胞的DNA，使其无法继续生

长和繁殖。

外部放射治疗

将放射性物质植入肿瘤内部或附

近，直接对肿瘤细胞进行照射，

以达到治疗目的。

内部放射治疗

放射治疗



通过干扰肿瘤细胞的DNA
合成和修复，抑制其生长
和繁殖。

细胞毒药物

通过调节患者体内的激素
水平，抑制某些激素依赖
性肿瘤的生长。

激素类药物

通过调节患者体内的免疫
反应，增强机体对肿瘤的
免疫力。

生物反应调节剂

化学治疗



通过输注具有免疫活性的细胞，如

LAK细胞、TIL细胞等，激活患者体

内的免疫反应，杀伤肿瘤细胞。

利用单克隆抗体等特异性抗体，识别

并结合肿瘤细胞表面的特定抗原，进

而激活免疫反应或直接杀伤肿瘤细胞。

免疫治疗

抗体免疫治疗

细胞免疫治疗



小分子靶向药物
针对肿瘤细胞内特定的分子靶点，设计合成小分子药物，抑制肿瘤细胞的生长

和繁殖。

大分子靶向药物
利用单克隆抗体等特异性大分子物质，结合肿瘤细胞表面的特定抗原或受体，

进而抑制肿瘤细胞的生长和繁殖。

靶向治疗
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康复护理措施



倾听患者感受，给予关心和理解，
减轻其焦虑和恐惧情绪。

提供心理支持
帮助患者调整对疾病的认知，改变
不良应对方式，提高自我调节能力。

认知行为疗法

教授患者深呼吸、渐进性肌肉松弛
等放松技巧，以缓解紧张情绪。

放松训练

心理护理



个体化营养评估

增加蛋白质摄入

保持适量脂肪摄入

补充维生素和矿物质

营养支持

鼓励患者多食用鱼、肉、蛋、奶等优质蛋白

质食物，促进组织修复和免疫功能恢复。

根据患者病情和营养状况，制定个性化的营

养支持计划。

多食用新鲜蔬菜和水果，以补充身体所需的

维生素和矿物质。

适量摄入富含不饱和脂肪酸的坚果、深海鱼

等食物，有助于降低炎症反应。
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