
妇科疾病对女性生育
的影响
妇科疾病可能会严重影响女性的生育能力。包括子宫肌瘤、子宫内膜异位症

、卵巢囊肿等疾病都可能导致不孕,给女性的生活和身心带来巨大压力。了解

这些疾病的发病原因、症状特点以及治疗方法对于保护女性的生育健康至关

重要。
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卵巢功能障碍

卵巢功能异常

卵巢功能障碍包括卵巢早衰、多

囊卵巢综合征等,这些都会导致

排卵异常,从而影响女性的生育

能力。

典型症状

女性可能出现月经不调、不孕、

皮肤暗沉及多毛等症状,严重影

响生活质量。

病因及诊断

卵巢功能障碍的病因较为复杂,

常需通过激素水平检查、超声等

手段进行全面诊断。



输卵管因素性不孕

精子输卵管结合障碍

输卵管可能存在炎症或瘢痕,导

致精子无法顺利进入输卵管并与

卵子结合。

卵子传输障碍

输卵管蠕动障碍或狭窄可能会阻

碍受精卵的正常传输到子宫。

输卵管阻塞

输卵管可能因手术、感染或先天

异常而部分或完全阻塞,妨碍精

子与卵子相遇。



子宫内膜异位症

子宫内膜组织异常生长

子宫内膜异位症是指子宫内膜样组织异常生长

于子宫腔外的疾病。这种情况下内膜组织会在

月经周期中发生周期性变化和出血，导致严重

的疼痛和其他症状。

主要症状和体征

该疾病的主要症状包括月经痛、性交疼痛、排

便困难等。临床检查可发现子宫附件肿大、子

宫移动受限等体征。

高发人群和原因

子宫内膜异位症多见于育龄妇女，常见于25-

40岁女性。其原因可能与遗传因素、免疫功能

异常、内分泌失调等因素有关。

诊断和治疗

该疾病的诊断需要结合症状、体检和影像学检

查。常规治疗包括药物治疗、手术治疗等。适

当的诊治可以缓解症状,提高生活质量。



子宫肌瘤

影响生育能力

子宫肌瘤可能会妨碍受孕和

胚胎着床,导致不孕问题。大

小、位置和数量都会影响怀

孕的可能性。

常见症状

子宫肌瘤可能会引起月经异

常、月经量增多、腰腹部疼

痛以及性交痛等症状。

诊断和分类

通过B超、CT和MRI等影像学

检查可以诊断子宫肌瘤。根

据肌瘤的位置,可分为子宫壁

内型、子宫腔内型和子宫外

型等。
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