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包括肺叶切除术、肺段切除术等，
用于治疗肺癌、肺结节病等。手
术后需关注呼吸道管理和肺功能

恢复。

肺部手术
如食管癌根治术，手术创伤大，术
后需关注消化道重建和营养支持。

食管手术

涉及心脏、大血管等重要器官，手
术风险高，术后需密切监测生命体
征。

纵隔手术

胸外科手术类型及特点



通过专业护理，降低术后
感染、出血、肺不张等并
发症的风险。

预防并发症 促进康复 提高生活质量

科学的护理有助于患者疼
痛缓解、营养改善和早期
活动，从而加速康复进程。

关注患者心理需求，提供
心理支持和康复指导，帮
助患者重拾信心，提高术
后生活质量。

030201

术后护理重要性



护理目标
确保患者生命安全，促进伤口愈合和器官功能恢复，预防并发症的发生，提高

患者舒适度和满意度。

护理原则
遵循个体化、全面性、预防性和动态性原则，根据患者病情和手术情况制定针

对性护理计划，确保护理措施的科学性和有效性。同时，关注患者心理和社会

需求，提供人文关怀和康复指导。

护理目标与原则
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包括自我报告、行为观察和生理

指标监测等。

疼痛评估方法

如数字评分法、视觉模拟评分法、

面部表情疼痛量表等，用于量化

患者的疼痛程度。

疼痛评估工具

疼痛评估方法及工具



包括非处方药如对乙酰氨基酚等，以

及处方药如阿片类药物等，用于缓解

术后疼痛。

包括物理治疗（如冷敷、热敷）、心

理治疗（如认知行为疗法、放松训练）

等，作为药物治疗的辅助手段。

药物治疗与非药物治疗

非药物治疗

药物治疗



呼吸练习

分散注意力

睡眠调整

体位调整

疼痛缓解技巧指导

深呼吸、慢呼吸等技巧有助于

放松身体，缓解疼痛。

保证充足的睡眠时间，避免疲

劳和紧张，有助于缓解疼痛。

通过听音乐、看电视、阅读等

方式分散患者对疼痛的注意力。

根据手术部位和疼痛程度，调

整患者的体位，以减轻疼痛。
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术后密切监测患者的呼吸
频率、节律和深度，及时
发现并处理呼吸困难、呼
吸急促等异常情况。

密切观察呼吸情况

指导患者有效咳嗽，协助
患者定期翻身、拍背，促
进痰液排出，保持呼吸道
通畅。

鼓励咳嗽排痰

根据医嘱给予患者雾化吸
入，以稀释痰液，降低痰
液黏稠度，有利于痰液排
出。

给予雾化吸入

保持呼吸道通畅措施



预防肺部感染策略

严格执行无菌操作

在吸痰、雾化等治疗过程中，严格遵

守无菌操作原则，避免医源性感染。

做好口腔护理

保持患者口腔清洁，定期为患者进行

口腔护理，减少口腔细菌滋生。

加强环境消毒

保持病房空气流通，定期进行空气消

毒和地面清洁，减少环境中的病原体。



缩唇呼吸01

指导患者用鼻吸气，然后将嘴唇缩成吹笛状，使气体通过缩窄的口形徐

徐呼出，以改善肺通气。

腹式呼吸02

教会患者用鼻吸气时腹部肌肉应保持略微收缩，为呼气发音做准备，同

时保持胸廓稳定；呼气时腹部肌肉应保持略微收缩，为下一次吸气做准

备。

呼吸操03

根据患者的恢复情况，指导患者进行呼吸操锻炼，如深呼吸、扩胸运动

等，以增强呼吸肌的力量和耐力。

呼吸功能锻炼指导
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