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特点

心内科介入护理具有创伤小、恢复快、治疗效果显著等

优点，但也存在一定的风险，需要专业的护理人员进行

操作和护理。

定义

心内科介入护理是指通过非手术或微创手术的方式，利

用导管等器械对心脏疾病进行治疗和诊断的护理过程。

定义与特点



01 提高治疗效果
心内科介入护理能够直接针对病变部位进行治疗，

提高治疗效果，减少并发症的发生。

02 减轻患者痛苦

与传统的手术治疗相比，心内科介入护理的创伤

小，疼痛轻，能够快速恢复，减轻患者的痛苦。

03 降低医疗成本
心内科介入护理的恢复周期短，减少了患者的住

院时间和医疗费用，降低了医疗成本。

介入护理的重要性



心内科介入护理起源于20世纪50年代，最初是用于诊断心脏疾病，随着技术的发展和经验的积

累，逐渐应用于治疗领域。

随着医学技术的不断进步和人们对健康需求的不断提高，心内科介入护理将朝着更加微创、个

性化的方向发展，同时也会不断探索新的治疗方法和手段，为患者提供更加全面、高效的医疗

服务。

历史回顾

发展趋势

介入护理的历史与发展
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01

02

03

04

评估患者情况

了解患者病史、病情状况、

过敏史等，为手术提供基

础资料。

心理护理

与患者及家属沟通，缓解

紧张情绪，提高患者手术

依从性。

手术区皮肤准备

清洁手术区域皮肤，预防

感染。

术前用药

根据医嘱为患者准备术前

用药，如镇静剂、抗菌药

物等。

手术前准备



监测生命体征

在手术过程中密切监

测患者的生命体征，

如心率、血压、呼吸

等。

建立静脉通道

为患者建立静脉通道

，确保术中给药和补

液的顺利进行。

协助医生操作

根据医生要求，协助

患者体位调整、传递

手术器械等。

应对突发情况

在手术过程中，如患

者出现突发情况，应

迅速采取相应措施，

确保患者安全。

手术中护理



监测生命体征 伤口护理

定期检查手术伤口，保持

伤口清洁、干燥，预防感

染。

饮食与活动指导

根据患者情况，指导患者

合理饮食和活动，促进康

复。

术后继续监测患者的生命

体征，评估患者情况。

疼痛管理

根据患者疼痛情况，采取

相应措施，如药物治疗、

物理治疗等，缓解患者疼

痛。

手术后护理



预防并发症
在护理过程中，采取有效措施，预防并发

症的发生。

紧急处理
如患者出现并发症，应迅速采取相应措施，

确保患者安全。

观察与评估
密切观察患者情况，及时发现并发症的征

兆。

记录与报告
详细记录并发症的发生和处理过程，及时

报告给医生。

并发症的预防与处理
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