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我们中华民族被称为“礼仪之邦”，也就是说我们中华民族是

一个有道德，讲礼节的高尚民族。  

在中国家家户户都有自家的家风，我家也不列外，我家的家风

就是“礼貌待人”，这四个字已经深深印在我的脑海里。  

记得有一个周末，妈妈说带我去买条新裙子，我们兴高采烈地

出发了，走到半路上，我们遇见了一位大妈妈，妈妈和大妈妈

打了个招呼，并对我说叫声大妈妈好！我心想：这个大妈妈我

又不认识，不叫也没关系，所以我看了她一眼就往前走了。没

想到等大妈妈走远了，妈妈就拉着我的手掉头说：“我们不去

了。”我一下子还没反应过来，连忙问妈妈：“为什么呀？”

妈妈说：“你刚才这么不懂礼貌，把妈妈的脸都丢尽了。”  

  我低着头默默地走到家里。妈妈告诉我：如果一个人没有礼

貌，就很容易使人对你产生讨厌地感觉，长久下去，别人就会

远离你，这样下去你就很难得到别人地帮助。别人还会认为你

是一个没有教养的人。反过来，如果你对人有礼貌，别人觉得

你是一个有良好家庭教育和有修养的人，以后别人见到你都会

喜欢你，如果再加上你的才干和智慧，那你以后做什么事都会

很顺利的。所以我们必须从小要养成有礼貌的良好习惯。  

妈妈还说：“只有在有礼貌有文明的环境中生活才能愉快，人

与人之间相处才能更加融洽，那么，这样就可以减少很多不愉

快的事件发生了。因此，我们必须对“礼貌”十分重视。  



我听了妈妈的教导，明白了在日常生活中要懂礼貌，受到别人

帮助要道谢；见到长辈要问好；我们不仅仅在家里要尊敬长

辈，在外面遇见老师，邻居或其他长辈都要主动和他们打招

呼。  

现在我已经习惯这样做了，大家都认为我是一个讲礼貌懂事的

好孩子，作为家里的一员，我会把我家的家风永远传承下去，

让良好的家风薪火相传，发扬光大。  
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孟子说：“不以规矩，不成方圆。”是呀，大到一个国家，小

到每一个人，都要遵守规则。每一个家庭都有自己的家风，或

诚实守信，或尊老爱幼，或勤俭节约，我的家风是吃苦耐劳和

诚信有礼。  

先来说说吃苦耐劳。从小妈妈就对我说：“你要吃苦耐劳，现

在不好好学习，向上进步，等到长大了，后悔也没用了。黑发

不知勤学早，白首方悔读书迟，你记住了吗？”那时的我似懂

非懂地听妈妈讲这些。现在，看着在路边乞讨的那些人，我全

明白了。他们是很可怜，但可怜之人必有可恨之处——从小怕

吃苦、不好好学习，现在才乞讨为生，所以我要听妈妈的话，

不怕吃苦、努力学习，掌握本领！  

再来聊聊诚信有礼。记得小时候，有一次妈妈带我去外婆家

玩，我不小心把外婆心爱的花盆打碎了，心想：完了，外婆肯

定会生气的！这可怎么办呀？我见外婆在厨房烧饭，刚想逃

走，耳边却响起妈妈对我说过的话：“做人要诚实，不可以欺

骗别人，不然的话，别人就再也不信任你了！”我怎能把妈妈

的话当耳旁风呢？于是，我鼓起勇气，对外婆说：“对不起，

外婆，我……我不小心把您的花盆打碎了，实在对不起，我下

次来的时候赔您一个，您能原谅我吗？”外婆听了，摸了摸我

的头，笑着说：“没事儿！你能主动承认错误，是个诚实的孩



子！”我听了，心里暖洋洋的。“对了！”外婆又说，“那个

花盆你也不用赔了，家里多得很。”“谢谢外婆！我下次会注

意的！”外婆原谅了我。我想：其实承认错误并不可怕嘛！我

心里暗暗发誓，以后做个诚实守信的人。  

懂礼貌，人人爱。上幼儿园时，妈妈就告诉我见到人要打招

呼，可我生性内向，每次见到人都害羞，不敢打招呼。直到上

了小学，我的胆子才渐渐大了起来，见到人敢主动打招呼，别

人都说我懂事了许多。现在我上四年级了，认真学习之余，学

着做力所能及的家务，连我妈妈都说我长大了，不一样了，变

得勤快了、懂事了。  

这就是我的家风，你们呢？  
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“吃得苦中苦，方为人上人”是我家的家训，这句话从爷爷那

一辈开始传到现在。  

爷爷那时的生活很贫困，地瓜汤常常是一家人的主食。为了让

一家人能够吃得饱饭，他每天都起早贪黑地耕田种地、开荒砍

柴，忙碌不停。在爷爷的辛勤劳动下，家里开始脱离贫困，过

上丰衣足食的日子。如今爷爷已经七十多岁了，他仍常常下地

干活。每当看到我和妹妹，他常常会教育教育我们：“孙女

啊，想当年……你要记住“吃得苦中苦，方为人上人”啊！”  

爸爸也是在爷爷的谆谆教诲下成长起来的。爸爸小时候不仅要

上学，还要去放鹅，因为鹅是一家人仅有的收入。如今日子越

过越好了，家里盖起了楼房，电器应有尽有，但爸爸仍很努力

的工作。他不论严寒酷暑都在家与工厂之间奔波着，一刻也闲

不下来。  



我从小在这句话的陶熏下长大。也深深体会到了其中的道理。

小时候我常常顶着烈日跟爷爷去田里劳动，帮忙浇水，除草，

晒得黑黝黝的，但我却乐在其中。有一次，我在田里，一不小

心摔倒了，真疼啊！我向爷爷求救，爷爷却不来扶我，只是在

那儿笑：“从哪儿摔下，就从哪儿爬起来！”在爷爷的教导

下，我学会了坚强。  

上了小学，我喜欢上了写文章，有时为了参赛，我写完之后老

师帮我一遍又一遍地修改，我就一遍又一遍地抄正。下课时，

看见同学们在我周围玩耍，欢笑声阵阵，我多么想放下手中的

笔去和他们一起玩耍啊！每当这时，我耳边就会响起了爷爷的

教导——“吃得苦中苦，方为人上人”！于是我又静下心认真

地写了起来……功夫不负有心人，我的作文不仅发表在教育网

上，还发表在晚报上拿到了稿费，望着同学羡慕的目光，我心

中甜滋滋的。  

“吃得苦中苦，方为人上人”这句家训成了我的座右铭，我会

牢牢地把它记在心上，让它时时刻刻激励着我前进，伴随着我

走向成功的彼岸！  
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何为“家风”？一个家庭或家族的传统风尚，即为家风。我们

家，也是一个拥有好家风的家族。  

听妈妈说，我们家的好家风是从姥爷开始养成的。那时，妈妈

他们居住在一个北方的小镇上，姥爷是那个小镇上的一名赤脚

医生。妈妈对我说，她小时候，有一次，一个衣衫褴褛的老人

来找姥爷看病，他浑身上下散发着臭味，妈妈闻到了，连忙躲

得远远的，似乎怕被染上臭味似的；但姥爷却同往常一样耐心

地给老人诊治着。诊治完后，姥爷得知那位老人没钱买药，却

一边把药塞到他手上，一边对他说道：“老人家不要紧，先把

药拿着，病可不能拖”。事后，妈妈曾不解地问过姥爷，而姥



爷却只是笑着说：“把病人的病治好，才是最重要的。”她还

对我说，姥爷曾经夜里送急诊病人进城，当时天黑路滑，姥爷

不慎摔倒在地，石子嵌入了他的膝盖，他却忍着钻心的痛，继

续赶路。而且在摔伤的第二天，他还继续坚持给病人看病。姥

爷的事迹使我很感动。  

而我的妈妈，也是一个敬业的人。有一次，我夜里突发高烧，

第二天中午脖颈歪斜，送到了急诊室。妈妈得知这个消息，心

急如焚，但她当时正好在组织一场大型招标项目，只好咬咬

牙，继续工作。直到工作完毕，才飞奔到医院。当时我还小，

不知道她的不容易，哭着问她为什么不早点来，是不是不要我

了。她咬着嘴唇，没有说话，眼圈也红了。而直到现在，我才

明白她的不容易，知道她那时的纠结。也看出她舍小家为大家

的敬业精神。  

妈妈和我之间，就如之前的姥爷和她，并没有太多言语的说

教，但善良、责任、感恩这些温暖的品质，静静滋养着我的成

长，这些好家风的传承，成为我们家沟通的桥梁。或许是因为

受到家风的熏陶，我也成了一个懂礼貌，有爱心的人。我利用

假期去科技馆做过义务小讲解员，我和同学们一起去天乐公园

捡垃圾、做公益、用自身行动宣传环保，乘公交车或者过马路

时我会帮助行动不便的人，我还会把吃剩的饭菜拿去喂流浪猫

狗……  

   这种好家风，我会让它代代相传下去。  
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   听爸爸说，爷爷是个很严厉的人，平时对爸爸他们兄弟姐

妹要求都很严格，而他自己更是一个勤劳、节俭、仁慈、守礼

的人。  

   所以，我的爸爸也是这样要求我们的。  



比如，爸爸常对我回忆他小时候  

吃饭的事情，在上世纪六、七十年代以及八十年代初期，我们

国家的老百姓还没有用上空调，所有的人在夏天吃晚饭的时

候，都喜欢搬到院子或屋子外面空地上吃饭，或冬天屋子里太

冷，在中午吃饭的时候，人们喜欢端着碗筷到外面来吃饭，邻

居们总是在这个时候三五成群的聚在一起吃饭、聊天，可是，

爸爸说，我的爷爷却不允许家里任何人把碗端出在外面吃，无

论是夏天纳凉还是冬天晒太阳，都不行。而且爷爷说：“吃有

吃相，坐有坐相，不能随便。”  

   爸爸很小就跟着爷爷下地，插秧、割稻，堆稻草，样样干

过，而且还帮着家里拾牛粪、猪粪，而且，爸爸的兄弟姐妹们

全都一样，十分勤劳。所以，几十年过去了，如今的爷爷都八

十多岁了，我们家也不穷了，可是爷爷还是保持着每年在自留

地上种些有机蔬菜，每次我回爷爷家，爷爷总会去地里刨出许

多地瓜、萝卜，芋头之类的农作物让我们带回杭州。  

爷爷、爸爸就是这样的人，勤劳、知礼！  

爸爸还告诉我，爷爷还是一个慈善仁爱的人，有些邻居家生活

有困难，他会慷慨解囊，帮助别人。因之，我的爸爸也是这样

的人，记得有一次爸爸因摔伤住院了，隔壁床的一个老人夫妻

在唉声叹气，埋怨住院费用太贵，没钱了，我爸爸二话不说，

拿出二千元硬塞给他们，让他们有困难找他。所以，爷爷和爸

爸又都是仁慈、乐于助人的人。  

如今我们家经济条件不错了，可我总觉得爸爸总是对别人很

好，很大方，却对自己很节俭，不奢侈。  

爸爸也是这样教育我，让我也做一个勤劳、勇敢、知礼、仁

慈、乐于助人的人。我觉的这就是我的家风！  
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家风，是一个家庭的风气，是一种潜移默化的道德标准，每个

家庭的家风是不一样的，历史上“孟母三迁”“岳母刺字”都

展现着良好的家风。  

   我从小在姥姥家长大，家里除了姥姥、妈妈和我，还有舅

舅、舅妈，我的家庭是和睦的、温馨的，充满了亲人间的爱、

奉献和包容。近几年，舅妈陆续生了小弟、小妹，所以我也要

像大家对我那样，加倍对小弟、小妹好，心中有爱，我想这就

是我的家风。  

   不仅如此，助人为乐、尊老爱幼、诚实守信的家风也充满

在我们的生活中。  

妈妈是一个房屋销售人员，因为妈妈讲诚信，所以多年来妈妈

拥有好多的客户，业绩一直做得很不错。从小耳濡目染，我也

成长为一个诚实守信的人。  

回想起小时候的一件事，那是阳光明媚的一天。但那天，我的

心情却有些低落，因为我在家里玩儿时不小心把家里的一个碗

打碎了，一开始我想：“就不和妈妈说了吧，反正家里那么多

碗，打碎一个妈妈是不会发现的吧。”但是妈妈平时教育我做

人要诚实，纠结了很久我还是决定告诉妈妈，于是我怀着忐忑

不安的心，磕磕巴巴地向妈妈叙述了事情的经过，最后十分真

诚地向妈妈道歉：“妈妈，对不起，我不是故意要把碗打碎

的。”没想到妈妈不仅没有责备我，还紧紧地抱住我，对我

说：“没事的，宝贝，只要你诚实，你就已经很棒啦！”  

直到今天我终于明白，是家人的言传身教，塑造了现在的我，

我也懂得了，拥有一个好的家风，才能成就更好的自己！好的

家风，是一个人行走世界最硬的底气！  
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我们家传承下来的好家风是：勤劳大方，孝顺节约。外婆是我

们家里的榜样“好家风”。  

外婆很勤劳，每天早早的起床，出去到田里干农活，给菜翻

土，让他们长得更强壮一点，还要做种菜、摘菜、除草等很多

杂活累活，所以每天晚上都要很累很累地回家。  

   外婆很节约。她把用过的塑料袋子清洗一遍，再循环利

用。外婆不穿好看的新衣服，旧衣服破了，在上面补一下也能

将就着穿。她把能省的钱都省下来，攒起来到过节的时候发给

我们红包，我们深爱着外婆，将一个个红包还给外婆。我们都

知道外婆对我们很好，大方，但在自己的生活里却非常的节

省，所以我们在平时能帮外婆做的事情都做一点，让外婆过得

舒服一点。  

   外婆很孝顺，外祖母在世时，外婆把她照顾地可好了！给

外祖母做美味的稀饭，给她摘来许多新鲜的蔬菜水果吃；把她

的脏衣服清洗得干干净净的，让外祖母冬天穿的暖暖和和的，

每天过得舒舒服服的！外婆爱着外祖母，能为外祖母做的事都

尽量做到最好！  

外婆也很大方！老家有一座大房子，里面可以住很多户人家。

外婆总是会把摘来葫芦、南瓜、包心菜还有许许多多的蔬菜水

果给租户们送一点去，那些租户也送给外婆一些自己家乡的美

味呢！我们家的租户有许多都已经在这里住了四五年了，我想

这就是让租户们一直住在这里的原因吧！  

外婆把她身上的好品质都传承了下去，为我们做了一个好榜

样！我也要学着外婆，做一个勤劳、朴实、大方、孝顺的“好

家风”！  
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   家，是最温暖的港湾。每个家都有自己的家风，好的家风

不仅承载了祖祖辈辈对后代的希望，也同样体现了中华民族优

良的民族之风。  

妈妈常说：“世上无难事，只怕有心人”。这句话给了我们许

多鼓励。记得在第一次学自行车的时候，由于“负伤”，曾想

过放弃。可一想到妈妈说的这句话，就继续坚持了下来，直到

学会了骑自行车；在我们因为一次成绩考的不好而垂头丧气

时，又是妈妈的这句话，鼓舞我们更加努力学习，终于在考试

中取得了好成绩；生活中，当我们遇到困难和挫折，想过放弃

时，依然是妈妈的这句话，让我们迎难而上，坚持到了最

后……  

爸爸常说：“百善孝为先，什么时候都得有一颗孝心。”小时

候的我们还不懂什么是“孝”，以为受到大人的关爱是理所当

然的，偶尔帮爸爸妈妈做点小事还讲着要“报酬”。有一次，

爷爷生病了，妈妈和爸爸都没日没夜地照顾爷爷，直到爷爷恢

复健康，他们才睡上安稳觉。那个时候我们才知道，“孝”就

是感恩、就是回报。感恩是一种力量，感恩是一种责任，感恩

也是一种义务！我想：我们现在要自己的事自己做，好好学

习，少让父母操心，这也算是尽了我们的一份孝心吧！  

爸爸妈妈就是这样在生活中把好家风传递给我们，就是这样把

好家风刻在我们的心头。同学们，让我们一起把好家风传递到

千家万户中去吧。  
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所谓“校有校风，班有班风”。而我们有家有家风，我们家的

家风就是四个字——“尊老爱幼”。  

在我们家很重视尊爱幼，我们家风的来历还是因为我。由于在

一次吃饭时，我不懂事，抢了妹妹吃的东西，还自己占位先



后，在我们家里的人，都很遵守这个规矩。就比如在一次过年

里，妈妈和爸爸都起得很早，忙得包饺子，下饺子。等饺子下

完后，妈妈对我说；“把这一碗饺子，去给你的姥姥送去。”

于是，我便端着饺子送到姥姥家。在晚上吃团圆饭时，妈妈总

对我说要先让爷爷姥姥坐下，等人都坐下后，在开始吃。我都

劳记着妈妈的话，妈妈做好菜后，我端到桌子上，然后给姥姥

爷爷让座。所有人就为位后，要让着弟弟妹妹，不要跟他们抢

好吃的。 

吃饭时，妈妈总给弟弟妹妹挟菜，而我要也学会尊老爱幼，所

以我挟了几个水饺给爷爷姥姥，姥姥和爷爷说我是一个孝顺的

好孩子。大家想必也听过“孔融让梨”的故事吧。在生活中，

我们也要这样做，有好东西，要拿出来给弟弟妹妹分享。就比

如上一次，妈妈给我买了许多的玩具，我到家就藏了起来。妈

妈说要给弟弟一起玩。我想到了妈妈的定的家风——尊老爱

幼。于是拿出来，和弟弟一起玩得很开心。  

   尊老爱幼是我们家的家风更是中华民族的优良传统，我们

要把这种传统，我们要把这种传统传承下去，让它发扬光大。  
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我家的家风只有简简单单一个字，那就是孝。”百善孝为

先”！  

爸爸、妈妈嘴上没有说要怎样孝顺老人，却在行动上实实在在

地做到了。  

有一次，天气很冷，北风像刀子一样嗖嗖嗖地刮着。爸爸接到

奶奶的电话：“你爸又犯老毛病了”。爸爸忧心忡忡，连忙收

拾东西回老家。妈妈有点为难，外头天寒地冻，又正值深夜。

但爸爸毫不在意，一心牵挂的是爷爷的身体。爸爸足足开了一



弦的箭一般，快步跑到爷爷的房间。爸爸拍了拍六神无主的奶

奶，又看了看身体虚弱的爷爷，安慰道：“别担心，我从家里

带来一些药，很快会好起来的。”爸爸倒来一杯开水，拿出一

包药喂给爷爷吃。他又从浴室里端来了一盆热水，拿来一条毛

巾，浸湿拧干后，敷在爷爷的膝盖上，缓解剧烈的疼痛。他让

奶奶去休息，自己照顾爷爷一直到天亮。 

好家风，我传承。在父母的耳濡目染下，从小就是乖乖女的

我，会帮家里做不少事情，扫地、做饭、洗衣服、带弟弟妹

妹……冬天的晚上，我经常会打水帮妈妈洗脚，因为她的脚容

易生冻疮。我打好一盆热水，小心翼翼地端到客厅。妈妈舒服

地坐在沙发上，把脚伸进洗脚盆里。我一会儿帮她按摩，一会

儿帮她揉脚，一会儿帮她捶背……妈妈笑着夸我是个孝顺的好

孩子，我不好意思地笑了。其实比起妈妈的付出，我做得实在

太少了。  

   愿孝顺之风，常驻我家，愿孝顺之风，吹遍千家；愿孝顺

之风，永存中华！  
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我似乎总是在行走，在没有远途的跋涉。却总想翻越丘陵去抵

达心中的梦境。有时候岁月是疼痛的 ，日子像针尖般刺痛心

房，每当痛的，累的，想哭的时候，我总是会习惯性的抬头看

看天边那一弯明月，“它”挂在我心头最醒目的角落，稍微碰

触，便会抖落一地的正能量。这正能量如鸟般，从天边飞来，

并借我一双飞翔的翅膀，给我力量去前行。而那一弯明月便是

我的家风!  

流年依然无恙，岁月寂静如初，回忆往事，原本以为可能会遗

忘的事情却一件也没能忘记。看着那张褪色的照片，那是我初

二的时候，在暑假的一个下午，微风正好，阳光也是恰到好
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