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信息技术  五年级

第 1 课  复习准备课

(1)复习回忆上学期所学内容。

(2)明确上课和上机要求。

(3)安排上机位置和值日打扫。

安排 2 课时。

明确上课和上机要求。

第一课时

一、导入

新的一学期又开始了，今天我们上第一节信息技术课。 (板书课题)

二、新授

1 ．复习
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请同学们回忆一下，上学期我们都学会了哪些知识和技能？

(1) 学会了写字板的启动和退出。

(2) 会用拼音在写字板中输入汉字。

(3) 学会了用词组输入文章的方法。

(4) 掌握了文章的打开和修改。

(5) 能对段落进行调整和重排。

(6) 学会了文字的查找和替换。

(7) 能改变字体和添加美术字。

(8) 学会了在文章中插入图片。 

……

2 ．明确上课、上机要求

(1) 上课前准备好笔记本、鞋套。

(2) 上课时记好笔记、遵守纪律。

(3) 整队快、静、齐，不吵闹。

(4) 进机房先套鞋套，保持整洁、干净，不带无关物品。

(5) 上机保持安静，不准大声喧哗。

(6) 不许交换使用机器，不得开关微机电源。

(7) 微机如有故障，应向老师汇报。

(8) 如违规操作损坏机器，应负责赔偿或罚款。

三、练习

同桌口述上学期所学内容。

在笔记上记下上课上机要求。

四、小结
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第二课时
一、导入

上节课我们一起复习回忆了上学期所学内容，明确了上课和上机要求。这节课我们来 

安排一下上机位置和值日打扫。

二、新授

1 ．安排上机位置

（机房图）                                                       北

东

4 组
7 6 5 4 3 2

1

3 组
7 6 5 4 3 2

1

讲台

2 组
7 6 5 4 3 2

1  

1 组

7 6 5 4 3 2
1

2．安排值日打扫

三、练习

到机房安排学生上机位置。 

学生上机复习上学期内容。

星期   除尘 8 人      班级            扫地 8 人          班级

一     显示器      四(3)     室内 4 人    室外 4 人    五(1)

二     电脑桌      三(1)     室内 4 人    室外 4 人    五(2)

三      键盘       三(2)     室内 4 人    室外 4 人    五(3)

四      主机        四(2)     室内 4 人    室外 4 人   四(1)

五      窗户      六(1)(3)    室内 4 人    室外 4 人    六(2)
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四、小结
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第 2 课  指法训练

(1)  复习回忆键盘分区。

(2)  了解基准键的位置。

(3)  明确手指在键盘上的分工。

(4)  掌握正确的打字姿势，为练五笔打下基础。

安排 2 课时。

重点：哪些是信息、信息处理工具。

第一课时

一、导入

课后有同学们问老师：怎样才能像老师那样双手自如地使用键盘输入字符呢？  

其实，并不难，要熟练地使用键盘一要有正确的指法，二是要刻苦练习 (板书课题：第 8 

课  指法)。指法是一种击键、按键的手指动作规范，正确熟练的使用键盘必须要遵循指 

法规则。

二、新授

1 ．基准键

掌握基准键的操作方法是我们正确使用键盘的关键所在，基准键是确定其他键的位置 

的标准，他位于主键盘区，分别是   A  、 S  、 D  、 F  、 J  、 K  、 L  、 ； 八
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个键(板书：基准键：  A  、 S   、 D  、 F  、 J  、 K  、 L  、 ； )。其中  F  和 J 

上面有凸出的小横线， 它的作用是通过手指触摸定位的( 板书：分别给 F  和 J  加着重

号)。

2 ．手指分工

(出示手指分工示意图)告诉学生在使用键盘的时候，要双手并用、每个手指都用自己 

的用处，不要单手、单指操作。

打字姿势说明：正确规范的操作姿势，有利于快速、准确的输入不易产生疲劳。 

(教师说明，学生跟着做)

(1)坐姿端正，身体正对键盘，双脚自然平放在地面上。

(2)肩部放松，上臂的肘部轻轻靠近身体，手腕自然放平，不要弓起，不要接触键 

盘。

(3)上身稍向前倾，胸部与键盘距离一般在 20 厘米左右。

(4)坐位高低适当，屏幕中心略低于水平线。

(5)手指微曲，轻轻的放在各个基本键上。其中左右手食指分别放在 F 和 J 上，双手 

大拇指放在空格键上。

学生摆好姿势，教师检查纠正。

3 ．操作要求

在掌握了打字姿势和手指分工后，我们要通过练习，来巩固熟练，在练习之前我们要 

给同学们提几个要求：(出示要求)

(1)坐姿端正，肩部放松，两脚平放。

(2)指尖击键，用力适度，击键快准。

(3)严格指法，记牢键位，多打多练。

(4)眼睛看屏幕或文稿，练习“盲打”。

三、练习

(1)单击“开始”按钮，将指针依次指向 “程序”“附件”，单击“写字板”命令，打开“写 

字板”窗口。

(2)进行基准键训练，对照课本中的要求，每行打两遍，打完一行，按回车键换行。 

练习过程中巡视，纠正学生的姿势和指法。
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四、小结
通过今天的学习，我们知道了哪些键；学会大字的正确姿势还练习了基准健的指 

法。收获很大哦，继续努力我们就能正确熟练的使用键盘了。
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第二课时

一、导入

问：基准键是哪几个?分别对应哪个手指？

打字的正确姿势是什么呢，同学们做一做，复习巩固打字的姿势。

今天我们继续进行指法练习，不过我们今天要学习用《学打字》软件来练习哦， 《学 

打字》是个很有趣的软件相信，同学们会喜欢的！

二、新授

(1)(教师演示)启动“学打字”程序。在桌面上有一个快捷方式，双击就可以打开 “学打 

字”程序，这是我们就可以看到 “学打字”的封面了，只要我们按一下回车键就可以进入 “学 

打字”软件的主画面(学生练习打开“学打字”程序，进入主画面)。

(2)(教师演示讲解“学打字”软件的用法)

进入“学打字”的主画面后，使用光标移动键，就可以在左边的菜单上下移动，选择训 

练的项目，选中的按钮呈下凹状，按回车键，就可以开始打字练习了。如果想退出 “学打 

字”我们只要按 Esc 键两次。一次回到主画面，第二次退出“学打字”。

“学打字”软件由易到难准备分别设计了 “指法入门”“字母键练习”“全键盘练习”“初级测 

试”“中级测试”“标准测试”“游戏”几种类型的练习，我们就按照这种顺序一步步的进行，很 

快我们就能比较熟练的使用键盘了。

三、练习

今天我们首先来练习比较容易的“字母键练习” 。(学生练习，教师练习指导纠正指法) 

学生汇报成果(速度，准确率)。

四、小结

今天我们学习了如何使用 “学打字”软件，还进行了“字母键练习”。下面的几节课我们 

将继续使用“学打字”软件练习指法。
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第 3 课  认识“五笔字型”

(1)知道汉字的三个层次。

(2)了解汉字的五个笔划。

(3)认识汉字的三个类型。

安排 2 课时。

重点：认识汉字的三个类型。

第一课时

一、导入

前面我们学会了用拼音输入汉字，但速度不快。如何更快地输入汉字呢？今天我们 

就来学习一种新的汉字输入法。 （板书： 认识“五笔字型”）

二、新授

1 ．简介

“五笔字型”输入法是根据汉字字形输入汉字的输入法，特点是：输入速度快，但要 

熟悉其规则，记忆字根表。

2 ．汉字的三个层次

汉字一般是由较小的块拼合而成（如：日、月 → 明）。

“日、月”就是构成“明”的基本单位，我们称他们为“字根”。 一般字根是有形有 

义的，经过拼形组合就可产生众多汉字。

而字根以是由什么构成的呢？（笔划）

因此，“笔划、字根、单字”是汉字结构的三个层次。
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3 ．汉字的五个笔划。

汉字都是由笔划构成，而笔划的形态多变，错综复杂。“五笔字型”输入法将汉字的 

笔划分为“横、竖、撇、捺、折”五种。

代号

1
2
3
4
5

笔划名称 笔划走向 

左→右

上→下

右上→左下 
左上→右下 
带转折

备注

提笔为横

竖左钩为竖

点为捺
竖钩为折

4 ．汉字的三个类型

根据汉字中各字根间的位置关系，汉字可分为三种类型：

(1)左右型（包括左右、左中右结构，如：汉、湘、封、结）

(2)上下型（包括上下、上中下结构，如：节、算、竖、花）

(3)杂合型（包括半包围、全包围、独体字结构，如：困、凶、这、司、本、重、 

天）

三、练习

同桌互说汉字的三个层次、五个笔划和三个类型。

四、小结

横 

竖 

撇 

捺 

折
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第二课时

一、导入

上节课我们了解了“五笔字型”的概念，知道了汉字的三个层次、五个笔划和三个 

类型，这节课我们来做一些练习。

二、新授

1 ．想一想，回答

(1)  “五笔字型”把汉字归纳为哪三个层次？

(2)  “五笔字型”把汉字归纳为哪五个笔划？

(3) “五笔字型”把汉字归纳为哪三个类型？

2 ．试一试

(1)  说出下列汉字的三个层次：（地、吧、音、怠、回）

(2)  说出“横、竖、撇、捺、折”五种笔划包含的范围。

(3)  说出汉字三个类型的具体含义。

3 ．练一练

区分下列汉字的类型

重（      ）  算（      ）  封(      )

竖（      ）  湘（      ）  司(      )

结（      ）  困（      ）  花(      )

三、练习

给下列汉字分类

[ 利、沿、尚、羊、血、自、声、冬、抗、友、知、壬、套、乏、后、东 ]
(1)左右型(                          )

(2)上下型(                          )

(3)杂合型(                          )

四、小结
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第 4 课  笔划关系和字根

(1)了解汉字笔划间的四种关系。

(2)认识字根在键盘上的分布。

(3)学会选取字根。

安排 2 课时。

重点：认识字根在键盘上的分布。

第一课时

一、导入

上节课我们初步认识了五笔字型，这节课我们来了解一下汉字的笔划关系和字根。 

（板书：笔划关系和字根）

二、新授

1 ．笔划间的四种关系

五种笔划组成字根时，其间的关系可分为四种情况：

①单：即五种笔划自身。

②散：组成字根的笔划之间有一定间距，如三、八、心等。

③连：组成字根的笔划之间是相连接的，可以是单笔与单笔相连，也可以是笔笔相 

连。如厂，人，弓等

④交：组成字根的笔划是互相交叉的，如十，力，水，车等。

当然，还会有一种混合的情况，即一个字根的各笔划间，既有连又有交或散，例如 

农，禾。
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