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表白的情书格式 12 篇 

表白的情书格式 1 

  1. 爱是，水来，你在水中等他，火来，你在灰烬中等他。 

  2. 什么是爱?世上所有聪明的人加在一起，也无法向一个感

受不到爱的人说明它是什么，而它对于感受到爱的人，又不需要

任何一个字来说明。 

  3. 真爱是一种从内心发出的关心和照顾，没有华丽的言语，

没有哗众取宠的行动; 

  4. 爱是让你和对方都快乐;幸福。你喜欢他(她)。但对方不

喜欢你就做让对方都快乐的事。你就还有希望; 

  5. 爱一个人要互相信任，爱一个人要互相理解; 

  6. 爱一个人要多多用心去包容爱一个人要心胸宽阔，爱一

个人要尊重对方的思想和主见; 

  7. 一个人要背后多多支持他(她)，而不是阻拦; 

  8. 爱一个人要面对他(她)不能陪伴你的时候，不要有埋怨，

要用笑脸对他(她)说我很好，很开心; 

  9. 爱一个人要把自己内心的脆弱和委屈收藏起来，不要让

他(她)知道; 

  10.爱一个人~~~~太多太多的爱，也许有些人是做不到吧，
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重要的一点就是爱要无私无悔，爱要清洁纯净，没有一丝的杂质，

甘心的愿意为他(她)做任何事情，当你爱上的时候，就要让他(她)

幸福，只要他开心快乐，才是最重要 

  11. 爱是种感觉，一点点甜蜜，一点点心酸，还有一点点痛。 

  12. 只看天空中星星的人，是看不到脚底的鲜花的，尽管我

不是一朵美丽的花，只求您看我一眼! 

  13. 我明知道那花是冲着他飞过去的，我横刀夺了过来，请

接受我的花，我会连同他的那份让你幸福的。 

  14. 比起爱别人我更喜欢爱我的人，我也想被人爱;我可以

成为逗你笑的人，会让你非常快乐的，不想成为被你取消的人。 

  15. 我觉得爱情就象是一颗种子，你要给它浇水，给它阳光，

细心呵护它，我想这就是爱情的力量，请成为我爱情的种子吧，

让我们一起把它培养成大树。 

  16. 爱情是移动的，所以我们应该去守护爱情。 

  17. 爱一个人的意义，是在他爱着另一个人的时候，能有放

他走的勇气那才是爱。 

  18. 比起被一个心里没有我的人抛弃，被一个更帅的人踢开

更好。 

  19. 有人说，只有给予爱情的人才能长久拥有爱情，我想为

他付出一切，拥有这份爱情…… 
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  20. 我准备了一束花和一个硬币，无论什么样的硬币都有正

反面，如果正反面不一直帖在一起就无法成为永远了，想成为你

这样的硬币。 

  21. 我觉得处处都有爱的悸动，我也想在这样的悸动中与他

有一段纯净的感情。 

  22. 爱情就是……失去理智，陷入爱情的话……眼睛会看不

到，耳朵会听不到，变成只能看着那一个人的傻瓜。 

  23. 爱情不是在下雨天为对方打伞，而是两个人一起淋

雨…… 

  24. 请问你是富翁吗?我不想来一段穷酸的爱情。不是因为

没钱才叫穷酸的爱情，是没有浪漫的回忆的才叫穷酸的爱情。 

  25. 要想接到玫瑰，就不可能不被刺，我想和你一起幸福的

被刺。 

  26. 把心爱的人送走，是个幸福的选择，如果你觉得幸福，

那就走吧，可是要是觉得太累，那就回来吧! 

  27. 我可以为了我爱的人什么都能做。象妈妈一样的女人，

象朋友一样的女人，象妹妹一样的女人，比句假话，不如用真实

的接受我温馨的眼神和心…… 

  28. 我是很爱你，我是不想成为你的包袱，我想知道我爱你

的心，你是怎么想的? 
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  29. 你给我的爱情不管是同情还是爱情都不重要了，我宁愿

做一个爱情傻子。 

  30. 就算走向你的路多么坎坷多么吃力，我也会走到底

的…… 

  31. 据说如果每天读分钟的书，命运就会发生变化，我觉得

只要看着你就会改变命运的。 

  32. 活到现在的我曾无数次的想以“你”的身份出生，因为

我想以“你”的出生来爱自己，我会象爱我自己那样爱你的  

表白的情书格式 2 

  : 

  有次心血来潮想打电话给你给你一个惊喜，因为自从要了你

的手机号之后没有给你任何电话，也没有任何短信。可是这样心

血来潮的情绪很快就被失落掩盖。“对不起您所拨打的电话已停

机”电话里人工的声音还没有播完我就挂电话了，因为我知道除

非你主动出现否则我找不到你，你离开多久了我记不起来了。 

  因为循序渐进的过程总是会让人模糊了思维还有一切，为什

么每次那么伤感的夜里都看不到星星也看不到那冰冷高傲的月。

我总是说你疯了殊不知这样的你才是真的你，你总是说一些在我

对你印象里不符合你的话语，难道我错了么?我总是觉得你该是

快乐的，可你却让我模糊了我的思维。 
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  写到这里我想有谁会知道我写的是谁呢?我该停笔了，我不

知道如何表达我对你的思念，也不知道该如何找到销声匿迹的

你。如果你回来了请别忘记还有一个小太阳在等待你，如果你不

回来也请别忘记曾经有个小太阳出现，在对的时间认识了对的

你。 

  我跟你认识不到半年，就如我在这里认识的所有人一般，你

或许会记得更多你接触得时间长的人，或许会忘记我，我也不敢

说我这辈子都不会忘记你，但至少我现在还在等待着，不论是你

还是别人，不论你回或是不回来，如果你真的忘记我，我会让太

阳转告我的思念，这思念或许会有点陌生，但却会温暖就如我一

般。 

表白的情书格式 3 

  __X: 

  我愿是你最忠诚的骑士，无论什么时候，当你需要我的时候，

只要一声呼唤，我会毫不犹疑的挺身而出。我将誓死捍卫你的荣

誉，哪怕要为此献上鲜血! 

  爱，是使你所爱的那个人幸福。而我，却没有能力给予你我

想要给你的那种幸福，所以我不能让你依靠，你应该去寻找一个

更坚实宽厚的肩膀。当然，他必须对你比我还好，至少，他应该

爱你像我一样深沉。无论如何，这不能阻止我爱你。因为世界上
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的爱有很多种，爱，并不一定要拥有你，注视也是一种爱。我相

信，当我们深深爱恋着一个人的时候，不管爱的形式如何，它们

的本质是相同的。我就站在离你不远的地方，默默的，真诚而且

深沉的注视着你，走完这一生。 

  也许会有那么一天，当我的爱不幸成为你的负担，请你一定

要告诉我，我会同样悄悄的离开。因为你的快乐就是我幸福的依

据，如果仅仅因为我的存在而造成你的痛苦，那么为了你，也为

了我，我必须从你的生活里消失。希望你可以把我彻底忘记，不

留一丝痕迹。宁愿，宁愿你忘怀了而快乐，不愿你因记住我而忧

伤。不必我难过，即使在遥远的他方回忆着此刻你的微笑，我依

然会禁不住幸福的笑起来的。 

  爱是生命里一笔真正珍贵的财富，一笔永远只会太少而不会

太多的财富。我执著的保留着对你至高的爱意，是因为我明白，

它是我今生最美丽的拥有。为了你，我真诚无悔的爱过、恨过、

笑过、泪过，而且学会了毫无保留的付出。是你，令我感受到生

命中的最完美，让我在这个欲利横流的世界上还拥有一份值得用

心呵护的经历，我还需要更多的什么呢 ? 

  __X 

  ____X 

表白的情书格式 4 
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  宝宝，我爱你。你是我永远的老婆! 

  亲爱的宝贝，给你写一些文字，我的心情正如和你定情时，

一样欢欣，一般紧张。我想，我们的相爱，就如我手指下，码出

的这些字，一个个排成列，坐在自己的位置上，谁说不是上天早

就安排好了的呢?我是安静的那个，你是跳动的那个，我在前面

等着你，然后你就从屏幕上坐下，坐稳，舒适地坐在我的怀抱里。

就在这表面看起来波澜不惊的行列里，我们如草莓圣代，被上天

搅在一块，爱情的甜蜜和悠长就这么调出来了。舔一口，会觉得

意犹未尽，深深品尝，依然回味无穷。 

  宁，我爱你。遇上你，是一件多么美妙的事情，也是我这一

生中最重要的时刻。你是我生命中，除了我母亲外，最最亲爱的

人。我拥有了你，就放弃了全世界，因为我只有一颗心，只有一

片情，只有一种兴趣，只有一辈子的时间。我们相爱这么久了，

我给你写的书信竟然单薄得只有一张纸。而我说过，要给你多写，

到现在才开始兑现。宝宝，不要紧，我们有的是时间，还有一辈

子的光阴让我来写信，让你去读信件。我们的交流，要遍及心的

每一个角落。 

  我觉得，最好的情书，应该用嘴巴来写。不是说话，而是行

动，用嘴巴，干净的嘴巴，和舌头，在你的肚皮上跳舞，弹出一

曲曲的五线谱。你的手爱抚我的肋骨，古希腊神话中，那个地方

是生命的最初，我们灵魂相遇的地方。我们的抚慰，我们的呢喃，
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都是情书的一部分，只是现在，我要先起个引子，定一场爱情的

基调。 

  宁，你把这个艰巨的任务交给我，我一定要让你满意，但不

是满足。我希望你永远都对我有渴望，希望我做得更好。如果一

支笔在你的身体上面游动，还不够的话，换成一颗热诚的心，在

你的胸口跳动，你会疯狂吗?风从旁边吹来，我们牵着手，偎依

在一起，走过公园，走过草坪，走过大榕树，走过青石路，走进

紫荆花荫里面，走上海边的情侣路，在柔软的沙滩上面含情现对，

一起在耳边的潮声中陶醉。让你坐在花丛中，用口水滋润你，用

眼神迷惑你，用言语放飞你。在海边，我会让你的柔情和可爱，

一一被辽阔的云天记取。 

  和你在一起，我知道了生命的意义。在爱情的国度里，永远

都是春天。现在的我，每天都有舒适的情怀，而亲爱的，你还在

那边受苦。我所有的罪，所有的过失，都是将来你征服我的唯一

证据。我希望，你的眼神让我溶化，在你的柔情中我赎清我的罪，

然后一起沦陷在爱情的大海里。 

  春天近了，远风带来了你的气息，忠贞的青鸟，衔给你，我

的刻骨思念。春帷不揭，柳絮尚未飞起，而我们的爱情早就开始

了慢慢长征。我只是一双草鞋，每天愿意垫在宁宝宝的脚下，一

路的风尘，是我们的笑声。在此之前，我常常想，与其长途跋涉，

不如沉沉睡去。可是现在，我只要和你在爱情长河漫路中跋涉，
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消失在春川渌渌中。 

  宁，我喜欢江南。烟雨、长堤、水乡、青石小巷……我们共

撑一把小伞，一起走进江南风物中。悠长的万种风情、千重浪漫，

都一一展现我们的蓝图中。我如同探幽访古的墨客，走入你的蒙

蒙烟雨中，在你的内心深处留下一处处的墨迹;你是那长堤，让

我走上了爱情的慢慢长路，从此一路欢欣一路憧憬;温柔的时候，

深情的日子，还有凝眸相思，你敞开胸怀，让我陶醉于梦中的水

乡;恰如幽绿的青石向晚，我一个人轻轻踱进你的心灵，一下，

一下，我的节奏让你沉醉，从此，你用幽深的温情把我包容。  

  古老的文字，书中的诗句，是我们定情的优美点缀，我没有

巧舌如簧，没有腰缠万贯，没有才气俊貌，没有逍遥洒脱，我有

的，只是温柔的情怀，我有的，只是曾经看过背过的一些诗句。

这些，在我，是财富，在你，是不是浪漫?窈窕淑女，君子好逑，

是我们的甜蜜回味;执子之手，与子偕老，是我们的共同诺言;

一日不见，如三秋兮，那是我们的刻骨相思;我欲与君相知，长

命无绝衰，那是我的铮铮誓言; 红豆生南国，春来发几枝，是

我们的共同期待;心有灵犀一点通，我只是一门心思要你，爱你;

柔情似水，佳期如梦，你带给我的，不仅仅是爱情;衣带渐宽终

不悔，为伊消得人憔悴，是我们的共同追求，也是我们的必经磨

难;十年生死两茫，追忆古代情人的坚贞，而我们一定要达到这

种境界;只愿君心似我心，定不负相思意，宁，我爱你!爱你爱你

爱你，身在情长在，爱你久久久。  

表白的情书格式12篇--第9页

表白的情书格式12篇--第9页



10 / 24 

 人生若只如初见，当时只道是寻常。宁，我记得我们相识的

那些甜蜜，天天在舔着，充饥，虽然很多的点滴已经消失了，可

我们依然在执着创造爱情的点滴浪漫和温情。宁，到了明天，我

不知道如何去爱你。我只想把自己烤好，邮寄给你，让你每天都

充实。别人的神话，是别人的，我们的坚贞，必须一步一步长途

跋涉，宁，你有信心吗?也许爱上我，等于爱上寂寞，我也是生

来就是你命里的魔星，但我会呵护你，不停地完善我对你的爱  

  宁，我们一起感激生命好不好?感谢父母，赐予我们生命;

感谢自然，赐予我们热情和每一天的生动;感谢你，给我爱情;

最最感谢，这旋转不息的蔚蓝星球 ! 

  爱你，爱你。只想细细轻轻地在你耳边唱：想要对你说，不

要离开我……在你耳边呢喃，哼着那一首发自心底的声音《莫失

莫忘》，在熟悉的旋律中我们一起沉醉。李宁，我只是爱你，纯

纯地爱你，简单地爱你，厚重地爱你。我们的爱，在对着我们微

笑，宁，你看见了吗? 

  宝宝，我只想一直给你写，一直给你写。可是我要留下很多

的灵感和思绪，下次再给你剖白心迹。爱你久久，把我的温情匀

给生动的每一天。阳光、月亮、大自然，还有你，我都非常非常

热爱，至于生命，排在后面。宝宝，嘴嘴你。亲爱的，我不够罗

嗦，你可以咬我。
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5

  今晚，我睡不着，我在月光下打捞那一片片凌乱的回忆。每

一块回忆都渗透着你的情丝，我想戒都戒不掉。不是我戒不掉，

而是我根本就不想戒掉。我需要依靠回忆存活，哪怕这份回忆已

然凝结成冰也没有关系。当你从我的梦中逃离，我就像一座孤独

的岛屿，尽管四周是茫茫的海域，但我依然孤独。我仰望着你离

去的方向，撕开你遗留的伤疤，鲜血与伤痛，让我的眼睛和神经

不再麻木。爱到深处，才发现放手是太过残忍的恨。  

  你剪下一缕长发，告诉我这是你赐予我离别的礼物。你嘱咐

我好好收藏。突然想起第一次见面时，我旁边一哥们主动找你搭

讪。那时你长发飘飘，温柔乖巧。他说他喜欢你的头发，可否留

一根你的长发作纪念。你羞涩的低头，不语，只用手往头上轻轻

一抹，然后就顺下了一根长长的头发。当我那哥们接过你给的长

发时，我能看到他眼中绽放的光芒。后来，他热烈的追求过你。

怎奈落花有情流水无意，这场由头发引发的单相思终于无疾而

终。 

  我想念你的长发，想念你嘴角涌现的若有若无的笑意。那个

由无数个美梦堆积的夏天，荷花飘香，莲叶飞舞。那只红色的蜻

蜓仿佛是你不怀好意的笑意，轻轻掠过我的心湖，激起一圈圈涟

漪。我所有的爱恨在一瞬间消失，只留下对你的想念，淡淡地，

不着痕迹。我喜欢在黑夜仰望星空，因为我能感觉到每一颗星星
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七夕节，牛郎和织女相会的日子。

牛郎历尽千辛万苦，只为和织女鹊桥相会。爱情因为艰难，所以

彰显珍贵。 

  今年的七夕，注定是一个人过了。我不知道你是否也是一个

人度过这样一个古老的节日。相对于西方的情人节，东方的七夕

节显得更加含蓄和湿润。今年七夕，我会安静地度过，就好像从

来没有爱情发生过一样，就好像你从来不曾在我的世界里出现过

一样。如果非要在爱情这个盛大的节日里，向你表白或者为你做

一些与众不同的事情，你会不会觉得开心，还是一如往常地保持

淡漠的神色。我猜你应该是喜欢安静地生活，并且对于热闹喧哗

充满抵触情绪的吧。 

  我们是彼此最为熟悉的一种气味，在这个浓浓淡淡的人情世

故里，尽情渲染着我们单薄的人生。我们深爱着彼此，却又从未

想过所谓的天长地久。我们的爱没有那么多，只有一点点，一点

点的爱，如同夏夜里飞舞的流萤，就只有那么一点点的光亮，也

仅仅只是光亮，而没有温度。但正是这份淡淡的爱，却让彼此受

用，觉得很妥帖，很舒服，很自在。我们是大自然里的两棵树，

彼此依偎，共担风雨，同沐阳光。
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