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早晨护理



在宝宝即将醒来之际，可
以播放轻柔的音乐或逐渐
调亮房间的灯光，避免突
然的噪音或强光刺激。

温和唤醒 清洁面部 洗手与清洁

使用温水和柔软的毛巾轻
轻擦拭宝宝的面部，特别
注意清洁眼睛、鼻子和嘴
巴周围。

在接触宝宝之前，确保双
手已经彻底清洁，并避免
使用刺激性强的清洁产品。

030201

起床与洗漱



在宝宝起床后，检查尿布
是否干爽，如有需要，及
时更换。

检查尿布

使用温水和无刺激性的湿
巾清洁宝宝的臀部，避免
残留物导致皮肤不适。

清洁臀部

根据天气和室内温度，为
宝宝选择舒适、透气的衣
物，避免过多或过少的穿
着。

选择适当衣物

更换尿布与穿着



    

早餐准备与喂食

营养均衡

确保早餐包含宝宝所需的各种营养成

分，如蛋白质、碳水化合物和维生素

等。

多样化食物

提供多种食物供宝宝选择，如燕麦、

水果、酸奶等，以培养宝宝对不同食

物的接受度。

注意喂食安全

在喂食过程中，确保食物温度适宜、

餐具清洁，并留意宝宝是否有哽噎等

危险情况。
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上午活动护理



选择适合宝宝年龄段的图书，进
行亲子阅读，培养宝宝阅读兴趣。

亲子阅读
播放轻柔的音乐，和宝宝一起跳舞
或做音乐游戏，促进宝宝听觉和肢
体发展。

音乐启蒙

提供适合宝宝的智力玩具，如积木、
拼图等，锻炼宝宝的手眼协调能力
和思维能力。

智力玩具

室内活动与游戏



1

2

3

带宝宝到户外散步，观察大自然和周围环境，培

养宝宝的观察力和好奇心。

散步与观察

在阳光充足的时候，带宝宝到户外晒太阳，有助

于宝宝合成维生素D，促进骨骼发育。

晒太阳与补充维生素D

确保宝宝户外活动的安全，避免宝宝接触危险物

品或进行危险行为。

户外活动安全

户外活动与晒太阳



辅食添加原则

根据宝宝的年龄和发育情况，适
量添加适合宝宝的辅食，如米粉
、蔬菜泥、水果泥等。

早餐营养搭配

为宝宝提供营养丰富的早餐，包
括牛奶、鸡蛋、面包、水果等。

注意喂食安全

确保宝宝喂食的安全，避免宝宝
呛食或误食异物。同时，注意食

物的新鲜和卫生。

定时喂食与辅食添加
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中午休息护理



营造安静环境

在宝宝午睡前，应关闭或调低室内音响、电视等声音，保持室内
安静，有助于宝宝快速入睡。

调整室内光线

拉下窗帘或百叶窗，使室内光线柔和，避免强烈光线刺激宝宝的
眼睛。

更换尿布

确保宝宝尿布干爽，避免午睡时因尿布潮湿而感到不适。

午睡前的准备



注意宝宝呼吸是否平稳，有无异常声音，确保呼
吸道畅通。

观察呼吸

用手触摸宝宝额头、手脚等部位，检查体温是否
正常，有无发热迹象。

检查体温

观察宝宝睡姿是否正确，避免头部偏向一侧或身
体扭曲，保持舒适自然的姿势。

注意睡姿

午睡过程中的观察
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