
2024 年暑期放假通知致家长的一封信
 

尊敬的家长朋友： 

您好！按照校历规定，我园于 2024 年 7 月 9 日正式放

假。为切实加强对孩子的安全监护，有效防范各类安全事故

的发生，让孩子们健康成长、度过一个充实且有意义的假期，

敬请家长配合做好孩子的教育、监护工作。特提示您和孩子

注意以下安全事项： 

一、严防溺水事故发生 

天气炎热，家长要严禁孩子去水库、河流、池塘等野外

水域玩耍。孩子外出时，家长要做到“四知道”（知去向、

知内容、知同伴、知归时）。同时，切实教育孩子做到“六不”：

不私自下水游泳；不擅自与他人结伴游泳；不在无家长或教

师带领的情况下游泳；不到无安全设施、无救援人员的水域

游泳；不到不熟悉的水域游泳；不擅自下水施救。 

二、严防交通事故发生 

假期外出增多，出行需注意交通安全。外出时请家长和

孩子自觉遵守交通规则，过马路遵守信号灯，走斑马线或过

街设施，远离车辆盲区。家长应起到监护责任，未满 12周岁

严禁骑自行车上路，未满 16周岁严禁骑电动车上路。骑乘电

动车必须正确佩戴安全头盔。 



三、严把食品安全关 

家长应培养孩子良好的饮食习惯，不偏食节食，不暴饮

暴食，不吃生冷食物，不吃腐败变质食物，教育孩子不购买

“三无”食品，不食用来历不明的可疑食物。持续的高温天

气极易滋生各类细菌、霉菌，家长要注意孩子的餐饮卫生，

避免食物中毒。 

四、严防意外事故发生 

暑假期间处于高温、汛期、暴雨、雷电等各类极端天气

多发期。请家长和孩子及时关注天气预警信息，尽量避免在

恶劣天气外出活动。高温天气尽量避免在高温时段出门。暴

雨天气尽量不出门，若需外出，注意路况，防止跌入井坑、

涵洞中；远离围墙、广告牌和大树等。突遇雷电时，应立即

下蹲降低自身高度，同时将双脚并拢，双手放在膝上，身体

其它部位不要接触地面，以减少跨步电压带来的危害。 

五、严防居家事故发生 

家长应加强家中电源、燃气、热水器等电气设备的安全

管理，教导孩子正确的使用方法，防止发生触电、中毒、烫

伤等事故。做好家庭阳台、窗台、楼顶平台等区域的安全防

范措施，教育孩子不攀爬，谨防摔伤、坠落；教育孩子不向

楼下抛扔物品。不留幼小的孩子独自在家；教育孩子独自在

家时，不给陌生人开门。 
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六、严防孩子沉迷网络 

家长应提醒孩子注意网络安全，文明上网、绿色上网，

不传播不良信息，提高防拐骗、防侵害意识。避免孩子沉迷

网络，防范孩子产生打赏主播、游戏充值等行为。家长应多

陪伴孩子，带孩子适当参与有益身心健康的户外活动和社交

活动。 

各位家长，孩子的平安，是你我共同的心愿。希望各位

家长在百忙之中加强对孩子的安全监督、教育，时时提醒孩

子注意安全，一切以安全为重，确保孩子度过一个安全、健

康、愉快的假期。 
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尊敬的各位家长： 

您好！首先感谢您一直以来对 XX 幼儿园教育教学工作

的支持与理解。伴着天气的炎热，我们迎来了 2024 学年暑

假。暑假已到，为了让您的学生度过一个安全、愉快、充实

的假期，辛苦您积极配合，守护学生的安全，文明安全度假，

建起社会、幼儿园、家庭安全网络体系，确保您的孩子健康

快乐成长。为了让学生度过一个有意义的假期，请您带着孩

子一起阅读以下内容，并约定遵守执行。 

一、放暑假时间安排 



放假时间：2024 年 7 月 7 日——2024 年 8 月 30 日 

返校报到时间：2024 年 8月 31 日上午 8:30（（如有变化，

另行通知） 

二、防溺水安全教育 

天气逐渐炎热，已到溺水伤亡事故多发季节，家长要对

孩子加强防溺水安全教育，严防溺水事故发生。并向孩子讲

清私自外出玩水的危险性及可能导致的后果，严防孩子私自

下水或到水边游玩，教育他们如发现其它同学私自外出玩水，

要及时制止，并向家长报告。家长带孩子外出游玩时，要教

育孩子不要在河、沟渠、水库、水潭等不明水域玩耍。 

三、食品安全教育 

教育孩子注意饮食安全，养成良好的饮食习惯，不喝生

水，少吃零食，不购买和食用“三无”产品、过期食品、霉

烂变质食品、来路不明和无安全保障食品，尽量少吃高盐、

高糖、高脂肪食品，提防“病从口入”。 

四、交通安全 

1、过马路走斑马线、天桥，不闯红灯、不翻护栏。 

2、不在马路上、停放车辆的周围玩耍，走路不看手机，

不听音乐。 

3、不坐无客运资质的车辆，如农用车、三轮车，不坐超

速、超载、酒驾、疲劳驾驶的车辆。 

4、不在暴雨、雷电等天气恶劣和易发泥石流、滑坡等地



质灾害环境逗留、玩耍。 

五、防网络电信诈骗 

教育引导孩子不沉迷网络，远离各类网络游戏和直播平

台等，谨慎交友，学会拒绝，不接受陌生人的馈赠，不向陌

生人泄露个人、家庭隐私信息，不轻信不认识的网友，不外

出见网友。 

警惕以幼儿园、网络等名字的诈骗行为；警惕各类转账、

退款网页、短信链接；不轻易向陌生人或未经证实的亲友支

付、转账、汇款、发红包，一旦发现被骗及时报警求助。 

六、防火防电 

家长加强对孩子森林防火和消防安全教育，安全用电，

不乱碰开关插座，不会使用的家用电器不要擅自使用，不要

用湿抹布抹带电插座，教会孩子在遇到突发消防事故时的处

理、报警方法，增强自我防范与自护自救能力。 

七、加强体育锻炼 

假期也是学生亲近自然、融入社会、学会生活、增长才

干的好时机，提倡家长督促孩子积极开展体育锻炼活动，增

强孩子的体质。 

重视安全，是我们每个人的义务和责任。安全问题来不

得半点麻痹和侥幸，只有人人讲安全，时时讲安全，事事讲

安全，做到珍爱生命、远离事故、远离毒品、远离伤痛，才

能支撑我们的孩子在人生之路上扬帆远航！让我们携起手来，



守护学生的安全，确保孩子健康快乐成长！ 

最后，祝所有家长身体健康，工作顺利！祝孩子们度过

一个快乐安全有意义的假期！ 
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尊敬的家长朋友： 

您好！时光荏苒，岁月如流，本学期已进入尾声。感谢

您对幼儿园工作的大力支持，感谢您与各位老师的密切配合，

感谢您为孩子的健康成长所付出的辛勤劳动！ 

保障孩子的健康、平安、快乐成长，是我们共同的心愿，

更是我们共同的责任。暑假即将开始，希望各位家长能够牢

固树立“安全第一”的观念，切实履行监护人职责，做好孩

子假期安全教育、监管工作，也希望以下温馨提示可以帮助

您和孩子度过一个安全、愉快的假期！ 

一、暑假放假时间安排 

1.放假时间：2024 年 7 月 X 日到 2024 年 8 月 31 日 

2.开学时间：2024 年 9 月 1 日 

二、暑假安全提示 

（一）严防溺水事件发生 

1.假期里，严禁孩子去水库、河流、湖泊、池塘等野外

水域玩耍。孩子外出时，家长要做到“四知道”：知去向、



知内容、知同伴、知归时。 

2.家长应教育孩子遇到险情时不盲目下水救人或手拉

手组成“人链”救援，应该立即寻求大人帮助。 

3.切实教育孩子做到“六不两会” 

“六不”：不私自下水游泳；不擅自与他人结伴游泳；

不在无家长或教师带领的情况下游泳；不到无安全设施、无

救援人员的水域游泳；不到不熟悉的水域游泳；不熟悉水性

的学生不擅自下水施救。 

“两会”：发生险情会相互提醒、劝阻、报告；会基本

的应急自救、求助、报警方法。 

（二）严防交通事故发生 

1.假期外出活动增多，出行需注意交通安全。外出时请

家长和孩子自觉遵守交通规则，过马路遵守信号灯，走斑马

线或过街设施，远离车辆盲区。 

2.家长应起到监护责任，未满 12 周岁严禁骑自行车上

路，未满 16周岁严禁骑电动车上路。骑乘电动车都必须正确

佩戴安全头盔。 

3.私家车出行请系好安全带，不酒驾，不超载，不分心

驾驶，儿童坐在后排座位，年幼的孩子使用安全座椅。 

（三）严把食品安全关 

1.家长应培养孩子良好的饮食习惯，饭前便后洗手，细

嚼慢咽，不偏食节食，不暴饮暴食，不吃生冷食物，不吃腐



败变质食物。 

2.教育孩子不购买“三无”食品，不买街头无证照商贩

出售的食品，不食用来历不明的可疑食物。 

3.持续的高温天气极易滋生各类细菌、霉菌，家长要注

意孩子的餐饮卫生，避免食物中毒。 

（四）严防高温中暑 

1.暑期天气炎热，请各位家长提醒孩子尽量避免在高温

时段出门，出行时要做好防晒措施，打遮阳伞、涂防晒霜等。 

2.饮食要以清淡为主，多吃新鲜水果蔬菜；及时补充水

分；健康作息，保证充足睡眠。 

（五）严防意外事故发生 

1.暑期处于暴雨、雷电、台风等各类极端天气多发期。

请家长和孩子及时关注天气预警信息，尽量避免在恶劣天气

外出活动。 

2.暴雨、台风天气尽量不出门，若需外出，最好穿胶鞋、

披雨衣；注意路况，防止跌入井坑、涵洞中；远离围墙、广

告牌和大树等；不在低洼地带、山体滑坡危险区域活动。 

3.突遇雷电时，应立即下蹲降低自身高度，同时将双脚

并拢，双手放在膝上，身体其它部位不要接触地面，以减少

跨步电压带来的危害。 

（六）严防居家事故发生 

1.家长应加强家中电源、燃气、热水器等电气设备的安



全管理，教导孩子正确的使用方法，防止发生触电、中毒、

烫伤等事故。 

2.做好家庭阳台、窗台、楼顶平台等区域的安全防护，

教育孩子不攀爬，谨防摔伤、坠落；教育孩子不向楼下抛扔

物品。 

3.不留幼小的孩子独自在家；教育孩子独自在家时，不

给陌生人开门。 

（七）严把网络安全关 

1.当前网络诈骗频发，由于学生涉世未深，防范意识薄

弱，是诈骗分子的目标人群，家长要密切关注孩子的上网过

程，教给孩子必要的网络安全知识，让孩子牢记“三不一

多”，即：未知链接不点击，陌生来电不轻信，个人信息不

透露，转账汇款多核实。 

2.为预防孩子沉迷网络，防范孩子产生打赏主播、游戏

充值等行为，请家长与孩子约定好每天的上网时长，文明上

网、绿色上网，不传播不良信息，提高防拐骗、防侵害意识。 

（八）守护孩子心理安全 

1.假期是家长与孩子亲密接触、共同成长的好时机，家

长应该利用假期多陪伴孩子，多与孩子沟通交流，了解孩子

的精神需求，做孩子的朋友和榜样。 

2.用善于发现的眼光鼓励孩子的点滴进步，给予孩子安

全感、信任感和幸福感。 



3.孩子在假期生活中出现负面情绪时，应该主动向父母

表达自己的感受，积极与父母交流；遇到困难时，也可主动

向父母寻求帮助，共同商讨解决办法。 

（九）合理安排假期生活 

1.请各位家长帮助孩子合理制定暑期学习计划，并监督

孩子保质保量完成，协助孩子养成良好的学习习惯。 

2.教育孩子多读书，读好书，加强亲子共读，在阅读中

与孩子一起感受文字魅力。 

3.引导孩子加强体育锻炼，每天锻炼一小时，提高身体

素质。 

4.家长可为孩子安排适量家务劳动，提高孩子生活自理

能力；鼓励孩子参与社区公益活动，增强社会责任心；参与

社会实践活动，丰富假期生活，增强实践能力。 

孩子平安健康、快乐成长是家长和老师共同的心愿。希

望家长朋友们履行好假期对孩子的监护责任，多一些陪伴、

多一些引导、多一些爱护，确保孩子度过一个美好充实的暑

假，以饱满的精神状态迎接新学期的到来！ 
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尊敬的家长朋友： 

你们好！ 
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