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各位家长们：

您好。

什么叫幸福？幸福，又是什么？其实，幸福，就在我们的身边，就像

我们的生活的环境一样——

下雨是因为云儿哭了；花开，是因为风儿笑了；飘雪，是因为太阳睡了；

圆月，是因为星星醉了……在这样如诗如画的环境中生活着，我们何曾不

感到幸福？其实，真正的幸福，是我们的父母伴在我们的身边。

我是一个离不开父母的人。小时候，我的体制十分弱小，是典型的一

个月生三次病，每次生病就生一个星期的人……就因为这个，我小时候学

习的时间特别少。但是，父母无论什么时候，都会一直陪伴着我，只要我

生病，他们就给我补习。随着年龄的增长，我生病的次数也越来越少了，

因此，这种“开小灶”的生活就逐渐消失了。但那时候的回忆，我却无法忘记

。

妈妈从小鼓励着我学习，每次他一回家手里都会握着一本故事书，供

我阅读。并在晚上睡觉的时候，她总是会给我念一则故事。起初，我是对

书本没有多大兴趣的，但，那里面丰富多彩的故事还是深深的吸引了我，

一环扣一环的故事情节，让我在百思不得其解之际，也让我学到了知识。

我在刚上小学的时候，用一个词形容就是——

一团糟……初进小学，我只是一个孩子，只是知道一味的学习。我自我感



觉很奇怪，因为我是生病时想上学，而病好就不想上学……对于厌学

这一方面，我妈妈可是煞费苦心，千万种方法都用上了，而我只是屈服了

几次……记得又有一次，实在没办法了，我妈妈就把我从楼上拖到楼下（

我当时是住在四楼），模模糊糊的记得，我只是在哭，一直哭，最后才狼

狈不堪的走到学校……那时候还小啊，不懂妈妈的心思，以至于好几天都

没跟妈妈说话。但到现在来回想一下，真是感慨万千……

上一二年级的时候，我妈妈最头疼的事就是我上学的时间，几乎是不

到8点不起床……而8点，都已经上课了……每次妈妈都是“求”着我起床的，

实在不行，就来一声“河东狮吼”，然后就起来了……但到最后我还是怨恨妈

妈，这么晚才让我起床……

而，我的妈妈，有一点让我感到与众不同——

她是在“朋友”的角度上来与关心我的生活的——

我犯错时，他不是大声的怒斥我，而是慢慢的开导我，让我自己认识到错

误，然后再心甘情愿的认错，不然就是一举两失；我在某一件事上成功时

，她不是极力的夸奖我，而是鼓励我继续努力，争取到更好的成绩。这样

，何不是一位知心的朋友呢？

再来，就是我的老师。正所谓，“一日为师，终身为父”，所以，老师也

算是我的一个“家长”了。在学习方面，老师不只是让我的成绩蒸蒸日上，甚

至是改变了我的人生——

我在初进这个陌生的班级时，是老师热情的迎接着我，让我认识到，进入

这个“大家庭”，无悔。在三四年级的时候，我的成绩也是处于一般水平的。

但老师却在无形中把我的成绩一点一点的提升的。而，对我最大的影响，



则是在作文方面。我在五年级写作文的时候，老师说我写的作文非常

好什么什么的，最后，我被光荣的封为“小才子”。虽然只是简简单单的一个

称号，却是改变了我的人生——

我的人生终于有了一条适合我走路、写作。因此，我在作文方面开始了征

战。在六年级的时候，我有了一个嗜好——

对人生的总结之类的作文、感言特别感兴趣。并且根据这个主题，创作了

好几篇关于人生、命运、生活类的作文。六年级下册时，我因为一篇“悲，

时间；欢，时间逝”在班里“一举成名”。这一切的一切，全都是来自我的恩

师，来自那一句句鼓励的话，那一个称号……

……

父母为我们做的，付出的太多太多了，我们是一辈子也换不清的，可

是，因为这样，我们要更加努力，要让自己的人生充实，不要让父母的一

片苦心煞费。我们现在的一切一切，都是父母“赠予”的——

母爱如海，那就让这海永远波澜壮阔；父爱如山，那就让这座山，永远巍

峨无比！
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久别的父母，今夜又想起你们那慈祥的脸庞，然而已非孩儿刚上大学

初期的心境。

还记得曾经的你们都是那样的一般的精神抖擞，可如今还是在额角上

添上了几痕浅浅的皱纹，也还记得曾经的你们是那么的与孩儿我爱开玩笑

，调皮的我，也总是惹你们生气，可如今还是在融融中已仿佛多了一层



隔膜。也还记得，母亲你做的饭是那样的可口，父亲你的谆谆教导是

那样的善意，是的，如今不变的就是你们的这些，我还可以时常尝到，听

到。

在外求学的这几年，可敬的父亲还是抵不过时间的转动，苍老了许多

，儿我又长到这般模样，十九年来和谐如心有灵犀的心灵，更似乎无端的

障了一重蒙蒙的烟雾，似有什么格挡着父子一心的心绳。难道岁月的风霜

，竟会凄厉到这个地步吗?然而这浓浓的相思，怎又显得几分生硬，想当年

，陪父你一起种田，耕作的身影，却也荡然烟消，就是给母亲你烧火，砍

柴的稚态，也是风流云散。实在的，数年在外求学的生涯，已把我记忆力

的家乡黯淡了许多。即使是勉强想忆起几个年幼的弟妹的年龄，也早已如

庭园的花草，模糊不清了。

风霜雪雨中，慈祥的你们，稚嫩的我，都度过来了，都说苦尽甘来，

风雨之后会有彩虹，我也始终相信着，我们的生活会好起来的。虽然孩儿

我一直是做农活长大的，但是孩儿我一点也不自卑，我遗传到了从你们身

上的勤劳刻苦，我坚信着你对我经常教导的一句话：“莫怨自己穷，穷要穷

的干净。莫羡他人富，富要富的清高。”我也会始终如一的实践这句话。他

乡在外的这几年，我也学会了照顾自己，越发变的坚强了，自小你们教导

我的“万恶淫为首，百善孝当先”，我会做到一个有孝心的儿子，让你们过上

好日子，不负你们的养育之恩。在这里孩儿还请你二老原谅，这几年来，

孩儿的不孝，没有侍奉你们左右。

母亲啊，父亲啊，请恕你们挚爱的儿子。
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高尔基曾说过：“我们应当赞美她们——

妇女，也就是母亲，整个世界都是她们乳汁养育起来的……没有母亲，既

没有诗人，也就没有爱”。是的，女性是伟大的，她们含辛茹苦地孕育生命

，把人类最伟大的母爱献给下一代。

曾几何时，我想为母亲创作一篇文章，可记忆的箱子从底儿到顶儿，

一切都是那么的平和和自然，甚至寻不出一点点浪花。母亲对孩子所做的

，仿佛已是一种习惯，几十年如一日的一贯，以至我们不曾留意那个以往

年轻美丽，弓着身体被我们当马骑的母亲早已满头白发。偶然间，街头的

一曲《懂你》，竟让我的心震颤不已;是什么带走了美丽母亲的年轻，是什

么改变了母亲美丽的容颜

记不清母亲多少次叮咛嘱咐，总是告诫我做人的方方面面而不厌其烦

，为我在成长的道路上铺满基石，我一次有一次被她的痴心不改而感动，

纵观天下有几人能向母亲那样竭心竭力地关心我，呵护我。

随清晨露水滴落的清脆响声，母亲吻上我脸庞的一刹那，母爱就降临

到我身上。看着母亲那忙碌的身影，多想说声：妈妈，您辛苦了。但始终

未能叫出来，也许您期待的也并不只是那只言片语，您更期望的是我努力

取得的成功吧!

母爱就像空气，阳光和水，拥有它就拥有了世上的珍宝，什么也不能

换取，它让平凡的生活充满色彩，但没有它，即使有世上的.珍宝，也可是

是一堆货物而已。经历坎坷的朋友如是告诉我。



我的算不上风雨的人生中，有人始终情有独钟的呵护我，默默地听我

倾诉，与我共同承担忧愁和痛苦，即使我在学习上有小许的成功，也会痴

心地为我喝彩，她就是我敬爱的母亲——一位平凡的女人。

我以往为看过这样一篇漫画而禁不住心酸：幼儿园里，阿姨问小朋友

们：“妈妈最爱吃什么菜”一个小朋友答：“妈妈最爱吃剩菜!”也曾在报纸上

看过“妈妈爱吃鱼头”的故事：因为疼爱孩子，家里每次吃鱼，母亲都只吃鱼

头，孩子便以为母亲只喜欢吃鱼头，不爱吃鱼肉，每次都乖巧的先把鱼头

分给母亲，甚至觉得自我是在做一件最爱母亲的事，直到孩子长大了，也

为人母时，才真正懂得了母亲的爱!

拿出母亲年轻时的照片，那是一张充满青春气息的脸，黝黑的长发、

纤纤的双手、还有轻盈的身姿，而这一切如今早已一去不返。“一年一年风

霜遮盖了笑颜，你寂寞的心有谁还能够体会”其实，我们怎能不懂：是孩子

成长的风风雨雨，吹皱了美丽母亲那飘飘长裙，让母亲没有了年轻时的飘

逸;是孩子的成长，压得母亲的背渐渐驼了，眼慢慢花了，皱纹悄悄多了，

黑发变成了白发……，正如歌中所唱的：春花秋月无情，春去秋来你的爱

已无

仔细想想，在准备高考时，母亲是怎样坐在我们身边支撑着疲惫的身

体陪我们夜读;在寒冷的冬夜，母亲是经过怎样的努力才为我们营造出暖烘

烘的空间;在没有空调的酷暑，母亲付出多少辛劳才让我们倍觉凉爽;在外

读书时，母亲又是怎样一遍一遍不厌其烦的打电话询问：吃的好不好，住

的惯不惯……“把爱全给了我，把世界给了我，从此不知你心中苦与乐”，这

样操劳的母亲怎能不添白发，怎能不染风霜



以往以为长大了，必须好好孝顺母亲，以往以为给母亲零用钱，给母

亲买衣服，就是对母亲最好的报答，想来我已经错了，母亲每一天忙忙碌

碌，只想在她有生之年为我们多做一点，母亲是以我们的欢乐为她最大的

欢乐，这么多年，母亲在我们面前早已没有了自我。她们的爱就是这样：

默默无闻，不改初衷，纯洁无私，连绵不断。

老子曾训言：“上若善水，水善利万物而不争。”如果说有道德的人像水

，那么，母亲就是水，母亲心地清澈如水，本性柔和如水，虚怀沉默如水

。

母爱，并不轰轰烈烈，有的只是平凡中透出的暖意，炎热中透出丝丝

凉意。也许在不经意间，你就获得了母爱!
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孝，其为人之本也。一个只有懂得感恩父母的人，才能更好的感恩他

人，感恩社会。

相信大家都一定看过一则公益广告，一位孝顺的媳妇在忙碌了一天后

，还为婆婆打好洗脚水，为婆婆洗脚，当年幼的孩子看见妈妈正在为奶奶

洗脚时，自己也打好了洗脚水，一簸一簸的端到妈妈的面前说：妈妈我也

为你洗脚。这一场景确实很令人感动，也让人深省，我们长这么大到底为

父母都做过些什么？我们有几个人能记住父母的生日？父母最喜欢吃的东

西？父母的鞋码？这些看似很微不足到的事，却表现这我们是否对父母有

一份孝心。



说起来也真够惭愧的，以上的问题，我基本上都不能回答。其实现在

像我一样的人还真不少，母亲节，父亲节，父母的生日早已被各种各样的

洋节，众多同学的生日所掩盖了。爸爸妈妈每天在外忙碌的工作，已经很

累了，回到家难道不想休息吗？想，但是下班后还要绞尽脑汁的为我们想

着，做着我们喜欢吃的饭菜，每年的生日爸爸妈妈都为我们过，但是我们

长这么大有几次是为父母过生日。更可悲的是，有的老人养育了一辈子的

儿女，到头来只是孤零零的一个人，每个周末，儿女都会因为各种各样的

应酬不回家探望，每个生日都会因为事业繁忙礼物到而人不到。那些自作

聪明的儿女们以为给父母买套大的房子，装上最好的家用电器，那就是对

父母最好的报答。然而，父母们对那些高档的产品毫无兴趣，面对那些物

质上的孝敬，父母们只能长叹：都忙啊！对于老年人来说，物质上的需求

都是次要的，而精神上的满足才是最重要的。为什么那些忙碌的儿女们就

不能抽空陪陪父母？工作固然重要，但养育了我们的父母更重要，他们年

轻时为我们能有好的生活奔波劳碌，而到老来，一个电话还让他们守着预

备的好的一桌饭菜无奈的叹气。

中国古代自有忠孝难两全的说法，但不是也有许多像岳飞，木兰一样

的杰出代表做到了忠孝两全吗？试问他们没有对父母的孝心为前提，又何

来对国家的忠诚，又怎么会成为一代爱国志士，巾帼英雄呢？曾参以孝为

一切道德的根本与总和，以孝统帅一切伦理道德。认为孝不只是个人行为

和治理家庭的准绳，也是治国平天下的基本纲领，是天经地义、永恒普遍

的基本原则。与如今科技进步发达的社会相比，似乎古代人们对孝的理解

更为深刻。为了增强现代学生的孝道观，中国科技大学的以为老师还特意

为大家布置了一项特殊的寒假作业，那就是让同学们回家为



父母洗脚，但是能完成作业的同学却很少，大多数人都会觉得很奇怪

，有些不好意思，觉得似乎太形式化了。不错，它的确是一种形式，但它

是种可以衡量我们给予父母的爱是不是也像父母给予我们的爱那么多的一

种形式。其实我们完全可以为父母洗脚，那并没有什么不好意思；我们可

以为他们过生日，即使没有任何礼物；我们可以陪他们好好的吃一顿饭，

即使没有大鱼大肉；我们也可以了解父母的鞋码，为他们买双鞋子，即使

它不是名牌。这些平凡的事，当我们真正用心去作了以后就能体验到它的

不平凡了。

亲爱的同学们，让我们一起珍惜父母在身边的日子吧！在我心中，父

母一直都是我的奇迹！不要的等到我们失去他们的那一天才发现我们不曾

做的还有很多很多。让我们从现在开始学会感恩吧。真心的为父母做些事

情，哪怕捶捶肩，洗洗碗，哪怕陪他们散散步聊聊天，哪怕给他们长段曲

子，讲个笑话！让我们一起将这份感恩之心延续，我想父母的冬天将不再

寒冷，黑夜将不再漫长，幸福快乐将常常配在他们身旁！

谢谢大家，我的演讲完毕！
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尊敬的领导，老师，亲爱的同学们：

大家好！

今天，我演讲的题目是：生活，让我懂得感恩父母。

无论你身处何地，有两个人，他们始终占据着你心中最柔软的地方，

他们愿意用自己的一生去爱你；有一种爱，她让你肆意索取，享用，却不



求你任何回报…他们是谁？他们就是我们的父母。
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