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2024 年我的一天满分作文 600 字 

 

我的一天满分作文 600 字 篇 1 

  才几个月，弟弟的体重和身高就在成倍地增长了，妈妈现在最为苦恼的是他超标的体重。于

是妈妈打算给他——减肥！这么点大的孩子懂些什么呢！能做些什么运动呢？只好在饮食上给

他控制点。 

  不过没坚持几日，妈妈就完全把这事抛在脑后了，全心忙着准备今天——弟弟的周岁宴！

弟弟哪儿知道这些呢，就跟着我们在童装店里挑这个小寿星宴会上要穿的衣服。金色的？算了，

弟弟本来就黑，穿上土豪金，又土又俗又显黑。妈妈不得已打消了这个念头，却又不死心，给他

找了一套红色金边的福娃套装。尽管我觉得穿了这一身厚厚的衣服，弟弟显得更胖了，但妈妈还

是二话不说将这套衣服买了下来。 

  昨天，爸爸就大老远去奶奶家搭棚子、摆桌子、搬椅子，忙活了一个下午，弟弟啥也不干，

就在沙发上爬来爬去，看着进进出出的'爸爸，傻乐！ 

  今天就是弟弟一周岁生日了！弟弟一身红艳艳的装扮从自己家赶到奶奶家。他的闪亮登场让

客人们不由地过去抱抱他，夸他可爱，是个小帅哥。妈妈说弟弟今天特别乖，见了人握着拳头，

摆出一个“恭喜”的姿势，特别高兴的时候，比如哪位亲戚给了他点好吃的，他就会伸出那肉肉

的小胖手拍几下，咬着牙，眯着小眼睛“奸笑”。 

  许多人送了红包。他们大都想把红包塞进弟弟衣服兜里，但这兜显然太小了，于是客人们迅

速转移目标，把红包塞到我妈的衣兜里。尽管我妈一直说：“不用，不用！”但他们还是坚持要

给。弟弟拿了一个红包放在嘴里咬，傻乐！ 

  大人们喝着酒，又划拳，弟弟听见了，把手里的红包一丢，咧着嘴瞎叫，给他们加油助威一

般。 

  我呢？不但要看着弟弟，还要匆匆吃完饭，带领一大堆的小屁孩呢！今天，大概会是今年最
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忙的一天了吧。 

  我的一天满分作文 600 字 篇 2 

  人生不是画剧本，我也不是主人公，我的一天不会超凡脱俗。 

  然而这正是我如今梦想的，也是曾经拥有过的，充盈着红尘气息的一天。 

  早晨往往是格外美好的一点的。那时叫醒我的不是“夺命无敌进行曲”，往往是亘长的鸟鸣

声。我的 房̀间有两大扇窗，一打开窗阳光便会流进你的发隙，淌进你的房间。 

  蹑手蹑脚，刻意跨过那一个一踩就会“吱吱”响的第二级台阶，看着关紧的房门又联想到

“呼呼”大睡的奶奶，立刻咬紧下唇“哧哧”地笑。 

  抄了一兜的钢蹦儿，腿一蹬就把自行车蹬个老远，连发丝都淋浴着晨风，呼出一口气，加速！

七块钱，接过老板娘刚烙好的煎饼，烫手的。坐在街边，就坐在小板凳上，边啃边瞅着悠闲的人

群。谁也不急，谁也不忙，一副闲到懒散的姿态。再下口，你吃的只怕是尘土味十足的煎饼了。 

  软着骨头，摊在床上，指尖辗转几页书页，心里是放空的，没有外界的干扰，时间仿佛在这

里凝固。 

  我想当时的我，绝对不会想到未来有一天，我会忙到昏天转向。 

  日子一天一天的过，你情愿它也走，不乐意了也走。每天都是新的一天，有惊喜有意外，我

最最留恋的只是那个平淡无奇，清闲到懒散的一天罢了。 

  我的一天满分作文 600 字 篇 3 

  “铃——”这熟悉而讨厌的声音终究还是响了，我费力地睁开朦胧的睡眼，新的一天开始

了。 

  当闹钟第二次响起时，我极不情愿地穿好衣服，去卫生间清洗那张休息了一夜的满是灰尘的

脸。洗漱完毕，等待着我的.是那份是妈妈早早就起来为我准备的可口早餐。匆匆吃上几口后，

便急急忙忙穿上外套，奔向补习班。 
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  上午要学习的是奥数。面对那堆积如山的数学公式和那天书一般的竞赛题，我绞尽脑汁。虽

然我的身体没有动，可思维却如地球般在太阳系内不停地运，一个半小时下来，不知道耗费了我

多少脑细胞，累得我头昏眼花。 

  中午，匆匆吃过午饭后，又要去参加学校组织的暑假社会实践活动——到敬老院慰问孤寡

老人。我和几个同伴带上新鲜的水果和各式各样的礼品去敬老院探望老人。我们了解了老人们的

饮食、起居等反面状况，也向老人们介绍了我们的日常生活与学习。听着老人们给我们讲的他们

年轻时的一个个动人的故事。我们的身心也从紧张中得到了放松。最后，我们还和了影，留下了

一个永恒的瞬间。 

  下午，带着一身的疲惫又要去学习英语。面对那枯燥无味的和那一条条语法，还有那成堆的

练习题。老师会在前面为我们滔滔不绝地讲解，可我们在下面座上上两个小时，却仿佛过了两个

世纪一般。 

  晚上，本以为可以休息休息，放松一下身心。可面对那堆积如山的练习册和复习任务又让你

不得不座在课桌前学习到深夜。 

  “学如逆水行舟，不进则退”。想要拥有美好的未来，我们不能去偷不能去抢，我们只能努

力学习，只能在紧张和忙碌中拼搏。 

  我的一天满分作文 600 字 篇 4 

  回家的路总是很远，但是一路上的风景却是美不胜收，我想这漫漫长路是想告诉游子们回家

不易，且行且珍惜吧！ 

  小城的夏天总是能够榨干你所有的活力，出了名炎热，今年也不列外时常温度徘徊在三十五

摄氏度左右。路上的人总是不愿意停留太久，就像是路面的太烫脚一样，一不小鞋子就融化！好

不容易才到了休息日，可是外面的温度却让我打消了出去玩玩的'想法。我和爸爸坐在沙发上吹

着空调，感叹着这天气的炎热，后面他说以前在家最喜欢的就是夏天，他们会三五个好友相约去
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河里面洗澡，捕鱼，岸上会有很多樱桃树，累了饿了就会去岸上扯樱桃吃……他说他记忆里面的

夏天不是炎热的。说着说着我对他说的风景越来越来感兴趣，他好像有洞察一切的能力。他说“我

带你回去看看吧！”，说罢我们便欢天喜地的出门了。 

  爸爸的老家距离我们家有一百来公里，平时里面我们不轻易回家，基本爷爷奶奶没事就不回

家。我们迫不及待的直驱去目的地而去，不曾浪费一点的时间，不到两个小时我们就到了目的地。

到了目的地我就看到爷爷奶奶的在门口等待着，一副慈祥的面容。但是我发现让我感兴趣的东西，

成熟的樱桃压弯枝头，一颗颗樱桃圆润，通红，像极了红色的珍珠，我干净跑到树下，不由自主

的扯下樱桃往嘴里面送，已让忘记了是否需要清洗。 

  一天就快要结束了，我们在奶奶的挽留一下，吃了晚饭才动身回去，再回去的时候爸爸去的

地方不是来时的路。但是我不作声。不久爸爸稳稳的停下车，到了一条小河边，这显然就是以前

爸爸说过的河，只不过是没有往日滚滚河水了。没过多久我们上车就走上了回去的路，我看着他

好像有些失落，好像是物是人非，总不似少年的感慨。 

  回去的路上，我打开车窗，伸出脑袋外面的可真的凉快，就这样一天结束了？ 

  我的一天满分作文 600 字 篇 5 

  快乐、悲伤、幽默、离奇、温馨、幸福，我的一天就是由这些拼接成的，一件事就是一个碎

片，当它们串联在一起的时候，我那与众不同的一天就出现了。快乐幽默牵着手来啊！ 

  天亮了，迷糊中的我因为生病，身体仍有些疲惫不堪，今天不知道情况怎么样呢？我抱着疼

痛的肚子躺在床上说着。时间催着我起来，不过，等我慢慢悠悠的起来后，我却请假了，主要是

身体不舒服，唉，下午去吧！此时窗外的鸟鸣声让我清醒了好多，我跑到窗前，空调上有个鸟巢，

鸟巢中坐着一只鸽子，它看到了我，不知道是好奇还是恐惧，它探头探脑地看我，我看到它的样

子一声笑了出来，惊到了它，一下子飞走了，看着鸟巢快乐的感觉在心里油然而生，看来我要多

了一个好朋友。悲伤冒出来一想到好朋友，我有些悲伤，想起来昨天的那些话。 
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  昕玥，她总是说你坏话，你也知道的，为什么还对她那么好？她总是做一些让别人讨厌你的

事；有人丢东西她总是第一个看向你对，这些我都知道，我也知道说这些是让我好受些，人总是

要在逆境中成长。我想让自己开心，可悲伤偏偏不想离开。看看这个房子，有她、有我、有他，

却没有你—妈妈！ 

  我不由的心酸，自从你走后，连空气都变得冷淡，我想你了妈妈，我想念咱们谈笑的时光；

我想念你那温暖的笑容；我甚至想念你的唠叨，想到这些，我不禁流下了晶莹的 泪̀珠。幸福带

着温馨的回忆来救我我又想到了妈妈激励我的话语，不能再哭，必须去学习了，我恢复了常态，

想到妈妈回来时温馨的场面，又快乐又幸福。离奇带给我惊喜下午放学时，我问陈瑛可以到我家

玩吗？她居然答应了，这让我十分惊喜，因为我家很少有同学来呢，这说为离奇一点也不夸张。

我和陈瑛上网查资料，还玩了一会双人小游戏，我们都发自内心的笑了出来，可是时间不会因为

你让快乐停驻而放慢脚步，陈瑛到点走了，可是我还沉浸在刚刚的回忆中很快乐很快乐。 

  完美的一天啊，这一天很美，就这样结束了，我要努力了，让它更完美！ 

  我的一天满分作文 600 字 篇 6 

  生活好似一坛蜜罐，装满甜蜜。每一抹甜，都有它不同的滋味，等你去发掘！而我认为最香

甜的，还是那快乐无比的一天！ 

  记得那是个阳光明媚的日子，4 月 1 日——愚人节，它像个小仙子般将快乐降临校园，同

学们脸上都洋溢欢乐的笑，“哈哈”、“呵呵……”荡漾在校园上空！ 

  我早早地来到教室，当时，我还不知是愚人节。突然，有个调皮的'男生对我说：“你鞋带

松了，快点系呀！”我下意识地低头看，可鞋带“安分守己”地待在那，我不经疑惑，只听，他

兴奋地大声说：“哈哈，你上当了，愚人节快乐！”哦，我恍然大悟：原来今天是愚人节呀！我

跟着他一起快乐地大笑起来。 

  我也去骗骗他们！看，目标出现——小 A。我“好心”地“告诉”他：“你妈妈在外面找
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你，你还不快去！”只见，他怀疑地目光上下“扫描”我，我机灵地装作若无其事的样子，不让

他看出。他十分敏感，一直不相信。我急中生智，对一旁的小 B 挤眉弄眼，提醒她，小 B 聪明

地接到：“小 A，你妈妈在楼下等，你怎么还不下去？”这时，他终于相信，一溜烟地跑下楼，

我和小 B 一脸的坏笑。不一会儿，他气喘吁吁地走进教室，一开口，就满脸疑惑地说：“我妈

呢？怎么没有？”我又心生一计，“不确定”地“提醒”他：“也许她等不了，在校门口了吧！”

听我这么一说，他急忙飞快地奔下楼，整整过了十分钟，他才“汗流浃背”地挪下来，好似跟刚

刚跑完马拉松的人有一比！我得意地对他边笑边说：“哈哈！愚人节快乐！”这时，他才明白上

当了，“竟然骗我，可恶啊！”虽然被我们愚得如此悲惨，但他的脸上却羞答答地绽放出微笑。 

  这天，同学们互相善意地愚弄，“嘻嘻”“哈哈”。欢笑声，感染着你我他，我们的心情也

格外快乐。这一天，是我最快乐的日子！ 

  我的一天满分作文 600 字 篇 7 

  今天，我们同学们每人带来了一条毛巾，这是昨天下午老师的要求，因为今天有一场火灾逃

生演练。第二节课快要下课的时候，我本已忘记了这事，直到广播响起，我依然记不起这件事，

我甚至还以为跑操暂停了呢。但是我的想法不过一会就被广播中的声音打破了，广播告诉我们演

习的注意事项，这时我才如梦初醒，想起了这事。我迅速地从塑料袋中拿出准备好的小毛巾，这

毛巾的经历可有点多，我从幼儿园开始就用它擦脸擦手，发烧的时候就总由它来裹着冰袋。过了

一会广播中传出刺耳的哨声，我们争相跑出教室，弯下腰，拿着或干或湿的毛巾捂住了口鼻，跑

到中间楼梯时，我们发现楼梯上挤满了人，而左侧的楼梯空着，但是却没有一个人走，于是我们

在这个时候也在这边挤一挤等一等，这时，老师让我们走左边，我们有点犹豫，因为它没有一个

人走啊，犹豫一会之后，我们还是从左侧楼梯下了楼。 

  下到楼后，我们竞相奔跑，生怕被哪位老师逮个正着，好不容易挤到队伍中，嘈杂的声音让

我听不清老师的带头喊号，我等了一小会，才开始喊号，我喊的很大声，但是还是淹没在了嘈杂
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的声音之中。 

  到了下午，我们跑完操，流着一身臭汗，等着体育委员的点评完毕。正当一切正常的进行之

时，突然，女生队里飞出了一直不知道是什么纲目的昆虫，前两名女生尖叫着躲开了，然后我也

不明所以的躲开了，但是它就奔着我来了。我躲开之时，感到了它趴在了我脖子上，我大手一挥，

将它打到了地上，但这样我还不解气，我又对着尚有一丝喘息的它发动了二向箔打击——踩，

在我的 多̀次攻势之下，它从 3 维立体变为了 2 维平面。 

  当我抬起头，发现同学和老师都在笑着看着我，我还没有反应过来，因为刚刚的事是在几秒

内完成的。正当我发懵的时候，老师发话了：“好啦，虫子的故事到此结束，接着点评！”这让

我从尴尬之境中脱身出来。 

  我的一天满分作文 600 字 篇 8 

  清晨五点，闹铃响起，我的一天开始了。一脸困意地起床，洗漱，穿戴，忙早饭。 

  今天是周一，我值班，所以还得比平时早去。闺女饭没吃完就赶着时间上学了，我也胡乱的

扒拉两口饭，急匆匆的往学校赶。 

  没有早自习，其他一如往常。备课、上课、改作业、利用课间找学生谈心、个别辅导。不一

样的事情也有一些。大课间时，接领导额外任务，写一篇论文，两天内上交。家里又来电话了，

二子又有些不舒服，顿觉有点烦躁。同事关心的询问我，我如实的说出自己的烦恼。得到大家的

安慰，舒服很多。我，一声长叹，夹着书本快步走向教室。到教室门口，停顿一下，调整好情绪，

微笑着走进教室…… 

  下班了，立刻冲向校门，奔向菜场，麻利的买了几样女儿爱吃的菜。回家一顿忙碌，在女儿

放学前，饭菜终于上桌。母女俩边吃边和家人视频聊天。我说说班级学生的趣事，大女儿谈谈上

午的二模试题，老公一边替大女儿加油打气、一边哄着可爱的二宝贝跟我们问好，一家人虽相隔

两地，依然相谈甚欢，其乐融融。 
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  洗洗涮涮后，困意上头，直接奔向自己的 床̀，脱鞋，躺下，一系列动作干净麻利，快到自

己都没有反应过来。 

  起床后，我恢复了原来的样子。送走女儿，赶着上班，进入大门顿觉压力山大。为什么？课

太多、事太杂，闺女模考，还有说不出的其他压力。到底是什么？我也说不清楚，莫名其妙！ 

  下午下班后，没有晚自习。骑着我的小电驴，慢慢的欣赏大响水的风景。看到夕阳西下，天

空金黄而温暖，心情愉悦。一切都好，一切都是我所喜欢的。 

  夜晚是个多愁善感的时刻。等待着闺女放学时，在闺蜜群和闺蜜们聚一块，说起一天的烦心

事，上班劳累，中午菜谱，二子的成长，大子的中考……和他们聊一阵子，什么烦心事都没有了。 

  一天将要过去，一天的疲累也将尽了。 

  有家人牵挂、有朋友相伴、有未来可期，这一天很充实，还算不错的。开心就好。 

  我的一天满分作文 600 字 篇 9 

  我们的每一天，都是不一样的。在五彩斑斓的人生里，有愉快的一天，有伤心的一天，有幸

运的一天，有委屈的一天……这多彩多姿的每一天，组成了我们精彩的人生。 

  早晨，当第一束光照进屋子里时，新的一天便开始了，匆忙而愉快又充实。拉开窗帘，闭上

眼睛感受阳光的温暖，呼吸新鲜的空气，多么自在啊！ 

  虽然是周末，但今天的事情多着呢。看看这数字 10 兄弟给出的一道道数学题，看着简单做

着难，一题更比一题难，让我的思绪绞成一团乱麻，等着我清理它们。正当我冥思苦想，一道清

脆的声音传来：“崽崽，今天天气那么好，我带你去个好地方吧。”妈妈一说完，我立刻从椅子

上弹起来，马上穿好衣服梳好头发整装待发。 

  原来，传说中的好地方，就是图书馆。一下车，看到的便是一道宏伟大气的大门，这图书馆

大得让人震憾。从台阶走上去，仿佛脚踩知识的云梯带我通向博学的山巅。还没完全踏进大门，

一阵阵扑鼻的书香萦绕在我身旁。进到馆里，发现虽然节假日人很多，但整个图书馆却出奇地安
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静，仔细听，仿佛掉一根针掉落都能听见，每个人都沉浸在知识的'海洋中不能自拔。书架上的

书籍是那么错落有致，各种书籍应有尽有，无论是幽默有趣的漫画小说、抒情感人的散文、还是

富有哲理的科学名著，读者都能自由选择。 

  在这里我享受到心灵的洗礼，我漫步在书架之间，对每本书都爱不释手，一双眼睛都不够用

了。妈妈提醒到：“别拿那么多，看不完的，以后还有很多机会来看。”我左挑石挑，好不容易

才定下来先看哪几本。我迫不及待席地而坐，不一会就徜徉在知识的海洋里，时间的快速流逝也

毫不察觉，这种沉浸在书海的感觉多么美妙啊！ 

  在图书馆里的一天很快就过去了，我恋恋不舍地离开，手上捧着借来的两本书，心满意足地

对妈妈说：“这里好棒！以后要常来。”这真是美好的一天！ 

  我的一天满分作文 600 字 篇 10 

  我从小学生升为初中生，能明显体会到：我不再是那个牙牙学语、年少无知的小屁孩了。我

刚上初中，就感觉一切压力都向我迎面扑来。 

  早上，火辣辣的太阳毫不犹豫地直照在我的脸上。我不得不起床上学，草地刷牙、洗脸，随

后拾起早餐在车上吃。如果在家吃，上学就会迟到，迟到就会被老师批评，批评之后还要写检讨。

我提早地颇感疲乏，但脚步加快了许多。不过，我回到学校，一切都不再疲乏，我能量十足地回

来了教室。正当我交作业时，我却突然发现，我的数学、语文作业落在家里了。这回我可惨啦！

我该怎么办啊！我怀着着急又担忧又害怕的心情，好不容易挨到了中午。 

  中午的时候，语文老师终于召见我了，我怀着忐忑不安的心情，小心地一步一步向着老师的.

办公室走去，旁人见了我，会觉得十分滑稽，真像是一只做了亏心事的小老鼠。我前脚刚踏进办

公室的门，恰好撞到语文老师，我本以为她是要发怒的，可没想到她十分耐心地问我怎么不交作

业。这可真的出乎人的意料，因为她是出了名的“严格女王”。我此时像一位老师，用极其生动

的语言、表情、动作坦白地告诉老师我把作业落在家里了。出乎意料的是，老师居然没有惩罚我，
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甚至没有丝毫批评的语气。她示意我出去，我连忙飞奔出老师的办公室。这事虽然有点离奇，但

给我带来的难免会有一点小激动。 

  可是，我总觉得漏了什么？忘记了什么？究竟是什么呢？ 

  到了下午放学，“耶”！我不禁地喊了出来，终于可以回家放松了，谁知数学科代表叫我去

找数学老师，我无可奈何地去了趟办公室，老师开口就训：”你搞什么，怎么没交作业，全班都

交了啦！”老师循循教导我 N 个小时，终于肯放虎归山啦！这一天，我心情十分低落。回到家

了，善解人意的妈妈来安慰我，这一天总算平息了。 

  虽然初中生的一天令人疲惫、失落、甚至自暴自弃，可我深知：只要我能准备好一切，加倍

用心，一切的“小问题”都能够迎刃而解！ 

  我的一天满分作文 600 字 篇 11 

  早上从地下停车库走出来，阳光照耀在我的身上。盘算着今天要做的事，嗯……很多，一件

一件解决吧！ 

  中午广播是我的首要任务，大课间时，我和搭档在文学社进行了练习。总体来说很顺利，但

是有两个字，长得很像但是我却不知道读什么——“氘氚”，更不幸的是，这两个字是我读，

我赶紧用电脑查了一下，找了几十秒，终于找到了，原来这两个字念“dāochuān”，真是虚惊

一场啊！ 

  十一点五十分，我和搭档开始了广播，一切都很顺利，快要读到那两个字了，我稍微有些慌

乱，看了一下查过的拼音“dāochuān”，我深吸了一口气，镇静下来顺利的 .读过。 

  下午第一节课是信息课。我们的信息老师有事，没来。就连下午的走班课，我们都没有见到

她。给我们上课的是另一位女老师，她给我们讲了题，并且让我们背题和相互提问，虽然她相比

我们的信息老师来说比较严厉，但那是对我们有好处的。 

  体育课上，我们跑完了步，做完准备活动，就开始自由活动了。自由活动，当然要打篮球了！
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只见傅子恒控住球，一个箭步冲出防他的人群，起跳，投球，动作近乎完美。可是篮球像个调皮

的孩子在篮筐边绕了一圈，然后掉了下来，没有进球。王帅祺跳起，拿住了球并传给了子恒，子

恒停了一下，屏息凝神，在三分线处起跳并大力投球。篮球飞到篮板上，弹了出去，并弹到了教

学楼的玻璃屋檐上。它在几块玻璃间游走，一点，一点，一点的接近边缘。终于，在众人的高呼

下，它没掉下来……它留在了上面掉不下来了！子恒一脸尴尬的笑。我立马想起来上二楼用水瓶

将它打下来，可是说起来容易，做起来难。只一个瓶子，扔一次，没中，下楼捡上去，再扔，就

这样重复了七八次才成功。可那时已经下课了，我们只好满脸遗憾的上楼去了。 

  走在校园的小路上，落日的余晖照射在我的脸上。想一想今天，嗯……很充实！ 

  我的一天满分作文 600 字 篇 12 

  她的表情是严肃的、沉闷的，没错，这个人有“起床气”。虽然她也想让这个早晨尽量地可

以美好一点，但是，该死的脾气呦！ 

  这个女孩叫史梓秀。对了！顺便提一点，她的瞳孔里有快乐，她的睫毛上挂着幽默。 

  史梓秀读了一会儿英语后，就要完成妈妈给她布置的第一个任务：吃早饭，这对她来说很困

难，因为她在很生气的时候，是不想做任何事的，包括吃饭，但是她没办法，只能把早餐一点一

点地放进嘴里。顺便把粥重新倒进了锅里。 

  “啪”地一声，她重重地跌在了椅子上，和如山的作业来了一个“死亡凝视”，在一瞬间，

她甚至有种想哭的感觉，但她控制住了，因为史梓秀知道，她是坚强的、优雅的、斯文的 。̀ 

  于是，她下定决心，要用剩下的油芯创造出奇迹。史梓秀一头扎在计算机里，疯狂转动着大

脑，她像在大海里求生，数学题把她压得喘不过气来。 

  唉，反正她觉得这个下午不是那么回事。下午史梓秀迎着炙热的太阳去了奥数班。班里叽叽

喳喳的，整个班像一块蛋糕，甜蜜极了，但同学们的说话声像芝麻似的，点缀其词。 

  “啪”门开了，她抬头一看，简直不相信自己的眼睛，她的瞳孔里全是惊讶，奥数老师穿裙
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