
基于物联网的智能家用医疗产品系统设计

——智能血糖仪设计研究

摘要

本文分析了物联网技术背景下家用智能医疗产品的研究现状及其发展趋势，

就家用智能血糖仪从用户需求、现有产品、CMF（颜色、材质、工艺）等几个方

面展开研究。研究发现现有不同品牌的血糖仪在使用方式、市场定位、使用成本

等方面的差异比较突出。其主要原因是产品的市场定位不同，能够准确且方便快

捷的检测出血糖值是大多数品牌的主要目标，而各种品牌的技术、形象、产品 DNA

等的差异造成其在血糖仪设计中凸显的元素也各不相同。同时，XX 也在血糖仪

设计中产生比较大的影响，特别是 XX，其在设计中的作用 XX。此外，XX、XX、XX

等也成为影响血糖仪设计的重要因素。

关键词：物联网，智能医疗，血糖仪，系统设计

1 绪论

1Introduction

1.1课题背景

随着物联网技术的迅速发展，其在各行各业的应用得到了快速普及。基于物

联网技术的智能医疗增加了患者、医疗产品与医疗机构之间的交流，使智能医疗

产品为患者记录健康数据和分析病情，建立了一个方便、快捷、高效、智能的现

代医疗服务体系。医疗领域的智能产品的开发促进了物联网的设计创新，使得物

联网的应用更加广泛，更加完善。让更多的一般用户可以随时体验到高效优质的

医疗服务。



反观传统医疗，随着社会的发展和科技的进步，传统医疗方式与患者之间的

矛盾日益突出。看病难、医疗机构拥挤不堪、等候时间长、效率低下等持续困扰

着医疗机构和患者。而我国逐渐进入老龄化国家，人们对于健康医疗的需求越来

越大，这一矛盾将继续恶化。我国现阶段的医疗模式主要以综合医疗机构和专科

医疗机构相协调，社区医院作为分支的医疗体系。家庭医疗、个人健康监测、康

复作为医疗体系的补充也得到快速发展，患者经过医疗机构诊疗后，往往需要居

家进行健康防护。以健康调理、保健和辅助治疗康复为主的各种医疗产品、器械

迎来了良好的发展势头，也为医疗产品的开发与研究打下基础。

以物联网技术为基础的智能医疗产品有效的解决了人们对于优质医疗的需

求，同时也带动了健康医疗信息化产业链的融合与发展。健康医疗领域的快速成

长，可以使用相关的技术对患者的各项身体指标进行智能化的分析处理，可以实

时同步患者健康状况、电子病历、健康数据和诊疗记录等信息，从而提高医疗机

构的综合服务水平。

1.2国内外研究现状

1.2.1国内研究现状

目前，中国的物联网应用及物联网应用基础上的智慧医疗还处于初级发展阶

段，其发展模式主要以政府推动为主。[1]政府对于物联网的应用采取了政策性倾

斜，鼓励物联网的发展。除了政府之外一些有实力的科技型企业也相继进行了物

联网应用的研究。小米与九安医疗携手开发了 ihealth系列产品，涵盖智能手表、

智能血压计等。腾讯公司也在智能医疗行业有所进展，联合丁香园打造了智能血

糖检测产品，其在软件开发也有涉猎。除此之外，智能医疗产品公司如雨后春笋

般涌现，各种技术日趋成熟，为健康产品开创新时代。

我国老龄化问题越来越严重，各种慢性病患者数量连年递增。同时，人们的

生活节奏愈加快速，长期处于重压之下，人们的健康问题日益突出，很多人处于

亚健康状态。最近几年，随着物联网技术的快速发展，我国的医疗行业有了显著

的变化，智能化的进程逐渐加快。有些城市开始布局智慧医疗系统，采用各种技

术手段整合医疗资源，发挥各种资源的更大价值，统筹各种资源以更为合理更为

有效的方式进行配置。例如上海市的智慧医疗平台、社区服务系统、药品的安全

等一系列的解决方案得到应用。再如，北京市大力推动物联网在医疗领域的发展，

组建了医疗健康服务中心，对于医护人员、患者病情、救护设备的整合配置，更

快速有效的对患者进行诊断。

随着人们收入消费的水平的进一步提升，人们的健康观念也有了一些改变，

从以前患者之后就医的状态转为常态化的体检。这种观念的转变也带来了医疗健



康领域的发展，从国家层面也已经得到了重视，政府部门相继出台了一系列有关

政策条例。目前，中国的健康管理行业潜力巨大，特别是近几年物联网技术在医

疗领域的快速应用，促进了医疗产业的兴旺。

1.2.2国外研究现状



发达国家的智能医疗现已发展相对成型。他们对于智能医疗的政策支持对于

智能医疗的发展起到了重要的推动作用。特别是在美国，智能医疗得到多年的发

展，突破了多层技术瓶颈，持续研发出适合本国情况的医疗产品，且受到政府部

门的大力支持。医疗资源整合之外，他们同事进行了相关软件硬件的开发，现阶

段的智能医疗设备发展水平相对较高，拥有较强的技术壁垒。

苹果公司在智能医疗领域也投入了很多精力去研发，其 Healthkit智能健康

服务客户端得到很大的普及，其用户能够根据自身的健康状况购买旗下硬件产品，

之后通过传感器收集到体质数据，进行科学合理的分析处理，之后将数据上传至

线上，医务人员在线对用户进行分析指导。同时，苹果公司与一些权威医疗机构

合作，使自己开发健康管理系统和医疗机构信息整合，达到合作共赢的目的。

IBM公司也在医疗健康领域做了相关研究，最近几年来数次提出医疗信息化

建设的方案与相关措施，并且进行了优化和改革，把研究的智能技术灵活的整合

到医疗产品产业链中。依据现阶段医疗行业所产生的大量需求，有效的配置医疗

资源，改进传统医疗存在的效率低下等问题。提出建设数字医疗的智能管理方案，

解决现有医疗机构的弊端。基于互联网技术，提高现代医疗机构的智能化管理水

平，整合医疗大数据。用户的各项身体指标数据上传云平台，在线即时为用户提

供医疗诊断，极大地方便了用户，提高了用户体验，收到了良好的用户反馈。

1.3课题研究的目的及意义

近年来医学检验技术在自动化和简便化两大领域中有了很大的发展。床边检

测（point of care testing,POCT）仪器有小巧便携、操作简单、即时得出结果的特

点，因此被广泛应用于各大医院临床和患者的自我监测。[2]目前这种即时监测的

便携式血糖仪得到广泛的推广和应用，也给患者带来了方便，但这种仪器也存在

以下主要问题：

（1）这种床边检测仪器需要患者每天进行 4 到 5 次的定时检测，患者因此

需要付出很大一部分精力进行检测，对患者的生活造成很大不必要的麻烦。并且

检测的数据不连续，反应在图表上是一个个独立的时间点对应的血糖值。并不能

看出相邻血糖值之间的变化情况，只能大致反应出患者一天的血糖变化趋势。对

于一些病情严重或者需要连续检测的患者来说，这种血糖仪并不能满足他们的实

际需求。比如患者在运动中，对于血糖的消耗会比较快。血糖仪不能反映出血糖

的实时变化，那么会对患者造成一定的潜在威胁。
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