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幼儿园卫生保健知识问答

一、卫生保健制度有几条.  

答：有 1．平安卫生制度 2．家长联系制度 3．门卫管理制度 4．保健室管理制

度 5．食堂管理制度 6．新生入园制度 7．财务管理制度。 

二、幼儿全天热量的分配要什么?  

答：幼儿全天热量分配要求为：早餐占 20-25％、午餐占：35-40％、午餐点占：

10％、晚餐：占 20-30％。 

三、晨间检查应该怎样做?  

答：一摸，摸有无发热；二看，看咽部、皮肤、精神状态；三问，问饮食、睡

眠及大小便情况；四查，查有无传染病，口袋有无不平安物品，查到危险品级

在备注里。 

四、体弱儿童有哪几类.  

答：营养性缺铁性贫血、生长缓慢轻度营养不良、反复感染〔呼吸道、消化道

感染、哮喘〕、肾炎、糖尿病、先天性心脏病及特殊儿童肥胖儿等。 

五、怎样管理肥胖儿童?  

答：对肥胖儿童要建案管理。1．指导幼儿防止吃过多的谷类食物、脂肪类食物、

保证蛋白质食品的共给。2．对中度以上的肥胖儿童在进餐前适当让其先喝点汤

再进餐，以减少饥饿感。3．选择大量的蔬菜水果，瘦肉可增加，米面量要控制。

4．适当增加他们的体力活动。5．增加他们的减肥信心，给予心理上诱导，消

除心理障碍。6．对重度以上的肥胖儿童每月测量血压一次，每季度查血脂、血

糖、胆固醇一次。 

六、怎样给幼儿喂药.幼儿园用药应该注意哪些事项?  
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答：1．保健人员负责喂药，送药时间日托为餐后 20 分钟，不许幼儿自己随便

拿药吃。2．鼓励幼儿自己吃药，甜药先吃，苦药后吃，保健人员必须看着幼儿

把药吃下再离开。3．只承受家长送治疗性药物，不接保健药和滋补药。4．用

药前要核对班级、、药名、用药时间、剂量、药物是否沉淀变质。  幼儿园用

药本卷须知：1．止泻药饭前服 2．对胃有刺激的药和祛痰药饭后服。3．感冒

时尽量不用抗生素。4．体温 38 以下不用退烧药。5．咳嗽时不要滥用止咳药。 

七、怎样指导班上保育员进展空间消毒. 

 答：每日开窗通风。一般情况下，每周进展空气消毒一次，传染病流行季节，

每天消毒一次。用消毒灯消毒时请注意：关好门窗、室无人、时间 30 分钟，

消毒完毕，开窗通风后，幼儿方可入。  

八、怎样制定带粮食谱.各类食谱的量应该是多少〔一餐两点〕.  

答：1．首先了解本地粮食、蔬菜、豆类及肉类供应情况。按营养需要选择每日

所需的食品类、方案数量，力求各营养素之间有正确的比例，使蛋白质、脂肪、

碳水化合物的比例近 1：1:4-5。2．根据伙食费标准，本着节约的原那么，方案

每日进食所需的量，做到花钱少，而营养丰富。3．根据幼儿年龄、生理特点配

备制定食谱。4．配菜和烹调技术变化，做到多样化。  谷类 100 克左右，动物

性食品 60-80 克，牛奶或豆浆 100-150 克、豆制品 10-25 克，蔬果类 100-150

克。  

九、保健室应该配备那些器材.   

答：对数视力灯、消毒灯、身高测量器、体重秤、消毒液、血压计、消毒柜、

超声雾化器、体温表、听诊器、敷料缸、方盒、药柜、资料柜观察床、桌椅等。 

十、怎样安排幼儿体格锻炼. 
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答：结合各年龄、季节变化，安排多样的体格锻炼容，并充分利用、空气、水

等自然因素让幼儿参加户外活动和锻炼，每日户外活动时间不少于 2 小时，体

育活动时间不少于 2 小时，提高他们对外界气候变化的适应能力、增强对疾病

的抵抗能力。在户外活动中，要进展适合幼儿生理条件的体育活动，只要不阻

碍幼儿平安的活动都可以进展、活动重要掌握幼儿的活动密度和负荷量，做到

动静交替，对“疯玩〞过度的幼儿要让其休息一会，炎热夏季要防止幼儿过多的

跑跳，以防脱水或中暑。  

十一、托幼机构不平安因素有哪些.  

答：制度是否健全，是否存在危房、平安通道是否堵塞，大型玩具连接处是否

松动、油漆是否脱落、带刺、有棱角、缝隙等，地面是否过滑、台阶是否过高，

电源是否平安，食品来源是否平安、饮用水、饭菜是否过烫，班级洗涤剂消毒

用品是否保管合理，工作人员看护是否到位等等。 

十二、怎样合理安排幼儿一日生活制度.  

答;1．根据幼儿年龄特点、季节变化情况制定幼儿一日生活安排表。2．将幼儿

一日生活的主要容〔睡眠、进餐、活动、游戏、作业等〕各个生活环节的时间、

顺序、次数和间隔给予科学合理的安排，结合季节变换特点、考虑到家长的工

作时间和需要。3．注意动静结合、室外活动结合。每日户外活动时间日托不少

于 2 小时，全托不少于 3 小时，体育活动时间不少于 1 小时。4．取得家长配合，

保证幼儿出勤率。 

十三、幼儿卫生习惯的培养指哪几个方面. 

答：饮食、睡眠、盥洗、大小便、自理与互助。   

十四、怎样给幼儿喝水.应注意什么.茶杯应该怎样消毒.  
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答：幼儿入园半小时后，保温桶应有幼儿饮用水，保证幼儿随时喝到温度适宜

的温开水：茶杯箱里也要有消好毒的茶杯供幼儿饮水使用;应注意：水温不宜过

烫，也不宜过冷，以水滴到成人手背不烫为标准，茶杯消毒：茶杯要专人装用，

如果当天只喝水，茶杯需要消毒一次，如果用茶杯喝牛奶或豆浆，必须立即清

洗后放入消毒柜消毒，一般消毒 20 分钟左右。

十五、怎样照顾幼儿洗手.盥洗当中应注意什么.  

答：1．洗手时教幼儿怎样卷袖子或往上拉，冬天穿着过多或小托班的幼儿有教

师帮助卷袖子。2．洗手时手心、手背、手指缝到手腕关节活动处都要洗。先用

流水淋湿手心、手背等处，然后抹上肥皂，双手必须搓出肥皂泡后用流水冲洗

干净后在水池甩三下，防止水滴在地板上，用自己的毛巾擦干双手，小幼儿要

帮他拉袖子。3．给幼儿盥洗时，教师动作要轻柔，语言和蔼可亲不要留长指甲

或带容易幼儿皮肤的戒指。应注意：盥洗室中的教师在幼儿盥洗时不得离开，

必须等到最后一个幼儿洗完后才能离开。1．对身体不适的儿童参加盥洗要给予

特殊照顾和帮助。2．完毕后保育员负责清理消毒，拖干净地面水渍摆放整齐各

类物品。 

十六、幼儿户外活动时应注意什么.  

答：户外活动时：保教人员全部到户外，观察注意每一位幼儿，不阻碍幼儿平

安的活动都可以进展。  户外活动时：幼儿衣着不宜过多，活动前要检查幼儿

的裤子和鞋带是否系好：遇到幼儿喝水或大小便，需保育员护送到班上，完成

后送回；保教人员要全神贯注，不得随意离开幼儿，如有特殊情况要交待给其

他在岗人员，切勿匆匆离岗：保教人员也不能聚在一起聊天；要注意户外场地

的平安，有无凹坑、玻璃、碎砖，如有嬉水池或带棱角的花坛，要让幼儿避开；
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不要让幼儿触弄带刺的植物或采摘小果子的植物，以免误入呼吸道发生意外；

保育教师负责善后整理和平安防护工作。  幼儿做操时：有教师带着，保育员

观察幼儿的情绪、衣着等，对患病儿童不可强求，应减低锻炼强度或让其休息。  

玩户外大型玩具时：幼儿必须在保教人员的照顾下和帮助下进展，玩前要先检

查一下大型玩具是否松动、裂口、翘刺、翘钉等现象。照顾幼儿按顺序玩，不

要拥挤和推打。  

十七、给幼儿打饭时应注意什么.  

答：1．给幼儿盛饭菜要注意量和质的分配，第一碗米饭要多盛点，盛菜时要注

意荤素搭配，荤菜的量要搭配均匀。吃带骨头的、要给每桌子上方两块餐巾，

让幼儿擦手。2．中、大班允许幼儿自己端饭菜，但不允许端汤，小班、托班幼

儿饭菜汤都不允许自己端，有教师送到。3．饭菜打完后，保育员不要走动，站

在餐前准备照顾幼儿添饭菜，此时教师应巡回指导观察幼儿正确进餐，这样可

以掌握好哪些孩子添过饭，添的量是多少。4．给幼儿添饭菜时，可根据幼儿个

体差异而定，但要争取每个幼儿都要添到饭菜。幼儿进餐时，不要催促幼儿“快

吃〞，可以鼓励幼儿细嚼慢咽，给幼儿添饭菜不要问他：“你要不要添饭菜〞可

以问“你添过饭菜了吗〞。要尽量把饭菜添完。5.给幼儿添汤，汤不要盛的太满，

汤碗不要从幼儿的头顶上端过去，以免发生意外。

十八、幼儿园的平安工作有哪些.  

答：园长总负责，园有专人负责平安工作，建立平安工作小组，加强保教人员

的责任心。

1．门卫管理：每日晨间完毕即关大门，放学按时开门。坚持做好出入园记录。

2．各班坚持使用接送卡，防止幼儿丧失，防止生人接走幼儿。
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3．加强平安检查监视工作：定期检查园设施，是否有油漆剥脱，是否有带钉、

木刺、棱角、裂缝、绊脚的桌椅，地面是否过滑，台阶是否过高，大型玩具连

接处是否松动等；定期检查园和班级有无平安隐患，如水瓶、开水、过烫的饭

菜、刀剪、图钉锁扣、消毒液、电源插座、药品、暖气等。

4．加强晨检力度：要严格做好一摸二看三问四检查工作，不允许幼儿携带任何

危险物品入园，如发现带有圆钝、尖利、花生米、火材等物品立即没收或让家

长带回，并告之幼儿及家长的危害性。

5．严格执行?食品卫生法?的规定，严防食物中毒。食堂、库房防止闲人进入，

不带幼儿进入食堂、开水间等。

6．注意室外环境卫生，每日进园离园要进展卫生清扫，消灭四害，保证园无蚊

蝇、蟑螂、老鼠，保持厕所无异味、无污水、无污垢。

7．工作时间注意力集中，不干私活，不会亲访友，防止幼儿发生意外。

8．工作人员的车辆要摆放在园指定的地方。

9．园要有平安通道，每日下班后，要有专人检查门窗、电源、火源及油源是否

关闭。  

十九、你是用什么消毒液.怎样使用的.答：常用 84 消毒液配制剂量：一般情况

下 1:500,即一份消毒液原液兑水 500 毫升。传染病流行季节浓度为 1：200。  

二十、小朋友餐后要做什么.答：3 岁以上饭后要洗手、抹面、漱口，3 岁以下饭

后抹面、抹手及喝一口开水 

二十一、便盆用完后如何消毒.  答：便盆用后即倒，优氯净消毒洗刷，再用消

毒液浸泡 15 分钟

二十二、开三餐时间.早操时间.答：早餐 8 点，午餐 11 点 30 分，午点 3 点 15 分，
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早操 7 点 50 分

二十三、指甲、脚甲什么时候剪一次. 答：指甲一周一次，脚甲 2 周一次

二十四、看电视的距离.  答：对电视机对角线的七倍

二十五、开三餐时间.早操时间. 答：早餐 8 点，午餐 11 点 30 分，午点 3 点 15

分，早操 7 点 50 分

二十六，?育儿卫生知识?多长时间出一次宣传版报、答：每月一次  

二十七，组织开会时间. 

答：组织?卫生保健知识?9 学时，开 1 学时 45 分钟，一年 9 次以上开会，每周

开一次会议，星期五在本园开会，有平安、教育、卫生保健，政治学习

二十八，幼儿每年体检次数，职工体检次数.  

答：1、1—3 岁儿童每年体检 2 次，3 岁以上每年体检一次，离园一个月后重新

体检 2、职工上岗前体检，今年 10 月份体检

二十九，幼儿卫生习惯的培养指哪几个方面.

答：饮食、睡眠、盥洗、大小便、自理与互助。

三十、怎样给幼儿喝水.应注意什么.茶杯应该怎样消毒.

 答：幼儿入园半小时后，保温桶应有幼儿饮用水，保证幼儿随时喝到温度适宜

的温开水：茶杯箱里也要有消好毒的茶杯供幼儿饮水使用; 应注意：水温不宜过

烫，也不宜过冷，以水滴到成人手背不烫为标准。 茶杯消毒：茶杯要专人装用，

如果当天只喝水，茶杯需要消毒一次，如果用茶杯喝牛奶或豆浆，必须立即清洗

后放入消毒柜消毒，一般消毒 20 分钟左右。
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三十一、卫生保健理念与职业道德：  医生应该取得卫生行政部门颁发的?医生

执业证书?。护士应该取得?护士执业证书?，保健园应该具有高中以上的学历，

掌握卫生消毒，传染病管理，和营养膳食管理等技能

三十二、传染病人呕吐物如何处理.  

答：病人呕吐物用漂白粉 1：4 份量加盖消毒 6 小时后倒掉，一切用具煮沸消毒 

三十三、幼儿发病什么人开药及优氯净怎样使用. 

答：1、医生开药，本园保健员为：〔乐乐唐海梅  佳佳黄庆君 红苹果园兰  

广宇燕凤〕 2、优氯净到保健员处领用：10 斤水配 5 克优氯净，浸 15 分钟前方

为消毒完毕 

三十四、空气消毒的方式.  答：由本园保健员消毒，4 点半至 6 点半为教室消

毒时间，5 点至 7 点为厨房消毒时间，厨房每天消毒，教室睡室每周一次，

10—15㎡，放一盏紫外线灯，消毒时关好门窗，翻开被面，消毒 2 小时，通风 1

小时，开灯后人出外 

三十五、吃饭前的台及幼儿洗手情况.

  答：吃饭前台用优氯净抹一次，幼儿用流动水洗手，用肥皂洗完后甩一甩手，

不能用布抹手，茶杯消毒，碗，匙羹消毒，用煮沸消毒法，手巾晚上用优氯净水

浸 15 分钟消毒后加盖放已消毒桶  

三十六、何种为体弱儿，需怎样做. 

 答：血色素 110 以上为正常，110 以下为贫血，100 以下轻度贫血，90 以下中度

贫血，通知家长，医生加强营养，多晒太阳，增加蛋白质，运动，每学期上卫生

保健课，五官保健课，有备课。  

三十七、全园如何加强消毒.  
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答：用喷洒消毒法，每天早上值班由一人开优氯净水把全园所有地方喷洒一次                                                             

三十八、H1V1 甲流的预防工作如何做.  

答：1.每天早、午、晚检查一次体温，超过 37℃以上为不正常，要加强监控，  

2、主教；晨检假设超 37℃以上不得进园，由家长带回家中休息，第二天家长要

报告体温，24 小时后正常体温才能回园。  3、配班：每天早、午、午点各餐前

加强用优氯净水抹台，幼儿洗手后要用方盆开一盒优氯净水浸后甩开手，不能用

布抹  4、本班有超过 3 人以上体温异常超 37℃以上的立即上报保健医生，医生

按卫生事件应急预案方案逐级上报园长处采取措施，由教育局安排停课，停课班

级要 7 天以后才能复

三十九、怎样知道幼儿体格锻炼的开展. 

答：结合各年龄、季节变化，安排多样的体格锻炼容，并充分利用、空气、水等

自然因素让幼儿参加户外活动和锻炼，每日户外活动时间不少于 2 小时，体育活

动时间不少于 2 小时，提高他们对外界气候变化的适应能力、增强对疾病的抵抗

能力。在户外活动中，要进展适合幼儿生理条件的体育活动，只要不阻碍幼儿平

安的活动都可以进展、活动重要掌握幼儿的活动密度和负荷量，做到动静交替，

对“疯玩〞过度的幼儿要让其休息一会，炎热夏季要防止幼儿过多的跑跳，以防

脱水或中暑。 

四十、幼儿园卫生保健包括：

答：1、平安；2、膳食管理；3、安康检查；4、疾病预防；5、卫生宣教；6、

卫生消毒；7、免疫接种；8、一日生活常规。

四十一、，你是用什么消毒液.怎样使用的.   



.                                                     .

.                          v                                   .

答：常用 84 消毒液配制剂量：一般情况下 1:500,即一份消毒液原液脱水 500 毫

升。传染病流行季节浓度为 1：200。

四十二、全日观察应该做到哪几点?举例：如发热   

答：观察幼儿精神状况，面色、食欲，大便性质、次数和睡眠等。   幼儿发热

时:观察其精神状态、面色、呼吸及其他伴随病症如：呕吐、头痛、皮疹等。

四十三、体弱儿童有哪几类.   

答营养性缺铁性贫血、生长缓慢轻度营养不良、反复感染〔呼吸道、消化道感染、

哮喘〕、肾炎、糖尿病、先天性心脏病及特殊儿童—肥胖儿等。  

四十四，怎样知道幼儿体格锻炼的开展.   

答：结合各年龄、季节变化，安排多样的体格锻炼容，并充分利用、空气、水等

自然因素让幼儿参加户外活动和锻炼，每日户外活动时间不少于 2 小时，体育活

动时间不少于 2 小时，提高他们对外界气候变化的适应能力、增强对疾病的抵抗

能力。在户外活动中，要进展适合幼儿生理条件的体育活动，只要不阻碍幼儿平

安的活动都可以进展、活动重要掌握幼儿的活动密度和负荷量，做到动静交替，

对“疯玩〞过度的幼儿要让其休息一会，炎热夏季要防止幼儿过多的跑跳，以防

脱水或中暑。    

四十五，幼儿传染病的管理 

1:积极配合疾病预防控制机构的工作，催促家长按时完成方案免疫任务，新入园

儿童必须承受预防接种证的查验，在园儿童必须承受预防接种的告知。  

2：建立传染病防控制度并严格执行，发现疑似传染病应在隔离室采取有效的隔

离措施，患有传染病的儿童及工作人员 应立即隔离治疗，幼儿的盖被及杯子应

立即消毒，并有相应的记录，病愈后凭医疗机构卫生证明方可返回幼儿园，来自
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