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实习背景与目的
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实习医院及科室介绍

实习医院：北京协和医

院

中国顶级综合性医院，

拥有丰富的临床资源和

先进的医疗设备。

实习科室：心血管内科

该科室是国内心血管领

域的重要诊疗中心，专

注于各类心血管疾病的

诊断和治疗。
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通过实习，将所学的理论
知识应用于实际工作中，
提高临床操作技能。

提升临床技能 增强职业素养 拓展专业视野

培养医德医风，学习如何
与患者沟通，提升医疗服
务质量。

了解心血管内科的最新进
展和治疗技术，为未来的
职业发展打下基础。

030201

实习目的和意义



第6个月
进行病例分析和总结，完成实
习报告和答辩。

第5个月
参与急诊值班，学习处理心血
管急症。

第2-4个月
参与病房管理，学习心血管疾
病的诊断和治疗方案。

实习时间
2023年6月至2023年12月，
共6个月。

第1个月
熟悉科室环境和工作流程，跟
随导师进行基础操作学习。

实习时间与安排
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实习内容与过程



协助医生进行日常诊疗工作，

包括接待患者、询问病史、记

录病情等。

参与病房查房，了解患者病情

，协助医生制定治疗方案。

协助护士进行护理工作，包括

测量生命体征、执行医嘱、提

供心理支持等。

参与医院内部培训和学习，不

断提高自身医疗知识和技能水

平。
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岗位职责与任务



学习并掌握了基本的医学理论知识和
技能，如病史采集、体格检查、常见
疾病的诊断和治疗等。

学习了急救知识和技能，如心肺复苏、
急救药品的使用等，能够在紧急情况
下迅速应对。

通过实践，熟悉了医疗设备的操作和
维护，如心电图机、血压计等。

了解了医院内部的管理和运作机制，
包括医疗质量管理、医院感染控制等。

专业技能学习和实践



与医生、护士和其他医疗团队成员紧密合作，共同为患
者提供优质的医疗服务。

学会了如何与不同背景和专业的人进行有效沟通和协作，
提高了自己的团队协作能力。

通过与患者的沟通和交流，提高了自己的沟通能力和人
际交往能力。

在面对复杂和困难的情况时，学会了如何保持冷静和理
智，积极寻求解决方案。

团队协作与沟通能力提升
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实习收获与感悟



通过实习，将课堂上学到
的医学理论知识与临床实
践相结合，加深了对疾病
的认识和理解。

理论知识得到巩固

在实习过程中，亲身参与
病人的诊断和治疗，熟练
掌握了基本的临床操作和
技能。

实践技能得到提升

通过与病人的交流，学会
了如何获取病史、解释病
情和提供心理支持。

学会与病人沟通

医学知识与实践结合



    

临床思维与判断能力提高

培养了临床思维

在实习中，逐渐形成了从病人整体出

发，综合考虑各种因素的临床思维方

式。

提高了诊断能力

通过参与病例讨论和会诊，学会了如

何根据病情进行鉴别诊断和制定治疗

方案。

锻炼了应急处理能力

在遇到急危重症病人时，能够迅速作

出反应，协助老师进行抢救治疗。
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