
美发师中级理论知识试卷

一、单项选择题(第 1 题～第 160 题。选择一个正确的答案，将对应的字母填入题内的括号

中。每题 0.5 分，满分 80 分。)

1．职业道德是(    )在工作或劳动中所应遵照的行为规范的总和。

  A、从事商业服务业的人们                 B、青少年

  C、成年人                               D、从事一定职业的人们

2．社会发展和生产技术进步产生了社会分工。因为社会分工不一样，因而不一样职业有着

不一样的职业责任和职业纪律，这是(    )产生的历史过程。

  A、社会道德         B、经济生产         C、社会服务         D、职业道德

3．美发师对自己所从事的专业要(    )。

  A、布满自信         B、态度和善         C、用户至上         D、重视仪表

4．美发师在服务工作中要和善可亲、树立(    )的思想。

  A、效益至上         B、用户至上         C、技术至上         D、师徒是朋友

5．美发师职业道德的重要行为规范是热爱本职、仔细负责，(    )，举止文明、谦虚谨慎。

  A、积极积极、热情服务                   B、讲究仪表、新潮整洁

  C、本事高超、技不传人                   D、努力创收、效益第一

6．美发师为用户美发操作前要了解(    )。

  A、用户的需求                           B、用户的年龄

  C、用户的心事                           D、用户的消费水平



7．美发师在与(    )打招呼之前，应先向正在接收服务的用户道一声对不起。

  A、早来的用户       B、新来的用户       C、等候的用户       D、要走的用户

8．为保护美发师的个人身体健康，美发师应坚持(    )。

  A、洗头时带口罩                         B、饭前、便后要洗手

  C、工作服穿着统一                       D、操作工具一天一消毒

9．对剃刀进行消毒，需用 75%的(    )擦拭或浸透来完成。

  A、酒精溶液         B、新洁尔灭         C、药物溶液         D、洗消溶液

10．皮肤是人体最大的感觉器官，成人的皮肤总面积达(    )。

  A、1～1.5m2

  B、1.5～2m2

  C、1.2～2 m2 

  D、1.8～2.2m2

11．在皮肤表面有一层乳状皮脂膜，使皮肤呈弱酸性，pH 值为(    )。

  A、3.5～6.0         B、4.5～7.0         C、3.8～6.5         D、5.0～7.5

12．因为中枢神经系统连续兴奋，使肌肉常常保持连续性的轻微收缩状态，这种状态叫

(    )。

  A、肌松驰           B、肌收缩           C、肌放松           D、肌担心

13．一般女性的身材则娇小肩窄臀宽、肌肉浑圆、丰满(    )。

  A、脂肪偏高         B、脂肪较差         C、脂肪较多         D、脂肪较低



14．前额部位发际线生长较高，下颌较长，脸部肌肉不够丰满，这种脸形给人以朴实的感觉，

此脸形为(    )。

  A、长方脸形         B、三角脸形         C、方圆脸形         D、瘦长脸形

15．中顶部位向上鼓起，有增高身材视觉的头形是(    )。

  A、方长头形         B、较长头形         C、尖顶头形         D、略尖头形

16．经络系统有(    )及其分支。

  A、十二经脉         B、十四经脉         C、十六经脉         D、十三经脉

17．西汉早期，按摩术已(    )，并成为名医教学的一项重要内容。

  A、普遍履行         B、刚才起步         C、被禁令使用       D、发展完善

18．对皮肤进行按摩，有利于汗腺和皮脂腺分泌，改进皮肤营养，增强皮肤(    )的活动。

  A、深层细胞         B、表层细胞         C、中层细胞         D、毛细血管

19．吹风机的(    )由许多矽钢片叠压而成，属于换向器电动机的静止部分。

  A、定子磁铁         B、氧化磁铁         C、凸板磁铁         D、凹板磁铁

20．导致吹风机没有热风的原因：一是没有开到热风挡，二是电熔丝(    )。

  A、被烧细           B、被烧红           C、被烧断           D、被烧热

21．染发前，对皮肤过敏者应先做(    )。

  A、皮肤反应         B、皮肤认定         C、皮肤检查         D、皮肤测试

22．依照国家要求，化学用具没有生产日期和保质期的属于(    )。

  A、保质产品         B、伪劣产品         C、名牌产品         D、过期产品

23．在物理学上称赤、橙、黄、绿、青、兰、紫七种光波为(    )。



  A、光源             B、光色             C、可见光           D、光彩



24．手握铅笔沿顺（逆）方向画直线，入、收笔要轻，重要是用腕力(    )。

  A、虚入虚出         B、虚入突出         C、虚入浅出         D、虚入深出

25．美发师通过对(    )的了解和掌握，就能够看出他在艺术造诣上的高低。

  A、水彩             B、油画             C、素描             D、中国画

26．语言源于心，启于齿，肺腑之言是心灵(    )。

  A、情感的体现       B、老实的体现       C、友谊的体现       D、愉快的体现

27．俗语说，良言一句严冬暖，恶语伤人六月寒。美发师的每句话都能给用户留下一定的(    )

并产生一定的后果。

  A、印象             B、好意             C、情感             D、回忆

28．社会组织是主体，公众是客体，主体与客体之间联系的纽带是(    )。

  A、信息活动         B、传输活动         C、沟通内容         D、交流活动

29．社会组织的工作目标是深入完善(    )。

  A、工作形式         B、团体关系         C、社会分工         D、组织方式

30．美发企业要不停从用户那里得到信息反馈，并依照(    )随时调整自己的行为。

  A、实际情况         B、反馈的态度       C、反馈的信息       D、工作的性质

31．判别美发化学用具，要查看阐明书上标出的(    )是否过期。

  A、闲置日期         B、使用日期         C、生产日期         D、退换日期

32．常常吃些含有丰富(    )的海藻类食品，则会使满头的毛发得到很好地滋润。

  A、碘               B、锰               C、铁               D、锌



33．对那些通过化学处理过的头发，如烫过的头发更应注意庇护，应使用专用产品，例如

(    )。

  A、染后香波         B、烫后香波         C、烫后发膏         D、烫后发露

34．使用膏状用具时，应看膏体表面是否有光泽、平滑，色泽是否(    )。

  A、均匀一致         B、深浅不一         C、亮丽光彩         D、开始变黄

35．(    )是使头发变形、变性、变质的化学反应过程，对头发肯定会导致伤害。

  A、烫发、染发       B、过多吹风         C、阳光照射         D、洗发过频

36．使用(    )大力擦头发，会导致鳞片脱落。

  A、毛刷             B、干毛巾           C、手巾             D、湿毛巾

37．预防头发受损，核心在于及时的保护与养护，首先要注意保护附着在头发上的(    )薄

膜。

  A、碱性             B、酸性             C、发油             D、护发

38．烫发时，不要选用有棱角、质地硬的发杠，拉力也(    )。

  A、不要太紧         B、不能太大         C、要稍松           D、要大

39．(    )头发在洗发时，要选用干性专用洗发液。

  A、分叉             B、干枯             C、受损             D、干性

40．油性头发，洗发的次数增加可减少头发上的油脂或因油脂而产生的(    )。

  A、头皮屑           B、分泌物           C、杂物             D、污垢

41．干性发质的特点是缺乏油脂和(    )。

  A、水分             B、营养物           C、蛋白质           D、保湿剂



42．油性头发，总是光亮、油腻，因为油脂分泌物太多，有多出的角质从头皮上脱落，形成

诸多的(    )。

  A、污垢             B、头皮屑           C、污物             D、油脂

43．护发素能够保护头发和头皮，使头发得到必要的(    )。

  A、保护膜           B、营养             C、蛋白质           D、水分和油脂

44．对烫、染过的头发，使用康复剂，能够清除残存的(    )。

  A、洗发液           B、烫发液           C、染发剂           D、化学沉淀物

45．洗发止痒的措施有：抓擦止痒、(    )止痒、按摩止痒、药物止痒。

  A、刷发             B、梳理             C、水温             D、轻揉

46．头部按摩的选择有(    )个穴位。

  A、21               B、28               C、25               D、26

47．按摩可按病情类型采取几个手法交替使用，相互配合以达成健身强体的效果，依照按摩

手法的变化，一般可分为(    )。

  A、4 大类            B、5 大类            C、6 大类            D、7 大类

48．以人的各部位关节、肌肉的皮肤皱纹和活动而出现的筋肉空隙凹陷部位而定经穴的措施

是(    )。

  A、动态型标志法     B、移动型标志法     C、指定型标志法     D、活动型标志法

49．修剪是修剪出发型的(    )等，形成协调的基本式样。

  A、轮廓、发长       B、线条、块面       C、轮廓、线条       D、块面、发长

50．头发的切口必须适应(    )。



  A、轮廓和线条       B、性格和气质       C、脸型和年龄       D、发质和弹力



51．剪发设计必须考虑发质的(    )这一要素。

  A、硬软             B、碱化度           C、曲直             D、发色深浅

52．满推依托(    )轻轻向上、向前或向后进行推。

  A、大臂             B、前肘             C、手               D、手腕

53．电推子半推技法能够(    )衬托。

  A、用大梳子         B、用中梳子         C、用小梳子         D、不用梳子

54．斜推的特点是对某些部位头发(    )循规蹈矩的操作措施。

  A、不需要严格       B、需要严格         C、仔细掌握         D、正确把握

55．倒推要注意推（轧）刀的上齿板不能过于突出，否则会(    )。

  A、推伤皮肤         B、推不下头皮       C、推不齐头发       D、推不虚头发

56．剪刀操作大体有：夹剪、挑剪、托剪、(    )、疏剪等。

  A、剔剪             B、推剪             C、顺剪             D、抓剪

57．为使头发厚薄适当，一般采取(    )。

  A、平剪             B、斜剪             C、抓剪             D、托剪

58．疏剪是用手指夹住一片头发，用(    )将头发发尾剪成稀疏的锯齿状。

  A、剪刀中间         B、剪刀根           C、大剪刀           D、剪刀尖

59．一般长短碎发修剪采取的是(    )。

  A、夹剪             B、托剪             C、滑剪             D、疏剪

60．层次低，梳子挑起的角度(    )。

  A、很大             B、较大             C、适中             D、小



61．用手指或梳子托住剪刀进行剪发的技法是(    )。

  A、滑剪             B、疏剪             C、抓剪             D、托剪

62．抓剪是用剪刀剪断头发，放下垂落后即形成层次，对周围形线(    )修饰。

  A、多加             B、略加             C、重复             D、不用

63．抓剪时，剪刀修剪的部位要适中，要掌握好(    )。

  A、尺度             B、深度             C、广度             D、角度

64．剪刀削发时，若用力过小，则(    )头发。

  A、削断过多         B、削断较多         C、削不停           D、削齐

65．牙剪削发时，对(    )部位要心中有数。

  A、层次             B、轮廓             C、边线             D、削薄

66．方脸形显得方大，假如头发(    )而刚性大，可用烫发液适当烫一下。

  A、过厚             B、过多             C、过重             D、硬直

67．圆形脸两颊腮部可剪成(    )层次，以遮盖过于丰满的面颊。

  A、高层次           B、低层次           C、内扣状           D、羽毛状

68．长方脸形的女士两侧头发能够(    )以便愈加好地配合脸型。

  A、烫一下           B、漂一下           C、薄些             D、短些

69．三角形脸型的人体型一般较(    )。

  A、清瘦             B、肥胖             C、高               D、矮

70．倒三角形脸修剪时，要注意刘海(    )太短。

  A、适宜             B、较适宜           C、绝对适宜         D、不宜



71．菱形脸修剪操作时，两侧头发要(    )。

  A、剪高层次         B、剪较高层次       C、剪低层次         D、略有层次

72．细软的头发发尾切面要小，但(    )要有层次。

  A、前部             B、后部             C、侧部             D、顶部

73．毛流不顺的头发在(    )不能剪得过短。

  A、前额处           B、两鬓处           C、后颈处           D、发涡处

74．男中长发式推（轧）时，在(    )，推刀与梳子可交叉利用。

  A、后脑中部         B、两鬓中部         C、中顶上部         D、前额上部

75．修剪发式轮廓时，要注意(    )的角度。

  A、推子             B、剪子             C、梳子             D、抄子

76．方形寸头的顶部平齐，两侧头发直上，弧形(    )。

  A、很明显           B、较明显           C、不明显           D、圆润

77．女式高边缘层次头发与皮肤的角度是(    )。

  A、50°～90°       B、55°～90°       C、60°～90°       D、65°～90°

78．女士边缘层次修剪后，做整体修整称为(    )。

  A、审阅定型         B、观测定型         C、修饰定型         D、修剪定型

79．女士高层次修剪幅度是(    )。

  A、30°～60°       B、40°～70°       C、60°～90°       D、90°以上

80．修剪后脑位时，从顶导线开始按纵线向放射分区方向分出发片并向(    )延伸。

  A、额前             B、两侧             C、鬓角             D、脑后



81．在判定剪刀是否合格时，可(    )，凡是刀口两侧锋刃平整即符合标准。

  A、将剪刀两片刀合拢                     B、手指触摸刀片

  C、光照刀片                             D、托视刀片

82．电轧刀的刀片要常用(    )清洗。

  A、煤油             B、气油             C、润滑油           D、水

83．电轧刀在使用过程中，如出现响声太大，可(    )。

  A、轻度旋松调整螺钉                     B、调整齿板

  C、压紧外壳                             D、点润滑油

84．刀刃有两面组成，一面为阳口，另一面为阴口，修磨时，多磨阳口少磨阴口其，百分比

为(    )。

  A、9:1              B、8:1              C、7:1              D、6:1

85．无声吹风机噪音小，适合用于吹(    )头发。

  A、粗硬             B、细软             C、曲直             D、染烫

86．吹风机用后，(    )将插头拔出。

  A、不用当初         B、要及时           C、不一定           D、能够不用

87．粗硬头发，发质硬度较高，烫发时，应采取(    )烫发液。

  A、一般             B、抗拒性           C、高档             D、微碱性

88．受损发质，烫发时，应视头发的受损程度而定卷的粗细和(    )。

  A、拉力             B、发片的厚薄       C、卷的形状         D、卷的角度

89．万能杠是用胶皮制成，(    )，烫后头发有弹性、光泽。
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