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01 课程背景与目标



随着医学进步和社会关注度的提高，越来越多的

儿童康复需求被识别和重视。

儿童康复需求日益增长

集体课形式能够为儿童提供更为丰富的社交互动

和学习机会，有助于其全面发展。

集体课形式更具优势

根据儿童康复的特点和需求，设计专业化的集体

课教案，以提高康复效果。

专业化教案设计

课程背景介绍
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康复理念
强调以儿童为中心，关注儿童的全面发展，包括身体、心理、社交等方

面，通过综合性康复措施，帮助儿童恢复或提高其功能水平。

康复重要性
儿童期是生长发育的关键时期，早期康复介入能够最大程度地减轻或预

防残疾，提高儿童的生活质量和社会参与度。

康复理念及重要性



课程目标设定

身体功能恢复

通过课程训练，帮助儿童恢复或提高

身体各部位的功能，包括肌肉力量、

关节活动度、平衡能力等。

社交技能提升

培养儿童的社交能力，学会与他人互

动、分享、合作，以适应集体生活。

认知能力发展

通过课程中的各种活动，刺激儿童的

感知、注意、记忆、思维等认知能力

的发展。

情感心理健康

关注儿童的情感需求，帮助其建立积

极的心态，增强自信心和抗压能力。



02 儿童康复现状分析



评估儿童社会适应能力
观察儿童在集体环境中的表现，评估其社交技能、情绪管理能力等，以便更好

地融入康复课程。

评估儿童运动能力
通过标准化的评估工具，对儿童的运动能力进行全面评估，包括粗大运动和精

细运动技能，以确定其康复需求。

评估儿童认知能力
采用专门的评估方法，评估儿童的注意力、记忆力、语言能力等认知功能，为

制定康复计划提供依据。

儿童康复需求评估



康复过程中的抵触情绪

分析儿童在康复过程中可能出现的抵触情绪，如不愿意参与活动、不

配合训练等，探讨其产生的原因及应对策略。

康复训练的个体化差异

阐述不同儿童在康复训练中的个体化差异，如训练效果、进步速度等，

强调因材施教的重要性。

家庭康复的延续性问题

讨论儿童在家庭环境中进行康复训练的延续性问题，如家长参与度、

家庭环境支持等，提出相应的解决方案。

常见问题与难点剖析



个性化康复方案设计

设计综合性康复课程
结合儿童的兴趣爱好和康复需求，设计包含运动、认知、社交等多方面

的综合性康复课程。

调整与优化康复方案
在实施过程中，根据儿童的进步情况和反馈，及时调整康复方案，以确

保训练效果最大化。同时，定期对康复方案进行全面评估和优化，以适

应儿童不断发展的需求。

制定个体化康复目标
根据儿童的评估结果，为其制定具体、可衡量的康复目标，确保训练的

针对性和实效性。
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03 集体课教学内容规划



根据儿童康复需求和身心发展特点，设计具有针对性的主

题活动，确保活动目标与康复目标相一致。

针对性原则

注重活动的趣味性和互动性，激发儿童的学习兴趣和参与

意愿，提高教学效果。

趣味性原则

按照儿童能力发展水平，由易到难、由浅入深地设计活动，

逐步实现康复目标。

循序渐进原则

主题活动设置原则



具体活动内容与安排

感知训练活动
通过视觉、听觉、触觉等感知觉训练，

提高儿童的感知能力，为后续认知和

语言发展打下基础。
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精细动作训练活动
通过抓握、拼插、绘画等精细动作训

练，培养儿童的动手能力和手眼协调

能力。

粗大动作训练活动
设计爬行、翻滚、跳跃等粗大动作训

练，增强儿童的身体协调性和运动能

力。

社交互动活动
zu织集体游戏、角色扮演等社交互动

活动，提高儿童的社交能力和情感表

达能力。
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