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素养·目标定位



目 标 素 养

1.知道什么是弹簧振子,理解振动的平衡位置和位移。

2.通过观察和分析知道弹簧振子的位移—时间图像,理解简谐

运动及其图像。培养分析问题的能力及审美能力(客观存在

的简洁美、对称美等)。

3.通过对简谐运动图像的绘制,认识简谐运动的特点。培养认

真、严谨、实事求是的科学态度。



知 识 概 览



课前·基础认知



一、弹簧振子

1.机械振动。

我们把物体或物体的一部分在一个位置附近的往复运动称

为机械振动,简称振动。



2.平衡位置。

如图所示,把一个有孔的小球连接在弹簧的一端,弹簧的另

一端固定,小球套在光滑的杆上,能够自由滑动。弹簧的质量

与小球相比可以忽略。小球运动时空气阻力很小,也可以

忽略。

弹簧未形变时,小球所受合力为0该位置为平衡位置。

3.弹簧振子。

我们把小球和弹簧组成的系统称为弹簧振子。



微思考1 竖直上抛运动是否属于机械振动?

提示:不属于。物体在一个位置附近做的往复运动属于机械

振动,竖直向上抛出的物体到最高点后返回地面,不具有运动

的往复性,因此不属于机械振动。



二、弹簧振子的位移—时间图像
1.建立坐标系。

如图所示,以小球的平衡位置为坐标原点O,沿着它的振动方

向建立坐标轴,规定水平向右为正方向。小球在平衡位置的

右边时它的位置坐标x为正,在左边时位置坐标x为负。



2.振子位置的确定。

用照相机连拍时,底片从下向上匀速运动,因此在底片上留

下了小球和弹簧的一系列的像,对应小球在各个时刻的位置,

得到如图所示的图像。



微思考2  下图为振子的位移—时间图像,振子的位移—时间
图像就是振子的运动轨迹吗?

提示:图像描述的是振动物体的位移随时间的变化规律,并

不是物体的运动轨迹。



三、简谐运动

1.如果物体的位移与时间的关系遵从正弦函数的规律,即它

的振动图像(x-t图像)是一条正弦曲线,这样的振动是一种简谐

运动。

2.简谐运动是最基本的振动,弹簧振子的运动就是简谐运动。



微思考3 简谐运动与我们熟悉的匀速运动比较,速度有何不

同的特点?如何判断一个物体的运动是不是简谐运动?

提示:简谐运动与匀速运动的区别在于其速度大小、方向都

不断变化,只要质点的位移随时间按正弦规律变化,则这个质

点的运动就是简谐运动。



课堂·重难突破



一  弹簧振子的特点

重难归纳
1.弹簧振子的运动是最典型的机械振动。

振动特征:有一个“中心位置”,即平衡位置;运动具有往复性。

如图所示。



2.弹簧振子的理想化条件。

(1)质量:弹簧的质量比小球的质量小得多,可以认为质量集

中在小球上。

(2)体积:小球体积很小,可当成质点处理。

(3)阻力:忽略一切摩擦及阻力作用。

(4)弹性限度:小球的振动范围在弹簧的弹性限度内。



名师点睛

弹簧振子是一种理想化模型,在构造上表现为把一根没有质

量的弹簧一端固定,另一端连接一个质点;在运动上表现为没

有任何摩擦和阻力。



3.形形色色的弹簧振子。

如图所示,振子可以沿水平方向振动,也可以沿竖直方向或

倾斜方向振动,弹簧可以只有一个,也可以有多个。



名师点睛

弹簧振子有多种表现形式,对于不同的弹簧振子,在平衡位置

处,弹簧不一定处于原长(如竖直放置的弹簧振子),但运动方

向上的合外力一定为零,速度也一定最大。



4.简谐运动的位移。

位移的表示方法:以平衡位置为坐标原点,以振动所在的直

线为坐标轴,规定正方向,则某时刻振动物体偏离平衡位置的

位移可用该时刻振动物体所在位置的坐标来表示。



5.简谐运动的速度。

(1)物理含义:速度是描述振动物体在平衡位置附近振动快

慢的物理量。在所建立的坐标轴(也称“一维坐标系”)上,速度

的正负号表示振动物体运动方向与坐标轴的正方向相同或相

反。

(2)特点:下图为一简谐运动的模型,振动物体在O点速度最大

,在A、B两点速度为零。



简谐运动的位移就是某一段时间内振动物体的位置变化吗

?

提示:不是。简谐运动位移的初始位置是平衡位置,其方向

是指从平衡位置指向实际位置的方向。



典例剖析
一水平弹簧振子做简谐运动,则下列说法正确的是(　　)

A.若位移为负值,则速度一定为正值

B.振子通过平衡位置时,速度为零

C.振子每次通过平衡位置时,速度一定相同

D.振子每次通过同一位置时,其速度不一定相同

答案:D



解析:振子做简谐运动时,某时刻位移的方向与速度的方向

可能相同,也可能相反,选项A错误;当振子通过同一位置时,速

度的方向不一定相同,选项C错误,D正确;振子经过平衡位置

时速度最大,选项B错误。



规律总结

平衡位置的判断方法

振动系统不振动,振动物体处于平衡状态时所处的位置为平

衡位置。此题中振动物体速度最大时的位置和振动物体原来

静止时的位置为同一位置。



学以致用
(多选)弹簧上端固定在O点,下端连接一小球,组成一个振动系

统,如图所示,用手向下拉一小段距离后释放小球,小球便上下

振动起来。关于小球的平衡位置,下列说法正确的是(　　)

A.在小球运动的最低点

B.在弹簧处于原长时的位置

C.在小球速度最大时的位置

D.在小球原来静止时的位置

答案:CD



以上内容仅为本文档的试下载部分，为可阅读页数的一半内容。如要下载或阅读全文，请访问：
https://d.book118.com/688031032010007001

https://d.book118.com/688031032010007001

