
 

2022～2023 主管护师(中级)考试题库及答案 

1. 女，35 岁。近 2 个月来低热、咳嗽、咳痰、消瘦，X 线胸片示左上肺有炎性浸润及空洞性病变。

最可能的诊断是 

A.肺脓肿 

B.肺曲霉病 

C.肺结核 

D.葡萄球菌肺炎 

E.肺癌 

正确答案： 

C   

2. 引发内源性感染的因素不包括 

A.患者抵抗力下降 

B.患者的正常防疫机制遭破坏 

C.抗生素应用导致菌群失调 

D.菌群移位 



 

E.应用侵入性器械 

正确答案： 

E   

3. 女、 5 岁、浮肿三天伴肉眼血尿，以急性肾炎住院。护士应该在饮食方面知道患儿注意 

A.低盐饮食， 1-2g/ 日 

B.可以自由选择自己喜欢的零食 

C.高蛋白饮食 

D.浮肿消退后可以进食普食 

E.限制糖的摄入 

正确答案： 

A   

4. 手术室内已铺置未用的无菌台保留时限为 

A.1 小时 

B.4 小时 

C.6 小时 



 

D.10 小时 

E.12 小时 

正确答案： 

B   

5. 腹膜炎的患者胃肠减压的目的： 

A.减轻腹胀 

B.可以从胃管内注入药物 

C.有利于胃肠功能的恢复 

D.可以从胃管内补充水、电解质 

E.避免胃肠液继续外渗 

正确答案： 

ACE   

6. 乙型病毒性肝炎最主要的传播途径是 

A.粪口传播 

B.血行传播 



 

C.呼吸道传播 

D.蚊虫叮咬 

E.水源传播 

正确答案： 

B   

7. 管理的职能不包括 

A.计划职能 

B.组织职能 

C.人力资源职能 

D.领导职能 

E.经济职能 

正确答案： 

E   

8. 输尿管结石绞痛发作时，重要的是 

A.大量饮水 



 

B.应用抗生素 

C.解痉止痛 

D.准备手术治疗 

E.跳跃运动 

正确答案： 

C   

9. 进行化学消毒时，正确的防护措施是 

A.降低消毒液配置浓度 

B.缩短化学消毒时间 

C.注意环境通风及戴手套 

D.严禁加盖，以利于消毒液挥发 

E.减少单次消毒物品量 

正确答案： 

C   

10. 某男性患者， 58 岁，有慢性支气管炎病史 20 年，已并发肺气肿。今晨因用力大便后突感右



 

胸口疼痛，伴干咳、呼吸困难、并渐出现紫绀，体检见气管明显向左移位 ，此时患者最确切的医疗诊

断是 

A.合并气胸 

B.急性心肌梗死 

C.急性右心衰竭 

D.急性呼吸窘迫综合征 

E.合并胸腔积液 

正确答案： 

A   

11. 子宫内膜从增生期转化为分泌期的直接原因是 

A.促性腺激素释放激素的作用 

B.促性腺激素的作用 

C.雌激素的作用 

D.孕激素的作用 

E.人绒毛膜促性腺激素的作用 



 

正确答案： 

D   

12. 诊断败血症最可靠的依据是 

A.出现休克 

B.皮下出现淤点 

C.肝、脾肿大及黄疸 

D.寒战、高热，呈稽留热 

E.血培养阳性 

正确答案： 

E   

13. 以下卵巢肿瘤并发症中最常见的是 

A.癌变 

B.肿瘤破裂 

C.蒂扭转 

D.感染 



 

E.出血 

正确答案： 

C   

14. 应使家属了解该儿已接种的疫苗是 

A.卡介苗、乙肝疫苗 

B.乙型脑炎疫苗 

C.麻疹减毒活疫苗 

D.百、白、破混合疫苗 

E.脊髓灰质炎减毒活疫苗 

正确答案： 

A   

15. 发生左心衰竭的病人最常见症状是 

A.便秘 

B.体重下降 

C.呼吸困难 



 

D.肌肉酸痛 

E.腹胀 

正确答案： 

C   

16. 诊断肾结核最可靠的依据是 

A.尿中找到抗酸杆菌 

B.尿培养结核杆菌阳性 

C.尿中有大量脓细胞 

D.附睾扪及结节 

E.膀胱镜见到膀胱粘膜有溃疡炎症 

正确答案： 

B   

17. 亚性肿瘤病人化疗期间，白细胞下降到 4×109/L，首先应 

A.服用利血生 

B.少量多次输血 



 

C.暂时停药 

D.加强营养 

E.中药治疗 

正确答案： 

C   

18. 当你在为年轻女性体检时，发现乳房肿块，最常见的疾病是 

A.乳腺囊性增生病 

B.乳管内乳头状瘤 

C.乳腺纤维腺瘤 

D.乳癌 

E.乳房肉瘤 

正确答案： 

C   

19. 护士在协助医师为一位房颤病人进行电转复治疗时应采取的措施： 

A.呼唤病人确定病人已入睡 



 

B.术中用热水袋为病人保暖 

C.固定病人四肢以防电极移位 

D.放电时提醒医护人员离开病人 

E.用干纱布包裹电极以防灼伤皮肤 

正确答案： 

ACDE   

20. 指导伤寒病人卧床休息至什么时候逐渐增加活动量 

A.发热后一周 

B.热退后第一天 

C.热退后两周 

D.发热后两周 

E.热退后一周 

正确答案： 

E   

21. 男，57 岁。因胃癌行胃癌根治术后 2 周，出现右下肢肿胀、疼痛，B 超示右股静脉血栓形成。



 

为防止肺栓塞，护理上不当的是 

A.严格卧床休息 3 周 

B.严禁按摩肢体 

C.患肢制动 

D.禁止经患肢静脉输液 

E.严密观察有无胸痛、胸闷、呼吸困难等症状 

正确答案： 

A   

22. 有效控制系统的特征不包括 

A.目的性 

B.及时性 

C.客观性 

D.预防性 

E.真实性 

正确答案： 



 

D   

23. 有关深静脉血栓的护理，叙述错误的是 

A.长期卧床病人应进行肢体主动和被动运动 

B.鼓励术后病人早期下地活动 

C.疝术后在病人膝下垫硬枕，使腹壁肌肉松弛，预防血栓形成 

D.教育病人不要久坐，坐时避免翘足 

E.严禁局部按摩，以防血栓脱落 

正确答案： 

C   

24. 孕妇腹部四步触诊可了解： 

A.胎儿大小 

B.胎方位 

C.胎先露 

D.胎儿是否有先天畸形 

E.估计羊水量多少 



 

正确答案： 

ABC   

25. 某女， 43 岁，慢性肾衰竭 6 年，于昨日行肾移植术，护士应观察有无急性排斥反应，该类型

排斥反应发生在移植术后 

A.1 ～2 个月 

B.2 ～3 周 

C.1 ～2 周 

D.4 ～6 天 

E.48 小时内 

正确答案： 

D   

26. 持续性非窝床腹膜透析患者出现腹膜炎，下列护理措施哪项是错误的 

A.用 1000ml 透析液连续冲洗 3-5 次 

B.暂时改做间歇性腹透 

C.腹膜透析内加抗生素 



 

D.立即拔管 

E.全身应用抗生素 

正确答案： 

D   

27. 某行人过马路时突然有 -辆车驶过来，该行人立即退回以躲避车辆，属于人类行为的哪一种适

应形式 

A.反射 

B.自我控制 

C.调试 

D.应对 

E.应激 

正确答案： 

A   

28. 某护士护理一位肺结核患者，关于治疗后产生的废弃物和有机垃圾的处理发布方法，正确的是 

A.深埋 2 米以下 



 

B.置双层黑色密封塑内 

C. 用浓度为 400omg/L 有效含氯消毒剂处理后弃之 

D.环氧乙院熏蒸后弃之 

E.焚烧处理 

正确答案： 

E   

29. 女性，孕 37 周，产前检查在宫底可触及圆而硬的胎头，胎背在母腹右侧，胎心在脐上右侧听

到，其胎方位是 

A.枕左前位 

B.枕右前位 

C.骶左前位 

D.骶右前位 

E.肩右前位 

正确答案： 

D   



 

30. 肺癌的早期症状是 

A.咳嗽，痰中带血 

B.咳浓痰 

C.大咳血 

D.声音嘶哑 

E.剧烈胸痛 

正确答案： 

A   

31. 颈椎病发生和发展中最基本的原因是 

A.颈椎间盘突出 

B.颈椎间盘运行性变 

C.急性损伤 

D.慢性劳损 

E.先天性椎管狭管 

正确答案： 



 

B   

32. 护理少尿或无尿病人，最主要的措施是 

A.卧床休息 

B.预防感染 

C.保证饮食总热量 

D.严格控制钾摄入 

E.限制蛋白质的摄入 

正确答案： 

D   

33. 紫绀的原因是： 

A.血液还原血红蛋白增多 

B.血红细胞大量破坏 

C.局部瘀血 

D.毛血管通透性增加 

E.血红蛋白增多 



 

正确答案： 

A   

34. 患者，女性， 36 岁，因类风湿性关节炎引起关节疼痛，在服用阿司匹林时，护士嘱其饭后服

用的目的是 

A.减少对消化道的刺激 

B.提高药物的疗效 

C.降低药物的毒性 

D.减少对肝的损害 

E.避免尿少时析出结晶 

正确答案： 

A   

35. 预防意外事故的重点是 

A.坠床 

B.玩锐利器 

C.开水烫伤 



 

D.喂奶后窒息 

E.相互打闹 

正确答案： 

D   

36. 足月胎儿脐带平均长度为 

A.30cm 

B.40cm 

C.50cm 

D.75cm 

E.80cm 

正确答案： 

C   

37. 关于软产道的组成，正确的描述是 

A.由子宫体、子宫颈及阴道会阴构成的通道 

B.由子宫体、子宫底、子宫颈及阴道构成的通道 



 

C.由子宫下段、子宫颈、阴道及骨盆底软组织构成的通道 

D.由子宫体、子宫下段、子宫颈及阴道构成的通道 

E.由子宫颈、阴道及骨盆底软组织构成的通道 

正确答案： 

C   

38. 不属于隔离对象的是 

A.水痘病人 

B.肾结石病人 

C.麻疹病人 

D.甲肝病人 

E.感染性腹泻病人 

正确答案： 

B   

39. 患者气管切开行呼吸机支持，预防呼吸机相关性市炎的护理措施不包括 

A.做好气道护理 



 

B.呼吸机的湿化器使用无 

C. 防止冷凝水倒流 

D.预防性使用广谙抗生素 

E.呼吸机管道视情况定期更换 

正确答案： 

D   

40. 有关特发性血小板减少性紫癜的护理，哪项不妥 

A.眼底出血者警惕颅内出血 

B.避免粗硬食物，以免黏膜损伤 

C.女性患者应避孕 

D.血小板在 50×10 9 ／L 以下，不要进行强体力活动 

E.告知患者本病预后极差 

正确答案： 

E   

41. 为监测 ICU 病室的环境情况，作空气培养的间隔时间是 



 

A.10 天一次 

B.20 天一次 

C.30 天一次 

D.45 天一次 

E.60 天一次 

正确答案： 

C   

42. 腰椎间盘突出症中发病率最高的节段是 

A.腰 1-2 和腰 2-3 

B.腰 2-3 和腰 3-4 

C.腰 3-4 和腰 4-5 

D.腰 4-5 和腰 5 骶 1 

E.腰 5 骶 1 和骶 1-2 

正确答案： 

D   



 

43. 颅内肿瘤发病率最高的是 

A.脑膜瘤 

B.胶质瘤 

C.垂体瘤 

D.转移瘤 

E.神经鞘及神经纤维瘤 

正确答案： 

B   

44. 拔除胸腔闭式引流管时，护士应指导病人 

A.深吸气后屏气 

B.深呼气后屏气 

C.持续深呼吸 

D.持续浅呼吸 

E.正常吸气后屏气 

正确答案： 



 

A   

45. 足月胎儿脐带平均长度为 

A.30cm 

B.40cm 

C.50cm 

D.75cm 

E.80cm 

正确答案： 

C   

46. 某青年患者，平素体健，现因受凉后出现咳嗽伴少量粘痰发热，下列哪项护理措施不妥 

A.应适当休息饮水 

B.咽痛可用淡盐水漱口 

C.咳痰时给予吸痰 

D.发热者可适量服退热剂 

E.按医嘱给予抗生素 



 

正确答案： 

C   

47. 无尿是指成人 24 小时尿量少于 

A.400ml 

B.200ml 

C.100ml 

D.50ml 

E.10ml 

正确答案： 

C   

48. 破伤风最早累及的肌肉是 

A.面肌 

B.隔肌 

C.咀嚼肌 

D.四肢肌 



 

E.颈项肌 

正确答案： 

C   

49. 全肺切除术后，护士应安置病人取 

A.右侧卧位 

B.去枕平卧位 

C.头低足高卧位 

D.头高足低卧位 

E.1 ／4 侧卧位 

正确答案： 

E   

50. 消化道中毒后洗胃，每次注入洗胃液量最好为 

A.100-150ml 

B.500-600ml 

C.1500ml 
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