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第1章 珍惜资源的重要性

 



什么是资源？什么是资源？

资源是指供人类利用的各种物质和能量，包括自然资源如土地、资源是指供人类利用的各种物质和能量，包括自然资源如土地、
水、空气和矿产，人力资源指人的劳动力，物质资源包括各种生水、空气和矿产，人力资源指人的劳动力，物质资源包括各种生
产资料和日常用品，资金资源则是用于投资和交易的货币或贵金产资料和日常用品，资金资源则是用于投资和交易的货币或贵金
属。属。

 



资源的可持续利用

提高资源利用效率

有效管理资源

避免浪费现有资源

倡导节约使用

利用废弃物重新制

造

鼓励循环再生

保护自然资源

避免过度开发



 

维护生态平衡01

03

 

保障人类生存

02

 

促进经济发展



节约用水用电节约用水用电

修复漏水设施修复漏水设施

关闭不必要的电器关闭不必要的电器

垃圾分类处理垃圾分类处理

分门别类投放垃圾分门别类投放垃圾

提倡资源回收利用提倡资源回收利用

支持环保项目支持环保项目

参与植树造林活动参与植树造林活动

参加环保公益活动参加环保公益活动

如何珍惜资源？

提倡绿色消费提倡绿色消费

购买环保产品购买环保产品

减少使用一次性塑料减少使用一次性塑料



总结

珍惜资源是每个人的责任，只有通过共同努力，才能实现资

源的可持续利用，让地球成为更美好的家园。
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第二章 节约用水

 



水资源的重要性水资源的重要性

水是生命之源，没有水就没有生命。然而，全球范围内水资源短水是生命之源，没有水就没有生命。然而，全球范围内水资源短
缺的问题日益严重，水污染也给生态环境带来了危害。因此，节缺的问题日益严重，水污染也给生态环境带来了危害。因此，节
约用水已经变得非常必要。约用水已经变得非常必要。

 



如何节约用水？

防止漏水浪费

定期检查水管

减少用水量

使用洗衣机节
水模式

节约热水消耗

减少淋浴时间

减少浇水频率

种植节水植物



减少地下水开采

雨水收集利用01

03

减少洗涤剂使用

洗衣水浸泡清洗

02

资源综合利用

污水处理再利用



加加强强水水资资源源保保护护法法
规规
立法立法

监督执行监督执行

推广水资源节约知识推广水资源节约知识

教育宣传教育宣传

社区活动社区活动

提倡社会公众参与提倡社会公众参与

自觉行动自觉行动

共建节水社会共建节水社会

水资源的管理政策

支支持持水水资资源源管管理理项项
目目
投入资金投入资金

技术支持技术支持



结语

珍惜水资源是我们每个人的责任，希望通过节约用水的方式，

我们能够共同呵护地球上宝贵的水资源，让我们的生活环境

更加美好。
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第3章 能源的节约利用

 



主要能源来源

煤炭、石油等化石能源01

03

绿色能源

可再生能源

02

清洁能源

核能资源



合理设置空调温度合理设置空调温度

节约能源消耗节约能源消耗

提高生活舒适度提高生活舒适度

减少汽车出行减少汽车出行

减少尾气排放减少尾气排放

保护环境保护环境

提倡绿色出行方式提倡绿色出行方式

骑行、步行等骑行、步行等

减少碳排放减少碳排放

如何节约能源？

使用使用LEDLED节能灯节能灯

降低用电成本降低用电成本

延长使用寿命延长使用寿命



能源的再生利用

能源的再生利用是指通过各种技术手段，将废弃的能源重新

利用，减少资源浪费。比如生活垃圾能源化利用，可以转化

成生物燃料等，实现资源的再次利用。太阳能、风能等可再

生能源的利用，也是能源的再生利用的重要方式。同时，不

断发展节约能源的技术，也是推动能源再生利用的关键。



节约能源的政策节约能源的政策
措施措施

为了促进节约能源，各国纷纷出台政策措施。其中，倡导低碳生为了促进节约能源，各国纷纷出台政策措施。其中，倡导低碳生
活是重要举措，引导人们减少碳排放，提倡节约能源的生活方式。活是重要举措，引导人们减少碳排放，提倡节约能源的生活方式。
制定限制能源使用法规，可以规范用能行为，限制过度消耗资源。制定限制能源使用法规，可以规范用能行为，限制过度消耗资源。
支持绿色能源项目的政策，鼓励发展清洁能源，并投入资金支持支持绿色能源项目的政策，鼓励发展清洁能源，并投入资金支持
项目建设。开展能源节约知识宣传，增强公众对节能环保的认识，项目建设。开展能源节约知识宣传，增强公众对节能环保的认识，
提高节能意识。提高节能意识。

 



节约能源的政策措施

引导人们减少碳排

放

倡导低碳生活

规范用能行为

制定限制能源
使用法规

鼓励发展清洁能源

支持绿色能源
项目

提高公众节能意识

开展能源节约
知识宣传
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第4章 资源循环再生

 



什么是资源循环什么是资源循环
再生？再生？

资源循环再生是指将废弃的资源通过再利用、再加工等方式进行资源循环再生是指将废弃的资源通过再利用、再加工等方式进行
循环利用的过程。再生资源的利用有助于减少资源浪费，降低环循环利用的过程。再生资源的利用有助于减少资源浪费，降低环
境污染。促进资源循环再生的重要性在于可持续发展，而垃圾分境污染。促进资源循环再生的重要性在于可持续发展，而垃圾分
类则可以帮助减少环境污染，提高资源利用率。类则可以帮助减少环境污染，提高资源利用率。

 



垃圾分类的方法

废纸、塑料瓶等

可回收垃圾

废电池、荧光灯管

等

有害垃圾

食物残余、果皮等

厨余垃圾

无法归类的废弃物

其他垃圾



塑料瓶、塑料袋等可再生利用

塑料再生利用01

03

食物残余等可堆肥产生有机肥料

有机垃圾堆肥利用

02

废纸张可用于再生纸生产

纸张再循环利用



再再生生资资源源回回收收利利用用
产业产业
发展废旧资源回收企业发展废旧资源回收企业

促进再生资源利用产业链发展促进再生资源利用产业链发展

循环经济政策支持循环经济政策支持

制定相关政策法规制定相关政策法规

支持循环经济项目发展支持循环经济项目发展

人人们们参参与与资资源源再再生生利利
用的意识提高用的意识提高
加强资源再生教育加强资源再生教育

倡导绿色生活方式倡导绿色生活方式

循环经济的发展

垃垃圾圾分分类类处处理理设设施施
建设建设
建设更多垃圾分类中心建设更多垃圾分类中心

提升垃圾分类技术水平提升垃圾分类技术水平



结语

珍惜资源，从垃圾分类做起，让废弃资源得到再生利用，共

同建设美丽的家园，为可持续发展贡献力量。
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