
一、选择题

（2023·四川甘孜）下图为 2021年我国四个省级行政区人口出生率和死亡率示意图，

据此完成下面小题。

  

10. 图中四省人口现负增长的是（   ）

A. 广东省 B. 福建省 C. 浙江省 D. 辽宁省

11. 人口负增长带来的不利影响有（   ）

A. 国防兵力不足 B. 环境压力增大 C. 交通压力增大 D. 资源短

缺

【答案】10. D    11. A

【解析】

【10 题详解】

人口负增长是指人口的出生率小于人口的死亡率。表中广东、福建、浙江的人口出生率大于

人口死亡率，人口呈现正增长。而辽宁省的人口的出生率小于人口的死亡率，人口呈现负增

长。D 正确，ABC 错误，故选 D。

【11 题详解】

人口负增长可能导致国防兵力不足、人口老龄化问题加重，A 正确。人口增长过快、数量过

多会导致环境压力增大、交通压力增大、资源短缺等问题，BCD 错误，故选 A。

【点睛】人口自然增长率＝ 出生率 － 死亡率。人口自然增长率>0，人口呈现正增长，表

示人口增加。人口自然增长率<0，人口呈现负增长，表示人口减少。人口自然增长率=0，人

口零增长，既没增加也没减少。



（2023·山西太原）2022年末我国人口比上年末减少 85万，自 1962年以来首次出现

人口负增长。下图示高 2017～2022年我国人口变化。完成下面小题。

      

18. 2017～2022年，我国人口出生率的变化趋势是（   ）

A. 先升后降 B. 逐渐升高 C. 先降后升 D. 逐渐降低

19. 2017～2022年，我国人口最多 年份是（   ）

A. 2019年 B. 2020年 C. 2021年 D. 2022年

20. 针对我国目前面临的人口问题，解决办法有（   ）

A. 从国外移民 B. 健全养老机制 C. 限制人口迁移 D. 减少城镇人口

【答案】18. D    19. C    20. B

【解析】

【18 题详解】

读图可知，2017～2022 年，我国人口出生率的变化趋势是逐渐降低。D 正确，排除 ABC，

故选 D。

【19 题详解】

由图可知，2019 年、2020 年、2021 年人口自然增长率都大于 0，人口数量持续增加，而 2022

年人口自然增长率小于 0，人口数量减少，所以我国人口数量最多的年份是 2021 年，故 C

正确，ABD 错误，故选 C。

【20 题详解】

我国目前人口增长缓慢，人口老龄化严重，应实施三胎政策，鼓励生育，故 B 正确；大量移

民会造成许多社会问题，我国也不是移民国家，排除 A；人口迁移和减少城镇人口与人口老

龄化无关，排除 CD。依据题意，故选 B。

的



【点睛】人口负增长指新增的人口少于死亡的人口。人口负增长会带来诸如少子化和老龄化、

养老负担加重、劳动力短缺、消费需求减少等问题。

21. （2023·山东聊城）国家统计局 2023年 1月 17日公布 2022年末全国人口数据:2022全

国出人口 956万 65岁以上，死亡人口 1041万人，人口自然增长率为-0.60%。读下图,判断

以下结论正确的是（   ）

  

①2022 年末人口总数减少②人口口龄结构趋于合理③人口老龄化加剧④劳动力不足

A. ①② B. ①③ C. ②④ D. ①④

【答案】B

【解析】

【详解】由题干可知，2022 年我国人口自然增长率为-0.60%，为负增长，人口总数减少，①

正确；由图可知，我国青少年人口比重降低，老年人口比重上升，劳动力人口比重下降，人

口年龄结构不合理，人口老龄化加剧，②错误，③正确；劳动力人口比重下降，但是占比

为 66.9%，劳动力仍然充足，④错误。故 B 正确，ACD 错误。故选 B。

（2023·内蒙古通辽）国家统计局 2023年发布的人口数据（不包括香港、澳门特别行

政区和台湾省人口数）显示，2022年末比 2021年末人口总数减少 85万人，我国人口首次

出现负增长。结合数据表，完成下面小题。

2016-2022年我国人口统计数据表：

年份 2016年 2017年 2018年 2019年 2020年 2021年 2022年

总人口

（万人）
139232 140011 140541 141008 141212 141260 141175



出生率

（%c）
13.57 12.64 10.86 10.41 8.52 7.52 6.77

死亡率

（%o）
7.04 7.06 7.08 7.09 7.07 7.18 7.37

17. 2022年我国人口出现负增长的主要原因是（   ）

A. 人口自然增长率上升 B. 死亡率下降

C. 出生率下降 D. 出生率大于死亡率

18. 下列措施不符合我国人口发展战略的是（   ）

A. 坚持独生子女政策 B. 构建养老、孝老、敬老的社会环境

C. 开放三孩政策 D. 使人口的增长与资源、环境相协调

【答案】17. C    18. A

【解析】

【17 题详解】

结合材料判断可知，2022 年与前几年相比，人口出生率呈下降趋势，故人口自然增长率应

是下降而不是上升，由于人口出生率的下降，死亡率的上升导致人口出现了负增长，故 A

错误，C 正确；2022 年人口死亡率相对上升，B 错误；2022 年人口出生率小于死亡率，D 错

误。故选 C。

【18 题详解】

坚持独生子女政策，会使人口出生率得不到提高，人口数量可能会减少，不符合我国人口发

展战略，A 符合题意；而构建养老、孝老、敬老 社会环境，有利于应对人口老龄化带来的

问题，B 正确不符合题意；开放三孩政策有利于提高人口出生率，符合我国人口发展战略，

C 正确不符合题意；使人口的增长与资源、环境相协调，有利于我国可持续发展，D 正确不

符合题意。故选 A。

【点睛】一个国家或地区人口数量的增加，是人口自然变动和机械变动综合作用的结果，但

通常取决于自然生长率。即出生率减死亡率。自然变动是各种区域性地理环境因素综合影响

的结果。包括经济、文化教育、科学技术、医疗卫生、人口迁移、宗教、习俗、人口政策、

战争等社会经济因素和自然灾害、自然环境、年龄性别结构、人体生理素质等自然因素。经

济因素通常是主要的、起决定性的因素。

的



（2023·湖南株洲）人口年龄结构是指少儿（0～14岁）人口、劳动力（15～59岁）人

口和老年（60岁以上）人口的比重情况，下图表示我国 2010年和 2020年人口年龄结构。

读图，完成下面小题。

  

16. 从 2010年到 2020年的十年间，比重增加的是（   ）

A. 少儿人口、劳动力人口 B. 少儿人口、老年人口

C. 劳动力人口、老年人口 D. 只有老年人口

17. 针对我国人口年龄结构的变化，正确的应对措施是进一步（   ）

A. 加快基础设施建设 B. 加快奔小康的步伐

C. 提倡晚婚晚育 D. 完善养老保障体系

【答案】16. B    17. D

【解析】

【16 题详解】

由图可以年地网，从 2010 年到 2020 年的十年间，少年儿童人口和老年人口的比重有所增

加，15--59 岁之间的劳动力人口减少，故 B 正确，排除 ACD，故选 B。

【17 题详解】

由上题可知，我国近十年间，少年儿童人口和老年人口的比重有所增加，劳动力人口比重在

减少，老龄化问题严重，正确的应对措施是进一步完善养老保障体系，故 D 正确。加快基

础设施建设、加快奔小康步伐是经济建设措施，不是人口措施，晚婚晚育都不利于我国人口

科学发展，是不正确的做法，排除 ABC。故选 D。



【点睛】20 世纪 70 年代以来，我国实行了计划生育，在控制人口数量方面取得巨大成就，

但同时也出现劳动力减少、社会养老负担加重，人口老龄化等问题。

（2023·湖南长沙）2022年 11月 15日为世界 80亿人口日。与 2021年相比，2022年

中国人口总数减少了 85万。读图 1、图 2，完成下面小题。

  

  

3. 1830年以来，世界人口每增加 10亿，所需时间总体来说（   ）

A. 越来越长 B. 越来越短 C. 保持不变 D. 先短后长

4. 2012～2022年，中国人口总数最多的年份是（   ）

A. 2014年 B. 2016年 C. 2021年 D. 2022年

5. 2022年，中国人口近 61年来首次出现负增长。为此，可采取的措施有（   ）

①适当鼓励生育②均衡人口分布③降低生育成本④提倡晚婚晚育

A. ①② B. ②③ C. ②④ D. ①③

3. B 人类有漫长的发展历史．公元 1800 年以前，世界人口增长得相当缓慢，1830 年以来，

世界人口每增加 10 亿的时间越来越短，此后世界人口进入迅速增长的时期，B 正确，ACD

错误，故选 B。

 4. C  读图可知，2012～2021 年中国净增人口一直大于零，人口数量不断增多；2022 年变

成负数，人口数量减少。因此，到 2021 年中国人口总数达到最多，C 正确，ABD 错误，故

选 C。

5. D  



2022 年，中国人口近 61 年来首次出现负增长，人口老龄化加剧，社会负担加重，应当适当

鼓励生育、降低生育成本，①③正确；均衡人口分布无法应对人口减少的趋势，提倡晚婚

晚育会加剧人口老龄化问题，②④错误。故选 D。

【点睛】中华人民共和国成立后，由于人民生活水平的提高和医疗卫生条件的改善，人口死

亡率大幅度下降，中国人口快速增长。

（2023·湖南常德）阅读 2022年湖南省城镇人口和乡村人口数据统计表，完成下面小题。

城镇人口 乡村人口

对比 2021年
对比

2021年人数（万

人）
占比（%）

人数/

万人

占比变

化

人数（万

人）
占比（%）

人数/万

人

3983.0 60.31
增加

28.99

上升

0.60%
2621.0 39.69

减少

46.99

7. 对比 2021年我省人口约（   ）

A. 增加 76万人 B. 减少 18万人 C. 增加 29万人 D. 减少 29

万人

8. 表格中我省人口问题产生的原因可能是（   ）

①出生率上升②出生率下降③死亡率上升④死亡率下降

A. ①② B. ①③ C. ②③ D. ②④

7. B 对比 2021 年，我省城镇人口增加 28.99 万人，乡村人口减少 46.99 万人，总体上人口

减少了 46.99-28.99=18 万人，B 正确，ACD 错误，故选 B。

8. C  表格中我省的人口问题主要是人口数量减少，可能是出生率下降和死亡率上升导致的，

②③正确；出生率上升、死亡率下降会导致人口数量增加，①④错误，故选 C。

【点睛】一个地区人口数量过多或过少，人口增长过快或过慢，都会成为人口问题。人口数

量过多，增长过快，会给环境、社会和经济发展带来更大压力，产生就业困难、饥饿贫困、

居住条件差、交通压力增大等社会问题；若人口增长过慢，甚至停止增长或出现负增长，会

导致劳动力短缺，国防兵力不足，人口老龄化严重，社会抚养老年人负担加重等问题。人口



增长应与社会经济发展相适应 ，与资源环境相协调。



（2023·甘肃金昌）图示意我国 2020年四个省份的面积和人口数量。读图，完成下面

小题。

  

22. 山东、新疆、山西、西藏四省区的简称依次是（   ）

A. 豫、新、冀、藏 B. 鲁、新、晋、藏

C. 皖、新、晋、西 D. 鲁、疆、晋、藏

23. 人口密度是指单位面积上的人口数。2020年四省区中人口密度最大的是（   ）

A. 山东 B. 新疆 C. 山西 D. 西藏

24. 该图反映了我国的人口（   ）

A. 老龄化问题严重 B. 增长速度放慢 C. 地区分布不均匀 D. 城市化

水平较高

22. B 山东简称鲁，新疆简称新，山西简称晋，西藏简称藏，B 对 D 错；豫是河南的简称，A

错；皖是安徽的简称，C 错；故选 B。

23. A 人口密度=人口总数/面积，通过计算得知，山东的人口密度约是 651 人/平方千米，新

疆的人口密度约是 15.6 人/平方千米，山西的人口密度约是 222.36 人/平方千米，西藏的人

口密度约是 2.98 人/平方千米，由此可知，山东省区人口密度最大。结合题意，故选 A 项。

24. C 我国的人口老龄化强调老年人口与总人口的比值，图示信息无法判定，A 错；我国的

人口增长速度与自然增长率及机械增长率有关，图示信息无法判定，B 错；我国的人口地区

分布不均匀，东多西少，C 对；城市化水平高低要考虑城镇人口与总人口比值，图示未出现

城镇人口，无法判定，D 错；故选 C。



【点睛】人口分布是受自然、社会、经济和政治等多种因素作用的结果。中国是世界上人口

最多的国家，东部沿海地区人口密集，中部地区人口次之，而西部高原地区人口稀少。

（2023.湖南张家界）中国国家统计局发布的人口数据显示：2022年末全国

人口为 14.11 亿，比上年末减少 85 万人，创下了自 1962 年以来的新低。读图，

完成下面小题。

  

14. 近 11年来我国人口数量特征（   ）

A. 净增人口呈不断上升趋势 B. 人口总量逐年减少

C. 2021年人口自然增长率最低 D. 2022年人口出现负增长

15. 根据人口变化新特点，我国相继推出“二孩”、“三孩”政策，其主要目的

是（   ）

A. 提高人口素质 B. 遏制人口增长过快的势头

C. 缓解人口老龄化 D. 改变分布不均状况

【答案】14. D    15. C

【解析】

【14 题详解】

净增人口呈波动起伏状态，有升有降，排除 A；净增人口多为正数，人口总量逐

年增加，排除 B；2021 年人口自然增长率不是最低，排除 C；2022 年人口出现

负增长，D 正确；故选 D。

【15 题详解】
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