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肠内营养护理概述



肠内营养的定义与重要性

01
肠内营养是指通过胃肠道提供营养物质的方式，包括

口服和管饲。

02
肠内营养对于维持人体正常生理功能、促进康复和改

善预后具有重要意义。

03
它能够提供足够的能量、蛋白质和其他营养素，满足

患者的营养需求，有助于减少并发症和加速康复。



需要营养支持但无法通过口摄

入足够食物的患者，如吞咽困

难、口腔疾病等。

需要控制营养摄入的患者，如

肥胖、糖尿病等。

肠内营养的适用人群

消化吸收不良的患者，如短肠

综合征、炎症性肠病等。

创伤、烧伤、重症感染等高代

谢状态的患者。



肠内营养的优缺点

优点

符合人体生理状态，有利于维持肠道

功能和黏膜完整性，促进消化吸收，

提高机体免疫力，减少并发症等。

缺点

需要专业的配置和管理，可能导致腹

胀、腹泻、恶心、呕吐等胃肠道不适

症状，对于严重疾病患者可能无法满

足其高能量和高蛋白质的需求。
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肠外营养护理概述



03

它能够提供足够的能量和营养素，维持患者的生命体征，促进

疾病康复。

01
肠外营养是指通过静脉途径提供人体所需的营养素，包括氨基

酸、脂肪乳、葡萄糖、维生素和矿物质等。

02
肠外营养对于无法通过肠道吸收营养的患者至关重要，如严重

烧伤、危重疾病、肠道功能衰竭等。

肠外营养的定义与重要性



无法进食或消化吸收的患者，如口腔、食管、胃切除术
后、严重烧伤等。

需要接受高强度治疗或长期住院的患者，如肿瘤、重症
胰腺炎等。

肠道功能衰竭或严重肠道感染的患者。

需要快速补充大量营养的患者，如创伤、大手术等。

肠外营养的适用人群



能够提供全面均衡的营养支持，

不受肠道吸收能力的限制，可以

快速补充大量营养素，有利于疾

病康复。

优点

长期肠外营养可能导致静脉血栓

形成、感染、糖代谢紊乱等并发

症，同时费用较高，操作复杂。

缺点

肠外营养的优缺点
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肠内与肠外营养护理的比较
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