
高考父母写给孩子的一封信 

高考父母写给孩子的一封信范文（精选 13 篇） 

无论在学习、工作或是生活中，大家都有写信的经历，对书信很

是熟悉吧，书信在人类的交流与沟通的历史上占有重要地位。那么问

题来了，到底应如何写一封优秀的书信呢？以下是小编为大家收集的

高考父母写给孩子的一封信范文（精选 13 篇），希望能够帮助到大家。 
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亲爱的女儿： 

当最后的号角即将响起，亲爱的，你做好冲锋准备了吗你削薄孱

弱的双肩支撑起九百多个寝食不安，灯火通宵的日日夜夜。 

爸爸妈妈知道，其中有过迷惘，有过困顿，有过疑惑，但每当你

自己觉察到航向偏离的时候，你总是努力的找准坐标，及时的调整心

态不失时机的矫正！妈妈打心眼里为你喝彩，为你骄傲，自豪！每每

看到你伏案疾书娇小的背影，那无数个点点滴滴成长的岁月在妈妈心

头浮现：第一次踉跄在绿茵地的奔跑；第一次憋红了小脸倔强的和妈

妈据理力争；第一次迟到死活不愿意进班级；第一次运动场上炎炎酷

暑里不屈的矫健身姿感谢你十六个春秋里给爸妈带来的快乐和感动！

孩子，请相信，爸爸妈妈永远是伴你一路成长最可信赖的后盾！ 

孩子，知道吗，很多次妈妈多想和你敞开心扉的促膝长谈！妈妈

想和女儿的心走的更近，想读懂我小小的女儿，想帮助我小小的女儿

用走过来的智慧解答生活中的疑惑。可妈妈又不忍心在你紧张的学习

之余再耽搁你宝贵的休息时间！于是妈妈用文字写下自己的提醒，关

心，祝福我亲爱的女儿用青春的汗水浇灌开芬芳的未来！ 

我知道你一直都是个意志坚强不张扬的孩子。 

还记得初中的时候，只要你哪一门学科前一次考砸了，下一次一

定默默努力补缺补差迎头赶上那是你自己在暗暗的较劲，那种不服输

的韧劲！考试，是考验一个人的能力，更是考验一个人的意志！高考，

将是你人生进步的第一个阶梯，是人生起航的第一次试飞，妈妈从来

不要求你做同龄人最优秀的，但要尽力做到最好的自己，在莘莘学子



中，缔造出自己的精彩，就是妈妈最大的欣慰了。亲爱的孩子，在接

下来的一百二十来天里，妈妈希望你能吃好，睡好，学习好，爸爸妈

妈期盼的不仅仅是那张高等学府的录取通知书，更期盼你能健健康康

平平安安，在未来的征途上坚定自己的信念，激发自己的潜能，更好

的学会学习，学会坚持！妈妈知道，高考前的学习是紧张而枯燥的，

是一千多个煎熬的日日夜夜中最后的坚持，最后的冲刺！ 

但孩子，不妨换个心态去享受这个生命的过程吧！知道吗，每当

妈妈在最艰苦困顿的时候，妈妈就会咬牙告诉自己权当生命赐予自己

的另一番享受！于是就不再那么沉重轻松许多了。亲爱的孩子，调整

好自己的心态，去感悟高三励志，体会，拼搏并享受属于自己的高考

前奏曲吧！孩子，妈妈坚信：只要你坚定了自己的信念，只要你努力

了尽心了，只要你发挥了自己的潜能，你会如愿以偿的迈向梦的彼岸

有志者，事竟成，破釜沉舟，百二秦关终属楚；苦心人，天不负，卧

薪尝胆，三千越甲可吞吴！一个有志气的人，做事情一定会成功的 

岂能尽如人意，但求无愧我心亲爱的孩子，只要我们尽了自己最

大的努力，结果如何都无愧于心了。在爸爸妈妈心目中，你永远是最

优秀，聪明活泼，有爱心，有责任感的好孩子，在你的身上爸妈看到

一个大写的人的潜质，亲爱的孩子，相信自己一定能行，抛开一切的

包袱去拼搏去历练去享受生命成长的过程，在一百二十四天以后，以

轻松淡定的心态行走在高考的路上！ 

xxx 

20xx 年 x 月 x 日 
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亲爱的孩子： 

看着你模糊的背影淹没在满空的浓雾，恍然感觉，是不是我们有

时也会纠缠于这看不清的迷惑里，视野或内心被莫名的力量困顿。虽

然本不该迷失，因为一切本来的面目在心中是那么清晰，只需一缕阳

光、一缕清风瞬间就可以揭去这层神秘。 

孩子，你是不是就需要这样一缕阳光的照耀呢？清晰地看到你，

已经进步的你。 



看着你从去年七月份，就将自己定位于高三的状态。10 个月来，

我目睹你每天的执着和坚持。虽然每个高考生都会以这样一种拼搏的

状态去赢取人生的又一次挑战，可是我知道，你给自己树立了一个非

常明确高远的目标，不服输的品质鞭策着你不断前行，奔跑在这并不

平坦的征途上。正如你和队友结伴参加一场马拉松，这是一场需要顽

强意志力、充沛体力和耐力的竞赛，心中只有红旗烈烈的目标在远处

召唤，但是你还看不到它，只有拼命奔跑，可以中途调整速度、可以

适量补给，也会经历几次跌宕起伏、挑战极限的好汉坡，但是要实现

目标，奔跑下去是唯一的选择。 

孩子，你知道吗？你正以这样一种良好的状态在奔跑：肌肉紧绷、

呼吸均匀、步伐矫健、充满力量、信心满满。虽然在这漫长的路程里，

每到一次爬坡，你会有一种缺氧般的不适，身心疲惫到不能呼吸，看

着队友趁机超越会有紧张甚至沮丧，可是，这毕竟是一场拼尽体力和

毅力的漫长比赛。需要瓶颈期的淘汰、需要坦途的调整、需要望不到

边的煎熬。最重要的是终点既不是在高高的坡顶也不是在冲下陡坡的

底端，它是在经历这么多曲折后依然平坦甚至精心装饰的广场或体育

馆，里面有无数的观众在为你呐喊助威，他们在向每一位坚持跑下来

的勇敢者喝彩。 

孩子，你不知道吗？经历这十个月的磨练，经历过坡峰谷底，你

对自己的实力已经非常清楚，你已经变得更加壮硕、更有耐力，每一

次途中遇到的变化都给你留下了清晰的印记。石就是石、水就是水，

沙就是沙，无论它被草叶覆盖，被绳索牵绊，被鲜花装饰，你在碰触

它的一瞬间就可以清晰地辨别。你知道自己用什么样的节奏和步伐去

跨越，用什么样的力量去踩踏、甚至用什么样的姿势去绕过，一切都

了然在你心中。你只需要一件事，就是专注看路，仔细分辨，掌控自

己的力量和情绪。 

孩子，如果说以前我对你会有怀疑，会有担心，会被一次次出现

的考试结果纠结地心神不宁。但是，现在，我对你充满信心，从来没

有过的信心百倍。你能行，你真的能行！我看的非常准，你准能行！ 

经过十个月的拼搏，你真的已经进步了，不只是总分或是单科成



绩，而是你在面临异常可以基本控制。这次考试，考完数学，也许你

已经感觉到一点不足，但是没有影响到第二天的考试，在数学发挥不

好的情况下，你依然能够考到这样的高分，可见你的整体实力在提升。

你说因为题目不难，之前的数次考试，也不一定有多大难度，但是从

没有考到这样的高分，不看别人，至少你已经进步了，这是事实，清

晰的数据足以说明。 

从你的表情可以明显地看出你的情绪，沮丧和不甘心没有任何意

义。我们需要的就是这样一次次地锤炼和警醒，在题目难与不难的时

候，最需要的是镇静和淡定。稳定是最好的情绪。无论考场上还是考

场下，真的需要这样。在未来一个月里面对任何一张试卷，你需要磨

练的只有一个，稳定情绪。任何焦躁和害怕都改变不了面前的那张试

卷，像一张涂满芝麻或臭豆腐的薄饼，没有选择，抽茧剥丝地吃掉它。 

剩下的一段路不会太坎坷，但是在平地上奔跑需要均匀的耐力，

不允许再有怀疑和踟蹰。控制住自己的 呼̀吸，调整好步伐，稳步坚实

地落地，均匀坚定地迈大步伐，在身体腾空的瞬间稍微提速，专注神

情，不被周围的呐喊或嘘声干扰。 

孩子，我相信，你会全力跑好剩下的路程，心无旁骛，直击终点！ 

写信人： 

日期： 
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亲爱的儿子： 

时针即将指向八点，我的儿子你还在酣睡而眠，河边垂柳下，田

野高粱旁，你手捧新概念专注朗读的画面还在梦境吗？想想昨晚的事

情，我又有些心冷气馁了。该怎么对你，温柔体贴？横眉竖眼？促膝

谈心？声色俱厉？妈妈感到困惑、迷茫、无奈。 

这样的心情，短短一个暑假，已经周而复始，轮番交替了好几次。

面对你日益高大健壮的身躯，面对你上唇下巴一天天黑硬的胡须，亲

爱的儿子，妈妈的无奈多与欣喜，面对思想复杂、青春叛逆的你，我

真的非常怀念小时候牙牙学语、亦步亦趋的你。那时候妈妈的意志就

是你的整个世界，你总是乖乖的仰视。而如今面对日益成熟长大的你，



我们的冲突分歧为什么总是那么多而且总是在不断升级？ 

凡事预则立这句话，妈妈说了多少次，你究竟有几次真正听到心

里并且付诸实施？明年新课改，很可能不能再复习，短短 300 日，你

必须拼搏必须胜出，你才有未来幸福的开始，精彩的网络生活任你遨

游，丰富的电视节目随你欣赏点击。为了美好的得到，为什么就不能

暂时舍弃一些颇具诱惑性的东西？面包会有的，一切都会有的，你现

在渴慕孜孜追求的生活会以更炫目的光彩属于你，可是亲爱的儿子，

你应该知道这一切必须建立在一个基础上，就是要面对高考这个现实，

正视自己与理想的差距，努力，努力，再努力！ 

关于纠错的问题，妈妈真如你所说，成了复读机，可是为什么还

是置若罔闻目不斜视。多少高考状元的成功经验之谈，制胜法宝秘籍，

为什么你总淡淡的推脱，总是轻描淡写一点不在意，从高一到高二到

现在，日子一天天的流逝，你知识的缺陷和漏洞也在密集，为什么总

是不来正视，紧紧抓住这些漏洞细细的缝，密密的编织，成就你一张

无懈可击的属于自己的强大知识网络体系！ 

关于网络，关于手机，妈妈可以强制没收拆除，火烧眉毛大敌当

前的时候，怎么还会眷恋这些东西？可是妈妈一直在努力尊重你，即

使你的选择明显是弊大于利，妈妈要讲的，想让你自己从挫折中获取。

事实就是事实，你自己细细数一数高一至现在的累累战绩，有哪一次

是你开心满意的结局？你总是困惑：明明自己在努力，为什么名次还

是那个名次？现在你应该明白了吧，表面上大家拥有一样的 24 小时，

一样的听课，一样的做练习，可是实际上，人家是怎样效率，你是百

分之几的收益？ 

关于上课怎样集中精力的问题，我想也与你缺乏明确的奋斗目标

有关系。有梦想就会有奇迹，远大的理想才能产生强大的学习动力，

高尔基说：一个人追求的目标越高,他的才力就发展越快,对社会就越有

益。还记得一中少儿班 14 岁女状元何碧玉，清华志在必得赫然贴在她

家床头墙壁，也许他有倦怠或者挫败的时候，但是你不能否认理想在

此时给予她的强大动力。还有你认识的文龙哥哥，从初一入校，人家

就以何碧玉为标尺，将清华北大作为自己奋斗的目标，所以他能够苦



读英语，跟着复读机，嘴都读的机械麻木，还不停息，所以才有今年

669 的骄人成绩。常言说：勤学好问，学问学问，有学有问，为什么

你总是金口难开呢?物理老师是你的班主任，你竟然没有问过一次，你

说问题都问同学了，同学哪有老师讲得明白清晰？假期里妈妈几次三

番想给你请一个家教，给你联系了几个比较有名气的物理老师，你总

是坚持己见---坚持自学，你说电脑上什么都有，不会的问题可以上网

上查，妈妈尊重你，依从你，现在已经查了五天了吧，你的感觉如何

呢？效率怎样呢？是不是所有的问题都解决了呢？比如昨天从下午六

点到晚上 1 点 5 个小时，你解决了几张卷子？ 

看着那一张卷子，想想你的效率，你的固执，妈妈真的难过无语。

五个小时啊，你到底在电脑前做了些什么？八月即将过去，妈妈又要

离开你，你又要自己独立面对很多生活中的诱惑，学习上的很多难题。

没有毅力，缺少坚强的意志，你自己想想开学不久到来的一摸，你会

是什么样的成绩，你的每科目标将会几门让自己满意。想想成绩公布

的那一刻吧，你必然相信自己是万众瞩目无比羡慕咋舌的黑马中的一

匹吗？ 

亲爱的儿子，你可知道妈妈心中这么多的郁闷和焦虑，我很理解

关于复读，家长们的心有余悸，这是一段什么样的日子啊！不堪回首，

难以言喻，每时每刻都在经历着暴风雨的洗礼。 

写信人 

日期 
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亲爱的女儿： 

快要期中考试了，妈妈有几句话要送给你，希望你能从中悟出几

分道理。你处在的是一个竞争的社会，既然你没有办法去改变它，那

就只有去适应它。 

人生有起有伏，只有这样才会成长，上帝安排给人的每一次挫折，

不管有那么难，有多么痛苦，都是他所能承受得了的。泪水和汗水的

化学成分相似，但前者只能为你换来同情，后者却可以为你赢得成功。 

超越自己比超越别人更困难，实在是支撑不住的时候，说声“我



好累”，但不要说“我不行”如果你昨天的成绩显得很了不起，说明

你今天做得还不够好。失败并不可怕，可怕的是自己的放弃。高考是

最公平的竞争，只有知识才能改造自己的命运。 

有耕耘就有收获，一个急切渴望成功却又总是与成功无缘的人，

无须怨天尤人，不妨先问问自己，你是否付出了“八倍的辛劳”？人

的一生有无数的风风雨雨在等着你，要学会承受风雨，学会坚强，学

会做人，学会自己长大…… 

人生就如同一面镜子，你对它笑，它就对你笑，你对它哭，它就

对你哭。在如梦的短暂生命中，只有自己展开了笑脸，才能说一切都

是美好的，不是吗？真希望你能少一点烦恼，多一点开心，快快乐乐

地健康成长，愿你放下包袱，考出好成绩！快要期中考试了，妈妈有

几句话要送给你，希望你能从中悟出几分道理。 

你处在的是一个竞争的社会，既然你没有办法去改变它，那就只

有去适应它。人生有起有伏，只有这样才会成长，上帝安排给人的每

一次挫折，不管有那么难，有多么痛苦，都是他所能承受得了的。泪

水和汗水的化学成分相似，但前者只能为你换来同情，后者却可以为

你赢得成功。超越自己比超越别人更困难，实在是支撑不住的时候，

说声“我好累”，但不要说“我不行”。 

xxx 

20xx 年 x 月 x 日 
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亲爱的同学们： 

高三，无疑是一场考验，对每个人都是如此。交织着痛苦与欢乐，

融汇了激情与怅惘。情愫与理智缠绕，不安与坚定抗争…… 

高三需要快节奏，高三需要坚强的信心，高三需要严谨的态度，

高三需要坚实的基础，高三需要更大的付出，高三需要更强的心理承

受能力，高三需要更高的效率。假期对每个人来说既是一个机遇也是

一个挑战。利用好了会巩固成果，实现弯道超车，利用不好会动摇既

得成果，为下一步的学习带来被动。没有了老师在身边的督促检查，

没有了班集体在一起共同营造的氛围，所以从某种程度上假期成了更



加残酷的看不见硝烟的战场，而角逐的结果，将取决于个人的毅力和

家庭的配合。所以，这个假期将成为我们迈向高考的第一个分水岭，

假期的利用程度很大程度上决定了我们高三年级的学习状态，为了让

同学们过一个安全，充实，有意义的假期，为高考做好准备，为自己

的人生描绘绚烂的一笔，年级做出如下要求： 

1、避免放假开始先放松几天，一松懈将很难紧张起来，你的整个

假期将在轻松、懈怠中度过。 

2、整体谋划假期。假期的学习应该包括二部分：一是完成假期作

业；二是总结反思，查漏补缺。尤其是对自己的弱势科目，这是一个

绝好的机会。 

3、对假期作业要有计划，不要突击，可以先看书后做作业，将年

级安排的作业计划安排表贴在醒目的位置。 

4、按学校的作息时间去学习，在时间安排上应注意文、理搭配，

因为这是最高效的。 

5、充分利用早晨的大好时光，不赖床，朗读，记忆文科知识。每

天要完成一定量的背诵。如语文学科所要求的必背篇目、名人名言；

英语学科所要求的单词、范文等。 

6、珍惜晚上的时间，归纳，反思，总结好当天的知识。 

7、作业要独立做，做习题时应做到：“会题不错（准确），怪题

不做（扣准考纲），小题大做（深入思考，善于自问），大题小做

（分解问题）”。做完一套题后再对答案。 

8、远离陋习，不吸烟，不喝酒，不赌博；远离网吧，绿色上网，

不进营业性舞厅，录像厅，游戏厅；崇尚科学，不参加迷信活动；注

意安全，珍爱生命，不参加危险性活动。 

9、坚持每天锻炼身体 1 小时。 

10、和一位在读“双一流”或重点大学的学哥学姐交流高三体会。 

11、查一下自己的理想大学近几年的录取分数，看自己的差距，

找自己的增长点。 

12、和家长敞开心扉，谈谈自己的优势和问题。 

13、认真仔细地阅读课本（包括注解）回归课本，尝试自己总结



梳理各章节知识点，提高分析概括能力。若能以结构图或网络的形式

表达出来，贴在墙上，随时提醒自己则效果更好。 

14、杜绝男女生非正常接触；女生不烫发染发，男生不留长发，

保持良好的学生形象。 

15、今天下午第四节下课后，各班做好寝室和教室的清洁卫生，

关好寝室的门窗，立即回家，不要在中途逗留或者到同学家去，注意

乘车安全，不坐三无车辆和黑车、三轮车、摩托车。 

xxx 

20xx 年 x 月 x 日 

高考父母写给孩子的一封信 6 

亲爱的同学们： 

今天是 12 月 7 日，高三学生进入高考复习已经三个多月了。大多

数学生经过高三初期生活的洗礼，逐渐地明晰了前进方向，找到了高

三的感觉，慢慢地进入了状态。这是非常令人可喜一种现象。但是，

就在跟个别学生沟通交流的过程中，询问学生，你感觉如何或怎么样

时，学生的回答非常令人惊讶的，竟然是高度的一致：就这样、还好

的、一般般。如果在进一步深问下去，在学习上大概花了几分力？学

生的回答还是惊人的一致，大概用了五六分力或者七八分力吧。 

“当秋天来临，树叶纷纷落下来的时候，人也开始变得浮躁起

来”，有的同学如是说，这时你会发现有很多同学至少不像刚进入高

三时那么拼命了。所以，我们认为，“戒躁”是高三期中考试之后的

首要任务，谁能在这一时期踏实下来，静下心来，谁成功的可能性就

会更大。所以在这一时期收心、潜心是非常必要的。 

在高三学习过程中，这里就涉及到一个问题，是尽力而为呢？还

是竭尽全力呢？很多学生包括家长可能为自己的定位，就是尽力而为。

但如果尽力而为，这往往都给自己留了一个退路，或者说都在为自己

失败时找借口，最终的结果是没有尽力从而没有作为。这同时还涉及

到一个人的潜能的问题。一个人的潜能远远超过他已经实现了的一切，

奇迹往往都是在充分发挥潜能时产生。所以，我们要的不是尽力而为，

而是竭尽全力。 



一是激情。激情能给平淡、单调、机械的高三生活，带来一点乐趣、

充满一种活力。正如恩格斯所言，“现代的命运，取决于青年人崇高

而奔放的激情。”智慧的最大成就，也许要归功于激情。二是节奏。

当快则快，当慢则慢，保持一种节奏，学习就不会感到很疲乏，学习

的效益就能较好地体现。当效益产生时，学生体验到一种成就感，高

三生活的愉悦就能感受，节奏带来成就。三是危机。“适者生存、优

胜劣汰”这是一个自然法则。当今的社会无时无刻不充满竞争。高考

作为一个高利害的考试，其残酷性不言而喻，“千军万马过独木桥”。

如果没有一种危机感，温水中的青蛙，其结局我们是可以预期的。四

是责任。作为一个现代公民具备的一个基本素质就是责任感。“不是

世界给予我们什么，而是我们为世界创造什么。”这样一种责任，不

能仅仅空乏的是为了民族的振兴，说得更加实际和贴切一点的话，就

是自己今后的人生之路该如何走的问题，高三学习，要为别人，更要

为自己。 

在高三生活中，学生如何保持一种良好的精神状态呢？分数、成

绩固然重要，但更为重要的是一种精神状态和意志品质。当这些拥有

了，过程也就好了，分数、成绩就会水到渠成。这里我提几点建议，

供高三学生参考。 

一是要有一种强大的精神信念，并由此产生巨大的精神力量。解

放战争时期，解放军的一句口号“打过长江去，解放全中国”。正是

这句口号，激励着成千上万的解放军，成为他们的精神支柱和重要财

富。在高考的日子里，学生的精神世界在不断的成长和发育，更需要

一种精神力量的支持。有些学生的做法，更富有可操作性。寻找一句

非常激励人的话语或自己的一个梦想，将它写在三个纸片上，其中一

个纸片放在自己的口袋里，可以随时激励自己；一个纸片放在自己的

笔袋中，常常伴随着自己的学习；还有一个纸片，贴在自己的床头，

每当醒来时或睡觉时，念叨几句。半个月后，再换一句，以此类推，

让激励语伴随高三生活！ 

xxx 
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