
七年级上册Starter Module 1—Module 5



  

一、 默单词

Group 1 

1．thank(v.)谢谢→  　 thankful　  ⁠(adj.)感谢的；感激的→  　 thanks　  

⁠(int.)谢谢

2．friend(n.)朋友→  　friendly　 ⁠(adj.)友好的→  　friendship　 ⁠(n.)友

谊；友好

3．meet(v.)遇见；结识→ 　met　 ⁠(过去式/过去分词)→ 　meeting　 ⁠(n.)会议；

集会

thankful　 thanks　

friendly　 friendship　

met　 meeting　



4．see(v.)看见→ 　saw　 ⁠(过去式)→ 　seen　 ⁠(过去分词)

5．sit(v.)坐→ 　sat　 ⁠(过去式/过去分词)→ 　sitting　 ⁠(现在分词)

6．draw(v.)绘画；画→ 　drew　 ⁠(过去式)→ 　drawn　 ⁠(过去分词)

7．write(v.)写→ 　wrote　 ⁠(过去式)→ 　written　 ⁠(过去分词)→ 　writing　 ⁠(现

在分词)→ 　writer　 ⁠(n.)作家

8．help(v.& n．)帮助→ 　helpful　 ⁠(adj.)有用的；提供帮助的→ 　helpless　 

⁠(adj.)无助的；不能自立的

saw　 seen　

sat　 sitting　

drew　 drawn　

wrote　 written　 writing　

writer　

helpful　

helpless　



9．know(v.)知道；懂得→ 　knew　 ⁠(过去式)→ 　known　 ⁠(过去分词)

10．colour/color(n.)颜色→ 　colourful/colorful　  ⁠(adj.)颜色鲜艳的；色

彩缤纷的

11．day(n.)一天→ 　daily　 ⁠(adj.)每天的；天天的

12．warm(adj.)暖和的；温暖的(v.)使暖和；使温暖→ 　warmly　 ⁠(adv.)

热烈地→ 　warmth　 ⁠(n.)温暖；暖和

13．hot(adj.)热的→ 　hotter　 ⁠(比较级)→ 　hottest　 ⁠(最高级)

knew　 known　

colourful/colorful　

daily　

warmly　

warmth　

hotter　 hottest　



14．America(n.)美国；美洲→ 　American　 ⁠(n.)美国人；美洲人(adj.)美

国的；美国人的；美洲的

15．China(n.)中国→  　Chinese　  ⁠(n.)中国人；汉语(adj.)中国的；

中国人的

16．big(adj.)大的→ 　bigger　 ⁠(比较级)→ 　biggest　 ⁠(最高级)

17．family(n.)家；家庭→ 　families　 ⁠(pl.)

18．photo(n.)照片；相片→ 　photos　 ⁠(pl.)

American　

Chinese　

bigger　 biggest　

families　

photos　



19．actor(n.)(男)演员→ 　actress　 ⁠(n.)女演员→ 　act　 ⁠(v.)做事；行动；举

止(n.)(戏剧、歌剧或芭蕾舞的)一幕→ 　 active　  ⁠(adj.)积极的；活跃的→ 　

action　 ⁠(n.)举止；行为；情节→ 　activity　 ⁠(n.)活动

20．policeman(n.)男警察→ 　policemen　 ⁠(pl.)

actress　 act　

active　

action　 activity　

policemen　



Group 2 

21．many(adj.)许多；很多→ 　more　 ⁠(比较级)更多的；更多→ 　most　 ⁠

(最高级)最多的；最多

22．science(n.)科学；科学课→ 　scientist　 ⁠(n.)科学家→ 　scientific　 ⁠(adj.)

科学(上)的；关于科学的

23．drink(n.)饮料(v.)喝→ 　drank　 ⁠(过去式)→ 　drunk　 ⁠(过去分词)

24．potato(n.)马铃薯；土豆→ 　potatoes　 ⁠(pl.)

25．tomato(n.)西红柿；番茄→ 　tomatoes　 ⁠(pl.)

more　

most　

scientist　 scientific　

drank　 drunk　

potatoes　

tomatoes　



26．much(adj.)许多的；大量的→ 　 more　  ⁠(比较级)更多的；更多→ 　

most　 ⁠(最高级)最多的；最多

27．bad(adj.)坏的；不好的→ 　 worse　  ⁠(比较级)更糟的；更坏的→ 　

worst　 ⁠(最高级)最坏的；最糟的

28．healthy(adj.)健康的→ 　healthily　  ⁠(adv.)健康地→ 　health　  ⁠(n.)健康

(状况)

29．eat(v.)吃→ 　ate　 ⁠(过去式)→ 　eaten　 ⁠(过去分词)

30．tooth(n.)牙齿→ 　teeth　 ⁠(pl.)→ 　toothache　 ⁠(n.)牙痛

more　

most　

worse　

worst　

healthily　 health　

ate　 eaten　

teeth　 toothache　



31．important(adj.)重要的→ 　importance　 ⁠(n.)重要性

32．home(n.)家；家庭→ 　homeless　 ⁠(adj.)无家可归的

33．art(n.)美术；艺术→ 　artist　 ⁠(n.)艺术家；画家

34．difficult(adj.)困难的；难懂的；难对付的→ 　difficulty　 ⁠(n.)困难；

困境

35．interesting(adj.)有趣的→ 　 interested　  ⁠(adj.)关心的；感兴趣的→ 　

interest　 ⁠(n.)兴趣；爱好

importance　

homeless　

artist　

difficulty　

interested　

interest　



36． begin(v.)开始→ 　 began　  ⁠(过去式 )→ 　 begun　  ⁠(过去分词 )→ 　

beginning　 ⁠(n.)开头；开端→ 　beginner　 ⁠(n.)初学者

37．work(n.)学习；工作；作品；著作(v.)学习；工作→ 　worker　 ⁠(n.)

工人

38．sleep(n.&v.)睡觉→ 　slept　 ⁠(过去式/过去分词)→ 　sleepy　 ⁠(adj.)困的；

想睡的→ 　asleep　 ⁠(adj.)睡着的

39．busy(adj.)忙的；繁忙的→ 　busily　 ⁠(adv.)忙碌地→ 　business　 ⁠(n.)生

意；商业

40．live(v.)生活；住→ 　lively　 ⁠(adj.)活泼的；轻快的→ 　alive　 ⁠(adj.)活

着的

began　 begun　

beginning　 beginner　

worker　

slept　 sleepy　

asleep　

busily　 business　

lively　 alive　



二、 默短语

1． 　sit down　 ⁠坐下

2． 　stand up　 ⁠起立

3． 　put up your hand　 ⁠举起你的手

4． 　good idea　 ⁠好主意

5． 　What/How about...？　 ⁠……怎么样？

sit down　

stand up　

put up your hand　

good idea　

What/How about...？　



6． 　be/come from　 ⁠来自

7． 　next to　 ⁠在……旁边；紧挨着

8． 　in front of　 ⁠在……的前面(外部)

9． 　a photo of　 ⁠一张……的照片

10． 　bus station/stop　 ⁠公交车站

be/come from　

next to　

in front of　

a photo of　

bus station/stop　



11． 　between...and...　 ⁠在……和……之间

12． 　too much/many　 ⁠太多

13． 　lots of/a lot of　 ⁠大量；许多

14． 　be good for...　 ⁠对……有好处

15． 　a bit　 ⁠稍微；有点儿

between...and...　

too much/many　

lots of/a lot of　

be good for...　

a bit　



16． 　stay/keep healthy　 ⁠保持健康

17． 　on/at weekdays　 ⁠在工作日

18． 　have a break/rest　 ⁠休息

19． 　watch TV　 ⁠看电视

20． 　do one's homework　 ⁠做某人的作业

stay/keep healthy　

on/at weekdays　

have a break/rest　

watch TV　

do one's homework　



三、 默佳句

1．你们英格兰的教室是什么样子的？

 　What's your classroom in England like？　⁠

2．在北京，你们班上有多少名学生？

 　How many students are there in your class in Beijing？　 ⁠

3．这个学校的中间是个大操场。

 　In the middle of the school is a big playground.　⁠

What's your classroom in England like？　

How many students are there in your class in Beijing？　

In the middle of the school is a big playground.　



4．记住这些很重要：吃得好，保持健康，不要发胖！

 　It's important to remember: eat well, stay healthy, and don't get fat！　

⁠

5．这是我最喜欢的科目，因为它很有趣。

 　It's my favourite subject because it's very interesting.　⁠

 　It's important to remember: eat well, stay healthy, and don't get fat！　

⁠

It's my favourite subject because it's very interesting.　



  

⁠               ⁠ help的用法

讲



练

1.The teacher told students a funny joke and they couldn't help  　

laughing　 ⁠(laugh) all the time.

2．—Would you mind giving me some more bread? I'm still a little bit 

hungry.

—Not at all. Help  　yourself　 ⁠(you).

laughing　

yourself　

3．(2023湖北)多吃蔬菜和水果有助于人们保持健康。

Eating more vegetables and fruit helps people  　(to) keep/stay 

fit/healthy　 ⁠．

(to) keep/stay 

fit/healthy　



⁠               ⁠ play的用法

讲



练 

(　C　)4.(2023宿迁)—Betty began to play      ⁠violin at the age of four.

—No wonder she plays so well.

A．a B．an C．the D．/

5．(2023十堰改编)如果孩子也能在帮助拯救地球中发挥作用，那就太

好了。

If kids can also  　play a role in helping　 ⁠to save the earth, it will be 

great.

6．One of Shakespeare's  　plays　 ⁠(play) will be performed in the 

theater.Let's book two tickets online.

C

play a role in helping　

plays　



⁠               ⁠ What about...？句型 

讲

1.询问情况或打听消息。如：What about this dictionary? 这本词典

(是谁的)呢？

2．征求对方的看法、意见或向对方提出建议。如：What about going 

to the movies with me?
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