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糖尿病新生儿的定义与特点

糖尿病新生儿是指出生后不久即出现

高血糖、尿糖等糖尿病症状的婴儿。

糖尿病新生儿通常具有以下特点：出

生时体重偏低、出生后不久即出现多

饮、多尿、消瘦等症状，部分患儿可

能出现呼吸困难、喂养困难等情况。



患儿可能出现食欲不振、吸吮无

力等症状，影响喂养。

由于体内糖利用障碍，患儿可能

出现体重下降、生长迟缓的情况。

患儿出现频繁饮水和排尿的症状，

尿量增多且尿液中含糖。

部分患儿可能出现呼吸困难、气

促等症状，可能与高血糖引起的

肺部感染有关。

消瘦

多饮、多尿

呼吸困难

喂养困难

糖尿病新生儿的症状与表现



新生儿血糖水平持续高于
正常范围。

血糖升高 尿糖阳性 其他相关检查

尿液中葡萄糖含量超过正
常范围。

医生可能会进行其他相关
检查，如糖化血红蛋白、
胰岛素水平等，以明确诊
断。

030201

糖尿病新生儿的诊断标准
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定期监测血糖，及时调整
胰岛素剂量，避免低血糖
或高血糖的发生。

监测血糖

保持患儿皮肤清洁，定期
更换尿布，避免皮肤和呼
吸道感染。

控制感染

控制患儿血糖、血压和血
脂水平，预防心血管疾病
的发生。

预防心血管疾病

预防并发症的发生



给予患儿及家长心理支持，帮助
他们面对疾病，提高治疗依从性。

心理支持
根据患儿营养需求，制定合理的饮
食计划，保证营养摄入。

营养管理

合理安排患儿的运动和休息时间，
促进身体健康。

运动与休息

提高患儿生活质量



    

促进患儿健康成长

生长发育监测

定期监测患儿身高、体重、骨龄等生

长发育指标，评估治疗效果。

预防远期并发症

通过早期诊断和护理，预防糖尿病患

儿远期并发症的发生。

长期随访

建立长期随访机制，定期评估患儿病

情，调整治疗方案。
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