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钢筋混凝土单向板肋梁楼盖课程设计任务书

一、设计题目

某一工业车间整体式钢筋混凝土单向板肋梁楼盖。

二、设计资料

楼盖梁格布置如图所示，楼面荷载、材料及构造等设计资料如下：

1、楼面活荷载标准值
2/6 mkNqk  或（

2/7 mkNqk  、
2/8 mkNqk  、

2/9 mkNqk  ）；

2、生产车间的四周外墙均为承重砖墙，内设钢筋混凝土柱，其截面尺寸为 b×h=400mm×400mm ，

层高 4.5m 。楼面面层：20mm 厚水泥砂浆找平层。（水泥砂浆抹面容重：
3/20 mkN ；水磨石：

0.65kN/m2；钢筋混凝土
3/2524 mkN ）。板底及梁用 20mm 厚混合砂浆抹底（

3/17 mkN ）；

图 1 平面图



表 1 柱网尺寸表

序号 L1 L2

1 5700 5400

2 5700 5700

3 6000 5100

4 6000 5400

5 6000 5700

6 6000 6000

7 6300 4800

8 6300 5100

9 6300 6000

10 6300 6300

3、学生分组情况说明

为了达到每人的课程设计完全不相同，分组情况如下：

（1）每个班学生按照学号 1-10 号的柱网尺寸按照表 1 确定，依次 11-20，21-30，31-40，41-。

（2）活荷载的标准值不同，1-10 为
2/6 mkNqk  ，11-20 为

2/7 mkNqk  ，21-30 为

2/8 mkNqk  ，31-44 为
2/9 mkNqk  。

比如：1 号同学，柱网为 5700×5400mm，
2/6 mkNqk  ；2 号同学，柱网为 5700×5700mm，

2/6 mkNqk  ；13 号同学柱网为 6000×5100mm，
27 m/kNqk  ；等等。

要求每名学生必须按照自己的学号进行设计。

三、设计内容和要求

1、结构平面布置图：柱网、板、次梁及主梁的布置。

2、板的强度计算（按塑性内力重分布计算）。

3、次梁强度计算（按塑性内力重分布计算）。

4、主梁强度计算（按弹性理论计算）。

5、绘制结构施工图：

1 ）结构平面布置图（ l : 200 或 l : 100 ）。

2 ）板的配筋图（ l : 50 ）。



3 ）次梁的配筋图（ 1 : 50 或 l : 25 ）。

4 ）主梁的配筋图（ l: 40 或 1 : 20 ）及弯矩 M 、剪力 V 的包络图。

5 ）钢筋明细表及图纸说明。

要求完成全部的设计内容，完成设计计算书一份，计算书要求计算准确，步骤完整，内容清晰。设

计图纸一套，建议计算机画图。课程设计时间为一周。

四、课程设计目的

（1）了解单向板肋梁楼盖的荷载传递关系及其计算简图的确定；

（2）通过板及次梁的计算，熟练掌握考虑塑性内力重分布的计算方法；

（3）通过主梁的计算，熟练掌握按弹性理论分析内力的方法，并熟悉内力包罗图和材料图的绘制方法；

（4）了解并熟悉现浇梁板的有关构造要求；

（5）掌握钢筋混凝土结构施工图的表达方式和制图规定，进一步提高制图的基本技能；

五、设计参考进度

本设计按排在《混凝土结构基本原理》课程结束后进行，时间为 1 周。具体安排如下：

第一天：布置设计任务，阅读设计任务书、指导书及设计例题，复习有关课程内容。确定梁格布

置、板计算及绘制板的配筋草图；

第二天：次梁的计算及绘制配筋草图；第三天：主梁的计算及绘制配筋草图；

第四至五天:绘制板、次梁和主梁的施工图；编写设计说明书；准备答辩。

六、参考资料

( l ） 《 混凝土结构（上册） ) ) （第二版），吴培明主编，武汉理工大学出版社， 2003 。

( 2 ） 《 混凝土结构（下册） ) ) （第二版），彭少民主编，武汉理工大学出版社， 2004 。

( 3 ） 《 混凝土结构（中册）一混凝土建筑结构设计 》 （第四版），东南大学、同济大学、天津大

学合编，中国建筑工业出版社， 2003 。

( 4 ） 《 混凝土结构及砌体结构（上册） 》 ，罗福午、方鄂华主编，中国建筑工业出版社， 1995 。

( 5 ） 《 混凝土结构及砌体结构（下册） 》 ，罗福午、方鄂华主编，中国建筑工业出版社， 1995 。

( 6 ） 《 混凝土结构疑难释义附解题指导 》 （第三版），沈蒲生、罗国强编著，中国建筑工业出版

社， 2003 。

( 7 ） 《 建筑结构荷载规范 》 （ GB 50009 一 2001 ) ，中国建筑工业出版社， 2002 。

( 8 ）《 混凝土结构设计规范 》（ GB 50010 一 2002 ) ，中国建筑工业出版社， 2002 。 ( 9 ）《 建

筑工程课程设计指南 》 ，沈蒲生主编，高等教育出版社， 2005 。

( 10 ） 《 楼盖结构设计原理 》 ，沈蒲生编著，科学出版社， 2003 。
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钢筋混凝土单向板肋梁楼盖课程设计指导书
在现浇钢筋混凝土单向板肋梁楼盖中，板、次梁、主梁的计算模型为连续板或连续梁，其中，次梁是板

的支座，主梁是次梁的支座。柱或墙是主梁的支座。为了简化计算，通常作如下简化假定：

(1）支座可以自由转动，但没有竖向位移。

(2）不考虑薄膜效应对板内力的影响。

(3）在确定板传给次梁的荷载以及次梁传给主梁的荷载时，分别忽略板、次梁的连续按简支构件计算

支座竖向反力。

(4）跨数超过五跨的连续梁、板，当各跨荷载相同，且跨度相差不超过 10 ％时，可跨的等跨连续梁、

板计算。

一、平面结构布置

柱网及梁格布置应根据建筑物使用要求确定，因本厂房在使用上无特殊要求，故结构布置应满足实

用经济的原则，并注意以下问题：

1、梁格及柱网布置应力求简单、规整，以减少构件类型，便于设计和施工。柱网布置可为正方形

或长方形。

2、板跨一般为 1.7～2.7m，次梁跨度一般是 4.0～6.0m，主梁跨度则为 5.0～8.0m，同时宜为板跨

的 3 倍（二道次梁），这样主梁的受力均匀，弯矩变化较为平缓，有利于主梁的受力。

3、对于板、次梁和主梁，实际上不宜得到完全相同的计算跨度，故可将中间各跨布置成等跨，而两

边跨可布置得稍小些，但跨差不得超过 10%。

4、为了提高建筑物的侧向刚度，主梁宜沿建筑物的横向布置。

5、在混合结构中，梁的支承点尽量避开门窗洞口。

二、板的设计（按塑性内力重分布计算）：

板的分类 ― 单向板与双向板楼盖结构中每一区格的板一般在四边都有梁或墙支承，形成四边支承板。

为了设计上方便， 《 混凝土结构设计规范 》 （ GB 50010 一 2002 ）第 10 . 1 . 2 条规定：

( 1）当长边与短边长度之比小于或等于 2 . 0 时，应按双向板计算。

( 2）当长边与短边长度之比大于 2 . 0 ，但小于 3 . 0 时，宜按双向板计算；当按沿短边受力的单向

板计算时，应沿长边方向布置足够数量的构造钢筋。

( 3）当长边与短边长度之比大于或等于 3 . 0 时，可按沿短边方向受力的单向板计算。

1、板、次梁、主梁的截面尺寸确定。

板厚 mmhB 80 ，（当 lh
40
1

 时，满足刚度要求，可不验算挠度）。

次梁
12
1(ch ～ L)

18
1

，
2
1(b ～ ch)3

1
。

主梁
8
1(zh ～ L)

14
1

，
2
1(b ～ zh)3

1
。

2、板的计算简图：

板为多跨连续板，对于跨数超过五跨的等截面连续板，其各跨受荷相同，且跨度相差不超过 10 ％

时，均可按五跨等跨度连续板计算，也就是说，所有中间跨的内力和配筋都按第三跨来处理，如图 2( b ）

所示。

板的受荷范围如图 1 所示，一般取 lm 板带宽进行计算，板的计算简图如图 2 ( a ）所示，图中的



L1 为板的计算跨度，注意区别按弹性理论计算和按考虑塑性内力重分布计算时，计算跨度取值的不同。

图 1

图 2

在计算假定中忽略了支座对被支承构件的转动约束，这对等跨连续梁、板在恒荷载作用下带来的误

差是不大的，但在活荷载不利布置下，次梁的转动将减小板的内力。为了使计算结果比较符合实际情况，

采取增大恒荷载、相应减小活荷载，保持总荷载不变的方法来计算内力，以考虑这种有利影响。同理，

主梁的转动也将减小次梁的内力，故对次梁也采用折算荷载来计算次梁的内力，但折算得少些。

折算荷载取值如下：

连续板：

连续梁：

式中 g 和 q ― 分别为单位长度上恒荷载和活荷载设计值；

g'和 q ' ― 分别为单位长度上折算恒荷载和折算活荷载设计值。

当板或梁搁置在砌体或钢结构上时，则荷载不作调整。



当按塑性内力重分布计算时，其计算跨度：

中跨： nll 0

边跨： alhll nBn 2
1

2
1

0  . ( mma 120 )

3、荷载计算：

取 1m 宽板带计算：

面层 水磨石每平方米重×1 = mkN /
板自重 板厚×γ×1 = mkN /
平顶粉刷 每平方米重×1 = mkN /

恒载： kg mkN /

活载： kp 标准值×1 mkN /

设计值总值： kk pg 3.12.1  = mkN /

计 算 简 图

4、内力计算：

用塑性内力重分布理论计算，则有α系数如下：

则

2
0)3.12.1( lpgM kk  

5、配筋计算：

根据各跨跨中及支座弯矩可列表计算如下：

截面 1 B 2 C

M（ mkN  ）
1M BM 2M 28.0 M cM cM8.0



2
01 bhf c

2
01 bhf

M

c
s 

 

b ( b )

s

0/ hfMA yss 

选钢筋

实际配筋

位于次梁内跨上的板带，其内区格四周与梁整体连接，故其中间跨的跨中截面（ 2M 、 3M ）和中

间支座（ cM ）计算弯矩可以减少 20%，其他截面则不予以减少。

为了便于施工，在同一板中，钢筋直径的种类不宜超过两种，并注意相邻两跨跨中及支座钢筋宜取

相同的间距或整数倍（弯起式配筋）。

6、确定各种构造钢筋：

包括分布筋、嵌入墙内的板面附加钢筋，垂直于主梁的板面附加钢筋。板构造配筋如下图：

7、绘制板的配筋示意图：可用弯起式或分离式配筋。

三、次梁设计（按塑性内力重分布计算）：

1、确定计算跨度及计算简图。



次梁

主梁

当按塑性内力重分布计算时，其计算跨度：

中跨： nll 0

边跨： alll nn 2
1025.10  ( mma 240 )

当跨差不超过 10%时，按等跨连续梁计算。

2、荷载计算：

由板传来： 板恒载×次梁间距 = mkN /

次梁肋自重： )( Bc hhb  ×钢筋混凝土容重 = mkN /

次梁粉刷重 )(2 Bc hh  ×粉刷层每平米重 = mkN /

恒载： kg mkN /

活载： kp 活载标准值×次梁间距 mkN /

设计值总值： kk pg 3.12.1  = mkN /

计算简图

3、内力计算：

α值：

β值：



其中：
2
0)( lpgM  

nlpgV )(  

4、正截面强度计算：

1） 次梁跨中按 T形截面计算，T形截面的翼缘宽度
'
fb 按 lb f 3

1'  且 cf bsb  0
'

考虑。支座截面

按 cc hb  矩形截面计算。所以确定 '
fb 。并判断是第几类 T 形截面。

2） 钢筋截面计算如下：

截 面 1 B 2 C

M（ mkN  ）

2
01 bhf c （

2
0

'
1 hbf fc ）

s

b ( b )

s

0/ hfMA yss 

选择钢筋

实际配筋

截 面 A 左B 右B C

V（ kN）

025.0 bhf c

07.0 bhf t (= cV )

箍筋肢数、直径

1svsv nAA 

)/(25.1 0 csvyv VVhAfs 

实配箍筋

5、根据计算结果和构造要求，绘制次梁配筋示意图。

6、配筋构造

次梁的配筋方式有弯起式和连续式，一般连续式配筋形式施工方便，应用广泛。沿梁长纵向钢筋的弯

起和切断，原则上应按弯矩及剪力包络图确定。但对于相邻跨跨度相差不超过 20 % ，活荷载和恒荷

载的比值酬 g 的连续梁，可参考图 6 布置钢筋。



四、主梁设计（内力按弹性理论计算）：

1、计算简图：

由于钢筋混凝土主梁的抗弯刚度比钢筋混凝土柱大得多，故可将主梁视作铰支于钢筋混凝土柱的连

续梁进行计算。主梁的计算简图如图所示。主梁除承受自重和直接作用在主梁上的荷载外，主要是次梁

传来的集中荷载。为简化计算，可将主梁的自重等效为集中荷载，其作用点与次梁的位置相同。

次梁

柱 柱

板

主梁

则主梁计算跨度：

中跨： 柱柱 bbll n 2
1

2
1

0  （支座中心线之距）

边跨： 柱柱 ballbll nnn 2
1

2
1025.0

2
1

0 

2、荷载计算：

为简化计算，主梁自重亦按集中荷载考虑。

次梁传来的荷载： 次梁恒载×主梁间距 = kN

主梁自重： )( Bzz hhb  ×次梁间距×γ = kN



主梁粉刷重： )(2 Bz hh  ×次梁间距×每平米粉刷层重 = kN

恒载： kG kN

则  kGG 2.1 kN

活载： Q 次梁活载×主梁间距 kN

3、内力计算：主梁的内力按弹性理论方法计算，用结构力学中所述的方法进行。为了减轻计算工作

量，对于等跨连续板、连续梁在各种不同布置的荷载作用下的内力系数，已制成计算表格，设计时可直

接从表中查得内力系数。

1) QLkGLkM 21 

其中，     2 1 kk 可由书中表查取，L计算跨度，对于 B支座，计算跨度可取相邻两跨的平均值。

2） QkGkV 43 

其中，     43 kk 可由书中表查取，

4、最不利活荷载布置的原则

连续梁或板所受荷载包括恒荷载和活荷载两部分，其中活荷载的位置是变化的，所以在计算内力时，要

考虑荷载的最不利组合和截面的内力包络图。活荷载可能出现在某一跨或某几跨，也可能出现在每一跨。

最不利活荷载布置的原则如下：

( l）求某跨跨中最大正弯矩时，应在该跨布置活荷载，然后向两侧每隔一跨布置。

( 2）求某跨跨中最大负弯矩（即最小弯矩）时，应在该跨不布置活荷载，而在两邻跨布置活荷载，然

后每隔一跨布置。

( 3）求某支座截面最大负弯矩时，应在该支座相邻两跨布置活荷载，然后向两侧隔一跨布置。

( 4）求某支座截面最大剪力时，其活荷载布置与求该截面最大负弯矩时的布置相同。根据以上原则可

确定活荷载最不利布置的各种情况，它们分别与恒荷载（满布）组合在一起，就得到荷载的最不利组合。

主梁弯矩计算

项 次 荷载简图 1/Mk BMk / 2/Mk

①

②



③

④

⑤

minM

( mkN  )

组合项次

组合值

maxM

( mkN  )

组合项次

组合值

由此可作出下列几种情况下的内力图：

①+②； ①+③； ①+④； ①+⑤

将以上各图绘于同一坐标系上，取其外包线，则为弯矩包络图。

主梁剪力计算

项 次 荷载简图 AVk / 左BVk /
右BVk /

①

②

④

minV

( kN )

组合项次

组合值

maxV

( kN )

组合项次

组合值

同样可绘出剪力包络图。

5、主梁正截面和斜截面承载力计算：

正截面配筋计算：正截面承载力计算。因梁、板整体浇筑，板也可作为主梁的上翼缘。故主梁跨内截

面按 T 形截面计算，支座截面按矩形截面计算。在主梁的支座处，主梁与次梁截面的上部纵向钢筋相

互交叉重叠，致使主梁承受负弯矩的纵筋位置下移，梁的有效高度减小。所以在计算主梁支座截面负钢

筋时，截面有效高度 h0：一排钢筋时， h0 = h 一（ 50 一 60 ) mm ；两排钢筋时， h0=h 一 ( 70 一

80 ) mm , h 为截面高度。



截 面 1 B 2

M ( mkN  )

2/0bV

bVM 02
1



2
01/ bhfM cs  

s 211 

2
0/ hfMA yss 

选择钢筋

实际钢筋

注意：主梁跨中截面按 T 形截面计算，其翼缘宽度 '
fb 按如下计算： lb f 3

1'  且 bsb f  0
' ，并判

断是第几类 T 形截面。

斜截面配筋计算

截面 A
左B 右B

V（kN）

025.0 bhf c

07.0 bhfV tc 

箍筋直径、肢数

弯起钢筋

弯起钢筋面积

45sin8.0 ysbsb fAV 

sbc

svyv

VVV
hAf

s


 025.1

实配箍筋

6、主梁吊筋计算：

附加横向钢筋计算

次梁与主梁相交处，在主梁高度范围内受到次梁传来的集中荷载的作用。次梁顶部在负弯矩作用下

将产生裂缝，如图 9 ( a ) 所示。因次梁传来的集中荷载将通过其受压区的剪切面传至主梁截面高度的

中、下部，使其下部混凝土可能产生斜裂缝见图 9 ( b ） 〕 ，最后被拉脱而发生局部破坏。因此，

为保证主梁在这些部位有足够的承载力，位于梁下部或梁截面高度范围内的集中荷载，应全部由附加横

向钢筋（箍筋、吊筋）承担，如图所示，附加横向钢筋宜优先采用附加箍筋。箍筋应布置在长度为： 2h+
3b 的范围内。
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