
小学语文校本课程教材《主题阅读》

前言

阅读是儿童了解自然与社会、获得知识和经验的主要方式,也是

提高儿童语言能力的重要途径,更是打开儿童智慧之门的钥匙。可以

说,阅读是"终身研究的基础,基础教育的灵魂"。

语文知识的积累需要日复一日的点滴积累。只有当阅读成为我

们生活中的一种习惯,我们才能从容地坐在书本面前,细细地品读,深

入地思考,采摘智慧的果实。

根据新课标的阅读要求,我们精心设计编写了这套《主题阅读》

校本教材。这套教材具有以下特色:

一、选文精美,引领学生亲近文学

本教材遴选了具有思想性、人文性、科学性、趣味性和鲜明时

代特征的优秀作品,这些选文不仅能够引领学生亲近文学,而且对于

陶冶学生的道德情操,提高学生的文化素养具有极大的帮助。



二、体例新颖,激发学生阅读兴趣

这套校本教材坚持"以人为本"的设计理念,处处为学生的学习着

想。"阅读指导"针对每个单元选文的具体类型,向学生提供简洁明了

、实用有效的阅读策略指导,从而提高阅读效率。"阅读训练"针对阅

读中的重点、疑点和难点,为每篇选文精心设计了多样化的练习,难

易适中。

三、练习创新,提高学生阅读水平

阅读训练具有以下特点:

1. 既抓基础知识,又做灵活拓展;

2. 体现了三维目标的整合;

3. 给学生留有多元化的解读空间。

我们对这本教材做了认真的编排,但定有不妥之处,欢迎各位领

导和老师们提出宝贵意见。希望这套教材能够引领同学们步入快乐

的阅读殿堂。
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主题导读：

我看见深邃的宇宙,蔚蓝的地球;

我看见雄伟的长城,我美丽的家.。

欣赏高山，自然会在高山的巍峨中找到强悍和凝重；欣赏大树

，自然会在大树的伟岸中获得自立和尊严；欣赏小草，自然会在小

草的葳蕤中汲取执著与希望。阅读指导：

写景，也就是描绘风景，通过作者有条理的描写，让我们看到

一幅精美的光景画。阅读此类文章要注意：

1、相识写景文章的类别



我们所学过的描绘景物的文章一般有如下三类：一类是游记，

写的是在游览过程中所看见的景物，如《记金华的双龙洞》；一类

是描写生活中常见的自然现象（风、雨、雷、雪、雾等），如《火

烧云》、《第一场雪》；一类是写人们生活处所周围的风景，如《

鸟的天堂》、《镜泊湖奇观》。如果我们了解了写景文章的类别，

阅读中就可以根据不同的特点，采取不同的阅读方法。

2、明确写景的描写顺序

写景必须按照一定的观察顺序来写，因此理清作者的描写顺序

，对于把握文章内容有相当大的帮助。写景文章一般有这样几种顺

序：

①按空间顺序写。如从上到下或从下到上，从左到右或从右到

左，从远到近或从近到远，从四周到中间或从中间到四周。如《黄

果树听瀑》就是按从远到近的顺序来写的。

②按观察的先后顺序写。这类文章一般是以参观游览的行进顺

序落笔写景，条理清楚。如《记金华的双龙洞》是按照出金华、罗

甸、入山、洞口、外洞、孔隙、内洞、出洞的顺序写的。





③定时间推移的按次写。即描写分歧时间风景的变化。如《火

烧云》一文是按照火烧云从上来到下去这一段时间里火烧云从形状

到颜色的千变万化的情况写的。④按风景的分歧类别来写。如《美

丽的小兴安岭》第 3 天然段，就分别写了小兴安岭夏天里树木、雾

、阳光、草地等风景，井井有条。

阅读感悟：

小镇的清晨

城市的清晨，是汽车短促宏亮的喇叭声惊醒的；人称“世外桃

源”的蚕乡桃源小镇，四周河浜萦绕，交通工具只有划子，它的清

晨则是木船悠闲的摇橹声唤醒的。

小镇的早晨是恬静的。沿着市河缓缓踱步，淡淡的霞光下，宽

宽的河面闪烁着一片片斑斓的银鳞。河水净得透明，犹如一条不掺

一丝儿杂质的碧玉带子，静静地和大街并行穿过小镇。沿街的河边

停满了各式各样的小船，一只挨着一只，好像一座水上浮桥。一些

涂抹得油光锃亮的乌蓬船翘起尖尖的船头，显得格外醒目。两座拱

形石桥遥遥相对坐落在镇两头，不时有一片片小舟从半月形的桥洞



中悄悄钻出来，又在河上轻轻漂过。船驶远了，但船工愉快粗犷的

小调和着从大街上飘来的游丝般迷离的叫卖声，还在河面上荡漾。



小镇的早晨又是热闹的。走在大街上，仿佛置身在一个欢乐的

漩涡里。路不宽，人很多，你会不由自主随着拥挤的人群流向前去

。沿街摆满了各种土特产。那刚从地里割下来的香菜、韭菜、莴苣

，还带着露珠的晶莹，鲜嫩嫩的。那刚从河里捕上来的大鱼小虾，

又蹦又跳，水灵灵的。此外还有雪白的小羊羔、长毛兔、大白鹅

……真叫人目不暇接。而一张张黝黑淳朴的脸带着微笑，甜甜地诉

说着自个儿产品的肥美，又叫人流连不止。

小镇的早晨更是紧张的。大街两旁，不少经营点心的个体户早

早地开张了。粽子、豆浆、馄饨的小摊上热腾腾香喷喷，主人正忙

个不停地招揽着过往行人。大桥边有一个经营熟食的新个体户，一

位六十多岁的老人正紧张地做着开张前的准备：洗碗、劈柴、剖鱼

、宰羊……那被火苗舔着的大锅里不时飘出一阵阵诱人的香味，吸

引了许多顾客。河对岸急急地移动着一条彩色的人流，那是去工厂

上班的农家姑娘，她们衣着鲜艳、步态轻盈。这儿原是一个纯商品

交流的小镇，虽然盛产蚕茧，但一尺丝绸一根丝线都要从外面购进

。如今，他们办起了缫丝厂、丝织厂、服装厂。小镇在变化、在前

进。

多美的小镇的早晨呀！



回答以下题目：

1．找出第 2 自然段的中心句，第 2—4 句描写的小镇的静物有

哪些？在描写中突出表现了一个什么字？

2、文章 2-4 自然段在结构上有什么特点？

3、短文是从那几个方面来写小镇的早晨的？通过描写小镇早

晨的景色，表达了作者怎样的思想感情？

红莲

半夜里听见繁杂的雨声，早起是浓阴的天，我觉得有些纳闷。

从窗内望外看时，那一朵白莲已经谢了，白瓣儿划子飘散在水面，

梗上只留个小小的莲蓬和几根淡黄色的花须，那一朵红莲，昨夜还

是 hán bāo yù fàng   (           )的，今晨却开满了、亭亭地在绿叶中间

立着。



仍是不舒畅！——徘徊了一会，窗外雷声发作了，大雨接着就

来，越来越大。那朵红莲，被那繁密的雨点打得左右摇摆。在那无

遮蔽的天空之下，我不敢出去，也无法可想。

对面屋里母亲呼唤着，我便连忙走过去，坐在母亲身边——回

头忽然看见红莲旁边的一个大荷叶，慢慢地倾侧下来，正 fù  gài  (        

)在红莲上面……我不宁的心绪散尽了。

雨势实在不减退，红莲却不摇动了。

雨点不住地打着，只能打在勇敢慈爱的荷叶上面，聚了些流转

无力的水珠。我心中深深地受到了感动——

母亲啊！你是荷叶，我是红莲。心中的雨点来了，除了你，谁

能为我遮挡！1、根据文中的拼音写出词语。

2、读句子，联系短文回答题目。

（1）“那朵红莲，被那繁密的雨点打得左右摇摆。”这句话与

下文哪一句相照应？写出相照应的句子。



（2）“母亲啊！你是荷叶，我是红莲。”这里作者把母亲比作

什么？为什么要这样比方？

（3）“我心中深深地受到了感动”。“我”心中为什么会受到感

动？

天山美景

七月间新疆的戈壁滩炎暑逼人，这时理想的是骑马上天山。



进入天山，戈壁滩上的炎暑就远远地被抛到后边。迎面送来的

雪山寒气，立刻使你感到秋天般的凉爽。蔚蓝的天空衬着矗立着的

巨大的雪峰，几块白云在雪峰间投入云影，就像雪白的绸缎上绣上

了几朵银灰色的暗花。那融化的雪水从雪峰的峭壁断崖上飞泻下来

，闪耀着银光。在那白皑皑的群峰脚下，是连绵不断的翠绿的原始

森林，密密的塔松像无数撑开的巨伞。夕阳西下，阳光透过重重叠

叠的枝丫，在苍绿的苔藓上留下了斑斑点点细碎的日影。小山坡上

，一条条清澈见底的小溪两岸，到处是高过马头的鲜花，红、黄、

蓝、白、紫，五彩缤纷，绚丽夺目。马走在花海中，显得格外矫健

；人浮在花海上，也显得格外精神。在马上你用不着离鞍，只要一

伸手，就可以捧到满怀的鲜花。

固然这时实在不是春天，可是有哪个春天的花园能比这时的天

山更美丽？回答以下题目

1．照样子，在文中找出描写颜色的两个字以上的词语，并记

住它。

雪白、五彩缤纷



2．文中通过描写哪些风景突出了天山的美。

3．找出文中同诗句“返景入深林，复照青苔上”（王维的《鹿

柴》）的情境类似的一句话。

4．把文中揭示中心的一句话画出来，并说一说全文表达了作

者怎样的思想感情？阅读积累：

山居秋瞑



王维

空山新雨后，天气晚来秋。

明月松间照，清泉石上流。

竹喧归浣女，莲动下渔舟。

随意春芳歇，王孙自可留。

沁园春.雪

北国风光，千里冰封，万里雪飘。望长城内外，惟余莽莽；

大河上下，顿失滔滔。

山舞银蛇，原驰蜡象，欲与天公试比高。须晴日，看红装素裹

，分外妖娆。



江山如此多娇，引无数英雄竞折腰。惜秦皇汉武，略输文采；

唐宗宋祖，稍逊风流。

一代天骄，成吉思汗，只识弯弓射大雕。俱往矣，数风流人物

，还看今朝。实践活动：

亲爱的同砚们，无论你是否喜欢植物，无论你是否关注流浪植

物，弘扬文明，提倡关爱，促进和谐，肯定是你我共同的心声。植

物也是我们的同伙，它们也是地球的成员，善待它们，就是善待我

们自己。

1、搜集人和小动物和谐相处的小故事，在班内展示。

2、写一篇你和小动物和谐相处的日记。

第二单元

主题导读:



每个人的成长都离不开母爱，是母爱成就了伟人的惊人之举，

赋予了艺术家奇妙的灵感，启迪了科学家敏锐的智慧，也丰富了我

们每个人内心的情感。母爱就像满天的繁星，星星点点，映照着我

们每个人的心田。

不要忘了，完整的家庭里，除母爱，还有父爱的存在。在我们

成长的道路上，父亲为我们树立了一个坐标，为我们锻造了展翅飞

翔的翅膀。感激父爱，感激它带给我们的统统，它是永恒稳定的爱

，感激父亲！

阅读指导：

1、细节描写是指抓住生活中的细微而又具体的典型情节，加

以活泼详尽的描绘，它具体渗透在对人物、风景或排场描写之中。

细节，指人物、风景、事件等表现对象的富有特色的细枝小节。没

有细节描写，就没有活生生的、有血有肉有个性的人物形象。

2、细节描写分为：肖像细节描写、语言细节描写、动作细节

描写、心理活动细节描写、表情变化（神态）细节描写、服饰细节

描写和事物细节描写。通过细节描写体会父母恩情。



3、首尾照应，使情节完整、结构严谨、中心突出。

4、句子含义：抓住关键词，分析它的特点及含义，联系上下

文再解释。

5、划分层次：

（1）定时间划分（找表示时间的短语）

（2）按地点划分（找表示地点的短语）

（3）按事情发展过程（找各个事件）

（4）总分总（掐头去尾）

阅读理解：

清香父母茶



那一段关于茶的往事，至今仍在我心中萦绕。10 多年了，只需

想起父母的关爱、宽大，往事便如放片子一样，一幕幕映于面前。

10 年前，我在祖国南疆一个叫科甲的哨所当兵，生活的单调、

训练的紧张，使我这个初入军营的学生兵非常想念远在千里之外的

亲人。一次超强度的体能训练之后，我又累又渴，很想喝上一杯茶

，出格想喝上一杯清香滚烫的家乡茶。我按捺不住饮茶的渴想，提

笔给父母写了一封。的内容很简单，除问候安然，便是请爸爸买 1

公斤的新茶寄来。谁知，由于一时草率，居然写错了字。

是寄到父亲单元的,不巧父亲出差了。晚上，单元的同事就将送

到我母亲手里。母亲一看,难过得眼泪直往下掉:可怜我儿,当边防兵

可真苦啊,连菜叶都吃不上！第二天一大早，母亲就去菜市场买了几

十斤青菜，运回家洗净、去根、去杆，仅留下菜叶拿去晒。

那时正值江南梅雨季节，要把菜叶晒干可真不容易。为了尽快

把菜叶送到我手中，天晴，母亲就早把菜叶拿进来晒；若遇上下雨

，不会骑单车的母亲就会不顾统统地跑回家收菜叶。



菜叶晒干了，父亲出差也回来了，看到满屋子的菜叶，很是纳

闷儿，问到底是咋回事。母亲就拿出我的给他看。父亲看了，说：

“边防兵再苦也苦不过南沙。南沙都有定期补给船只把新鲜蔬菜送

到，科甲那地方吃菜怎么会成问题呢？”或许是知子莫如父，父亲

猜我想要的是茶叶而不是菜叶，于是给我寄了 1 公斤的茶叶，并写

问我要的是否是茶叶。

茶叶是收到了，但父亲的足足让我难过了好久。真不知道，父

母亲后来是怎样把那些干菜叶吃完的。而那茶叶的滋味让我回味至

今，难以忘怀。

自我检测：

1、用曲线画出文章开头结尾相照应的两个句子。

2、根据短文意思填空。

（1）“我”在给父亲的中，误将“”字写成了“”字。



（2）文中“知子莫如父”的意思是：。3、把短文的主要内容补

充完整。

短文主要内容：“我”；母亲看过后，。后来，父亲

。

无言的父爱

父亲是个实干家，他的一生都在忙碌着。多年劳作的成果，足

以让父亲感到骄傲。而对我来说，最值得骄傲的应该是他亲手为我

制作的小玩艺儿。他以双手而不是以言语传达了对我无限的爱。

七岁那年圣诞节的前夕，我随着父亲上街，路上经过一家玩具

店。透过橱窗，我看到了个十分奇特的玩具房子，那是我从未见过

的。“房子”的墙上镂出了椭圆形的小窗，里边挂了印花布窗帘，还

有精巧无比的阳台。

“哦，爸爸，多美啊！你说圣诞老人会送我一个吗？”



父亲看了看一百美元的标价———这在当时是十分高贵的，他

一边习气地提了提自己的腰带，一边开着玩笑说：“我想，即使是

圣诞老人也买不起这么贵的房子。”

我有点失望。父亲看见了，摸摸我的头，轻轻地告诉我：“小

时候，我也曾向自己的父亲讨过一辆玩具货车，可是他买不起。”

“那你怎么办？”

“我用木块和找来的旧轮子自己做了一辆。你知道吗，对我来

说，那比店里买来的任何玩具都要贵重呢。”

“可我不知道怎么做木头房子。”

“爸爸会做，我们可以一起干。”

第二天，他果然搁下了家里的很多事情，和我忙乎起木头“房

子”来。为了这木头“房子”，父亲陆续花了四个月的辛苦劳动。它

实在是一个孩子所能得到的最好的礼物了。



多年以后，我（A）早已不再是玩玩具的年龄了，（B）还会

不时地把这木头“房子”找出来，（C）为了欣赏，（D）借以回顾

往昔———我眼看着父亲用他的双手将我的梦想变为现实的那段岁

月。

待我上了大学，自己有了家之后，就更加体会到自己是多么地

依恋着他，不愿意离开他。可是父亲说：“我能够为你提供许多方

便，但是不能造就你的生活。我所做的一切只是在帮助你创造自己

的天地。”

我父亲没有给我写过，也常记不起我的生日和结婚———甚至

有时连我今年几岁也不清楚，但在我的生活中无处不充溢着他对我

的爱———无言的父爱。实际上我身上最紧要的部分，都是他亲手

培养和改善的，他把最珍贵的财富给了我。自我检测

1、在文中的括号中写上合适的关联词,你最多可以写出几个？

A                           B

C                           D



2、文中加点的词语“标价”的意思是，“忙乎”的意

思是。

3、根据上下文，理解下面句子的意思。

“对我来说，那比店里买来的任何玩具都要宝贵呢。” 句中的“

我”指的是谁？“那”具体指的是什么玩具？为什么它比任何玩具都

要宝贵？你以为你的父母给予你的“最宝贵的财产”是什么？

月光启蒙

母亲患了老年痴呆症，失去了记忆。我赶回老家去看她时，她

安祥地坐在藤椅里，依然那么和蔼、慈祥，但却不知我从哪里来，

不知我来干什么，甚至不知我是谁。不再谈她的往事，不再谈我的

童年，只是对着我笑，笑得我泪流满面。

微风吹乱了母亲满头白发，如同故乡的天空飘满愁絮……



坐在面前的母亲忘却了她给我的那份爱，故乡的天空不会忘记

。是母亲那一双勤劳的手为我打开民间文学的宝库，给我送来月夜

浓郁的诗情。让明月星光陪伴我的童年，用智慧才华启迪我的想象

。

苦涩童年的夏夜却是美妙的。暑热散去了，星星出来了，月亮

升起来，柔和的月色立即洒满了我们的篱笆小院，这是在孩子眼里

最美的时辰。母亲忙完了一天的活计，洗完澡，换一件白布褂子，

在院中的干草堆旁，搂着我，唱起动听的歌谣：

“月亮出来亮堂堂，打开楼门洗衣裳，洗得白白的，晒得脆脆

的。”

“月姥娘，八丈高，骑白马，挎腰刀……”

“月儿弯弯像小船，带俺娘们去云南，飞了千里万里路，凤凰

落在梧桐树。凤凰凤凰一摆头，先盖瓦屋后盖楼。东楼西楼都盖上

，再盖南楼遮太阳。”



她用甜甜的嗓音为我吟唱，轻轻的，像三月的和风、小溪的流

水。小院立即飘满了她那芳香的音韵。

那时，我们虽然过着清贫的日子，但精神生活是丰富的。黄河

留给家乡的故道不长五谷，却疯长歌谣。母亲天资聪颖，一听就会

。再加上我的外婆是唱民歌的能手，我的父亲是唱莲花落（又叫数

来宝）的民间艺人。母亲把故乡给予的爱，亲人给予的爱，融为伟

大的母爱，伴着月光给了我，让一颗混沌的童心豁然开朗。

母亲唱累了就给我讲嫦娥奔月的故事，讲牛郎织女天河相会的

故事……高妙莫测的夜空竟是个神话的世界。此时明月已至中天，

母亲沉溺在如水的月色里，像一尊玉石雕像。她又为我唱起了幽默

风趣的儿歌，把我的思绪从天上引到人间：

“小红孩，上南山，割荆草，编箔篮，筛大米，做干饭。小狗

吃，小猫看，急得老鼠啃锅沿。”

……



民谣儿歌唱过了，我还不想睡，就缠着她给我说谜语，让我猜

。母亲说：“仔谛听着：麻屋子，红帐子，里边睡个白胖子──是什

么呀？”

我问：“朝哪里猜？”

母亲说：“朝吃的猜。”

我歪头想了一会硬是解不开。母亲笑着说：“你真笨，这是咱

种的花生呀。”

母亲不识字，却是我的启蒙老师。她在月光下唱的那些明快、

流畅、含蓄、深刻的民歌民谣，使我展开了想象的翅膀，飞向诗歌

的王国。

母亲失去了记忆，而我心中却永远珍藏着那一轮明月……

自我检测



1、第二段“轻风吹乱了母亲满头白发，好像田园的天空飘满愁

絮……”一句应用比方修辞，表达了作者怎样的豪情？

______________________________________________________

_____。

2、作者在第九段中说：“我们虽然过着清贫的日子，但精神生

活是丰富的。”结合文章谈谈你的理解。

______________________________________________________

_____。

3、文中的母亲用童谣启蒙了我诗歌的灵感，文题为什么不用“

童谣启蒙”呢？（４分）

______________________________________________________

_____。阅读积累

送母回乡



唐李商隐

停车茫茫顾，困我成楚囚。

感伤从中起，悲泪哽在喉。

慈母方病重，欲将名医投。

车接今在急，天竟情不留！

母爱无所报，人生更何求！

游子吟

唐孟郊

慈母手中线，游子身上衣。

临行密密缝，意恐迟迟归。



谁言寸草心，报得三春晖。

综合实践活动

1、让孩子与父母交换角色，开展“今天我当家”的活动，做一

天爸爸或做一天妈妈。洗衣叠被、买菜做饭、打扫卫生、预算开支

等，体会父母工作生活的辛苦。2、搜集有关孝的名言。

3、把《游子吟》有感情地背诵给父母听。

第三单元

主题导读：

爱读书，是一种美德。读书，使人胸襟开阔，豁达晓畅；读书

，使人目光远大，志存高远；读书，使人增长见识，谈吐不凡；读

书，使人心旷神怡，如沐春风。



读书诱发了人的思绪，使想象超越时空；读书丰富了人的思想

，如接触博大智慧的老人；读书拓展了人的精神世界，使人生更加

美丽。

阅读指导：

1、引用：写文章时，引用成语、诗句、格言、典故等表达自

己的思想感情，说明自己对新问题、新道理的见解，这种修辞法叫

引用。引用的作用是使论据确凿充分，增强说服力，富启发性，而

且语言精炼，含蓄典雅。

2、品读：就头脑内容、章法布局、表现技法、语言艺术、艺

术风格等方面对文章进行文学和美学的鉴赏性阅读，从内容和形式

方面对文章的具体特征和作者的艺术个性进行阐发。

3、白话文阅读：

（1）通过语言阐发，具体地感知课文内容，掌控文章表现出

来的作者的观点、态度或头脑倾向。



(2)结合语境，从句子布局和上下文去深入了解疑难词语和句子

的含义。(3)翻译(可以是口头的也可以是书面的)，以求深入地从整

体上掌控文章。阅读了解：

读书三境

念书三境：环境、心境、禅境。

读书人尚雅，特看重读书环境，有如明人吴从先说法：“读书

宜楼，其快有五；无剥啄（笔者注：剥啄即叩门声。下同）之惊，

一快也；可远眺，二快也；无湿气浸床，三快也；木末竹颠（即树

梢竹顶）与鸟交语，四快也；云霞宿（即停留）高檐，五快也。”

这吴君还嫌不够畅快，索性又主张到山中小径去读书，且还要“山

上须泉，径中须竹，读史不可无酒，谈禅不可无美人。”（引自《

小窗自纪》）。照此读书法，又是居楼啦，又是上山啦，还得有泉

有竹有酒有美人的，浪漫倒是浪漫，可也真够麻烦的。此境非我辈

读书人所能奢求。



实际上，只需养成念书的习气，又何必太苛求念书的环境呢？

还是人家曾国藩说得好：“苟能发奋自立，则家塾可念书，即旷野

之地，热闹之场亦可念书，负薪牧豕，皆可念书；苟不克不及发奋

自立，则家塾不宜念书，即寂静之乡，神仙之境，皆不克不及念书

。何必择地，何必择时？但问立志之真不真耳”，可谓言之凿凿，

一语破的！对于爱念书人而言，禁止他念书，这简直是一种折磨；

对一个不爱念书人来说，强迫他念书，于其也是一种折磨。前者是

痛苦的，后者是尴尬的。真正爱书者，他仿佛没有理由不念书的，

一年四序他都在念书：“读经宜春，其神专也；读史宜夏，其时久

也；读诸子宜秋，其致别（致别意为天然的景色与人的情致丰富）

也；读诸集宜冬，其机畅（机畅指神机流畅）也。”（清·张潮《幽

梦影》）。而对于不爱念书者，他有一万个借口不念书，没有借口

也能随意找个借口。正如厌学的玩童所唱：“春天不是念书天，夏

日炎炎正好眠，秋又凄凉冬又冷，收拾书包过新年。”现实生活中

，不少人发牢骚没有念书的环境，实在他是没有念书的心境啊！



关于读书的心境，通常与读者的年龄、阅历、志趣、情愫、气

质密切相关，书人心境可谓新颖独特而繁多。关于阅历有如“少年

读书如隙中窥月，中年读书如庭中望月，老年读书如台上玩月”（

清·张潮《幽梦影》）。你看，这“窥”“望”“玩”三字足以显示读书皆

因阅历之深浅为所得之深浅啊！古人朱焘在其《北窗呓唔》中也曾

感慨：“少年读经，其功专也；中年读史，其识广也；晚年读释典

，其神静也。至若最无聊时读庄列诸子，不得已时读屈宋骚经，风

雨时读李杜歌行；愁苦时，读宋元词曲，醉中读齐谐志怪，病中读

内景黄庭。”书人心境于此刻画得可谓淋漓尽致。

关于禅境。此境界非悟性高根器大的念书者不克不及入其内。

有了优秀的读者而若无优秀的书，同样也不克不及到达，只有优秀

的读者读优秀的书才能渐入禅境。何谓悟性高根器大读者呢？念书

前他心有灵犀独具法眼，念书时他心不外驰物我超然，念书后他通

脱悲观闻一知十。居于禅境的念书人，“闭门等于深山，念书随处

净土。”可获得大自由大彻悟，真如书仙是也！他不但能读有字书

，也能读无字书，能读无字书，方可参最上，亦可得惊人妙语。《

菜根潭》有言：“人解读有字书，不解读无字书。人知弹有弦琴，

不知弹无弦琴。以迹求不可神求，何以得琴书之趣？！”念书能入



禅境的读者是幸运的，因为书已成为他心灵的道场与生命的禅床！

完成以下练习：

一、第一段中的三境次序是否能变换，为什么？



二、文中第三段所说的曾国藩一席话，从_______、

__________两方面说。三、文中第三段最后一句作用是

_______________

四、说说达到文中所说的“禅境”需具备的条件。

谈念书

读书，一定要读好书，否则不如不读。这个世界每天出书何止

万本，一个人的阅读量在它面前真是沧海一栗。我们没有义务用宝

贵而有限的生命去陪伴那些平庸、通俗的文字。英国有这么一个读

书人，他的读书条是只读一流作家的一流作品，并反复研读他们的

代表作。比如在文学领域，当他用一年时间研读了莎士比亚、巴尔

扎克、托尔斯泰、普鲁斯特、乔伊斯等大文豪的代表作品后，他就

自豪地说：这个世界的文学高峰我总算都攀登过了！

读书要忌杂。（）是一流的好书，（）切忌杂乱无章地读。好

书需要形成系统，需要时间间隔，需要慢慢咀嚼、消化和回味。



无数事实说明：读书不在多，而在于一个“精”字，在于有没有

合理的系统和计划，你的系统和计划有没有良好的逻辑联系。

举例说，假如你读诗，在一段时间可以专门读一读唐诗，而在

某段时间则可以专门读李白，在你精读了李白的代表作品以后，可

以写点读后感，再看一看有关李白的评论文章，强迫自己在高层次

上与世界最杰出的人物对话。

读书不可强求，应该去读自己喜欢的、“有缘分”的书。一流的

好书，如果读上去头疼、脑涨、打瞌睡，硬着头皮也读不下去，感

到无法接受，那就暂时放下它，不要糟蹋了书，也不要糟蹋了自己

。

你要相，世界一流的知识星座漫天闪烁，总有一个星座是与你

有缘的，或者说具有某种“同构关系”。你们的生命息、审美趣味、

接受波段彼此相容、彼此沟通、彼此呼应。在这个“波段”上，你们

彼此间能产生最大幅度的共鸣。



很多人，包括一些学者、教授，都习气于做念书卡片，对此，

我有分歧看法。就拿人文科学、社会科学来说，我们应该读他们的

精髓和神韵，而不是把他们伶仃地分化成一段段警句。

我们读一本好的书就像在观赏一朵美丽的花，她应该是生长在

泥土中随风摇曳散发出沁人心脾的芬芳，我们“读”到的、令人陶醉

的应该是她整体的风韵或者一种神韵。如果将这朵花肢解成一片片

花瓣，我们还会那么爱她么？这朵花还有什么观赏价值呢？所以，

从这个角度看，读书不应该依赖做卡片。

完成下列练习：

1、第①段加点词“沧海一栗”中的错别字是（），正确的写法

是（）。2、请在第②段画线句的括号内填上一组合适的关联词语

。

3、作者在第④中例举“如何读诗”主要是想告诉人们：（）（

选择最合适的一项）A、切忌杂乱无章地读书。

B、好书需要形成系统。



C、念书不在多，在于一个“精”字。

D、读书要有存在良好逻辑联系的系统和计划。

课外白话文阅读

读书“三余”

遇①善治《老子》，为《老子》作训注②。又善《左氏传》

，更为作朱墨别异③。人有从学者，遇不肯教，而云：“必当先读

百遍！”言：“读书百遍而其义自见。”从学者云：“苦渴④无日。”

遇言：“当以‘三余’。”或问“三余”之意，遇言：“冬者岁之余，夜者

日之余，阴雨者时之余也。（选自《三国志·魏书·王肃传》，略有

改动）

注释：①遇：指董遇，三国时期的著名学者。②训注：注释

。训，词义解释。③别异：辨别异同。④苦渴：苦恼于。

1、用现代汉语翻译下面的句子。



读书百遍而其义自见。

2、阅读这篇短文，你得到了什么启示？

综合实践活动

1、搜集的内容：关于名人读书的名言、名人读书的故事、名

人读书的经验或方法、名人读书的趣闻轶事。

2、制作小报

3、班内展览。

第四单元

主题导读:



以上内容仅为本文档的试下载部分，为可阅读页数的一半内容。如要下

载或阅读全文，请访问：

https://d.book118.com/695102232312011304

https://d.book118.com/695102232312011304

