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定义
血尿是指尿液中存在红细胞，通常肉眼可见红色或洗肉水样。

重要性
血尿是泌尿系统疾病的常见症状之一，可能提示泌尿系统炎症、结石、肿瘤等

疾病，及时诊断和治疗对于预防疾病进展和保护肾功能具有重要意义。

血尿的定义与重要性
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无痛性血尿：无其他症状，仅表现为血尿，常见于泌尿
系统肿瘤。

伴有其他症状的血尿：如尿频、尿急、尿痛等，可能为
泌尿系统感染。

伴有疼痛的血尿：可能为泌尿系统结石或炎症。

运动或损伤后出现的血尿：可能为肾挫伤或膀胱损伤。

血尿原因待查的常见情况
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总结词
肉眼可见，颜色深浅不一

详细描述

肉眼血尿是指通过肉眼能够观察到的血尿，其颜色深浅不一，可呈洗肉水样、浓

茶样或鲜血样。根据血尿持续时间的长短，可分为持续性和间歇性肉眼血尿。
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显微镜下才能发现，红细胞数量多

总结词

镜下血尿是指通过显微镜检查才能发现的血尿，通常红细胞数量较多，但肉眼观察尿液颜色无明显变化。镜下血

尿多见于泌尿系统疾病，如肾小球肾炎、肾盂肾炎等。

详细描述
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总结词
伴随其他症状，需与其他疾病鉴别

详细描述
血尿可能伴随其他症状，如尿频、尿急、尿痛、腰痛等。此外，血尿的出现可能与多种疾病相关，如

泌尿系统结石、泌尿系统肿瘤、血液系统疾病等。因此，对于出现血尿的患者，需要进行详细的鉴别

诊断，以确定病因。

血尿的伴随症状与鉴别诊断
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泌尿系统感染是血尿的常见原因之一，通常伴有尿频、尿急

、尿痛等症状。

总结词

泌尿系统感染是由于细菌侵入尿道、膀胱、输尿管等部位，

引发炎症反应，导致泌尿系统黏膜受损，出现血尿。常见的

泌尿系统感染包括尿道炎、膀胱炎、肾盂肾炎等。

详细描述

泌尿系统感染
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泌尿系统结石

总结词

泌尿系统结石是导致血尿的常见原因

之一，通常伴有腰部或腹部剧烈疼痛。

详细描述

泌尿系统结石是由于尿液中的钙、磷、

尿酸等物质在肾脏、输尿管等部位形

成结晶，逐渐形成结石。结石在移动

过程中会损伤泌尿系统黏膜，导致血

尿。
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VS
泌尿系统肿瘤是较为少见的血尿原因之

一，通常伴有无痛性肉眼血尿。

详细描述

泌尿系统肿瘤包括肾癌、膀胱癌等，肿瘤

细胞侵犯泌尿系统黏膜，导致出血。由于

肿瘤通常生长缓慢，早期症状不明显，因

此发现时可能已经处于晚期。

总结词

泌尿系统肿瘤
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肾脏疾病是导致血尿的常见原因之一，通常

伴有高血压、水肿等症状。

肾脏疾病包括肾小球肾炎、肾盂肾炎等，由

于肾脏功能受损，导致尿液中出现大量红细

胞，引起血尿。肾脏疾病的治疗方法因病因

而异，需要针对具体病因进行治疗。

总结词 详细描述

肾脏疾病



肾脏疾病是导致血尿的常见原因之一，通常

伴有高血压、水肿等症状。

肾脏疾病包括肾小球肾炎、肾盂肾炎等，由

于肾脏功能受损，导致尿液中出现大量红细

胞，引起血尿。肾脏疾病的治疗方法因病因

而异，需要针对具体病因进行治疗。

总结词 详细描述

肾脏疾病



其他原因引起的血尿较为少见，可能包括药物反应、

外伤等。

总结词

某些药物可能导致肾脏损伤或过敏反应，引发血尿。

此外，肾脏外伤或尿道外伤也可能导致血尿。这些原

因引起的血尿需要根据具体病情进行治疗。

详细描述

其他原因
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