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流行病学的定义与目的

流行病学定义

流行病学是研究特定人群中疾病、健

康状况的分布及其影响因素的科学。

流行病学目的
通过流行病学调查，了解疾病分布情

况，探究病因，制定预防控制策略，

促进人群健康。



描述疾病在人群中的分布特点，为病因研究提
供线索。

描述性研究

通过比较不同特征人群的疾病发病率或患病率，
探究疾病危险因素。

分析性研究

通过随机对照试验等方法，评价干预措施的效果。

实验性研究

流行病学的研究方法



病因研究

通过流行病学调查，探究乡镇地区特

有疾病的病因和危险因素。

健康教育与促进

结合流行病学调查结果，开展针对性

的健康教育和健康促进活动，提高居

民健康素养和自我保健能力。
防控策略制定

根据流行病学调查结果，制定针对乡

镇地区的疾病预防控制策略和措施。

疾病监测

监测乡镇地区常见疾病的发病率和流行

趋势，为防控提供依据。

流行病学在乡镇卫生工作中的应用
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描述性流行病学调查是通过收集和分析数据，描

述疾病在人群中的分布特征和流行情况。

主要目的是提供疾病的基础信息和分布情况，为

进一步的研究和控制提供依据。

方法包括病例报告、病例系列、横断面调查等。

描述性流行病学调查
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分析性流行病学调查是通过比较不同人群的暴露

情况和疾病发生率，探讨病因和流行因素。

主要目的是确定病因和流行因素，为预防和控制

提供策略。

方法包括队列研究和病例对照研究。

分析性流行病学调查



实验性流行病学调查是通过人为控制条件，对干
预措施的效果进行评估。

主要目的是评估预防和治疗措施的效果，为制定
有效的防控策略提供依据。

方法包括随机对照试验和社区干预试验。

实验性流行病学调查



暴发调查是指在短时间内，在

一个相对局限的地区或群体中，

出现超过预期的病例聚集现象

时进行的调查。

主要目的是确定病因、传播途

径和流行因素，为及时控制提

供策略。

方法包括病例搜索、接触者追

踪、环境和食品检测等。
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暴发调查
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调查方法
采用问卷调查、现场观察、病例报告和实验室检测等方法，对腹泻
病患者和接触者进行调查。

调查结果
发现腹泻病主要通过水源传播，与不良卫生习惯有关。针对调查结
果，提出了加强水源管理和个人卫生宣传等防控措施。

调查目的
了解腹泻病的传播途径、影响因素及预防措施，为制定有效的防
控策略提供科学依据。

某乡镇腹泻病暴发的调查



调查目的

了解癌症在某乡镇的分布情况，

为制定癌症防控策略提供科学依

据。

调查方法

收集某乡镇居民的癌症发病数据，

结合地理信息系统进行空间分析

和统计描述。

调查结果

发现癌症在某乡镇的分布存在地

区差异，与环境因素和人群生活

习惯有关。针对调查结果，提出

了加强癌症筛查和环境治理等防

控措施。

某乡镇癌症分布情况的调查
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