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认知障碍概述



认知障碍是指个体在记忆、思维、

判断、学习等方面出现障碍，影

响日常生活和社交能力。

定义

认知障碍主要分为轻度认知障碍

和痴呆两大类，痴呆是认知障碍

的严重阶段。

分类

定义与分类



情绪不稳定
易怒、焦虑、抑郁等情绪波动。

判断力下降
难以做出正确判断和决策，对
危险和风险缺乏认识。

注意力不集中
难以集中精力完成任务，容易
分心。

记忆力减退
难以记住新信息或回忆旧信息，
忘记重要事件和日常活动。

语言和沟通困难
表达不清、词不达意、无法理
解复杂语句等。

症状与表现



认知障碍的病因多种多样，包括遗传、

环境、生活习惯等多种因素。

认知障碍会对患者的生活质量、社交

能力、工作能力等方面产生严重影响，

同时也给家庭和社会带来负担。

病因与影响

影响

病因
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护理的重要性



日常生活照顾
通过日常生活的细心照顾，如饮食、穿衣、卫生等，可以改善病人的生活质量，

让他们保持舒适和干净。

心理支持

认知障碍患者常常伴随着焦虑、抑郁等心理问题，提供心理支持和安慰可以帮

助他们缓解情绪，提高生活质量。

提高生活质量



定期检查
定期检查病人的身体状况，及早发现并处理可能的并发症，如感染、营养不良等。

健康指导

指导病人保持良好的生活习惯，如合理饮食、适量运动等，有助于预防并发症的

发生。

预防并发症



提供专业的护理服务，如康复训练、生活技能培训等，可以

帮助家庭成员更好地照顾病人，减轻他们的负担。

专业护理服务

利用社区资源为患者提供各种支持，如日间照料、短期假期

服务等，可以让家庭成员有更多的时间和空间处理自己的事务。

社区支持

减轻家庭负担
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护理方法与技巧



消除家居环境中的危险因
素，如锐利的边角、易碎
的物品等，确保病人安全。

确保环境安全 24小时陪护 用药监管

对于有走失风险的病人，
应安排专人24小时陪护，
防止病人走失或发生意外。

确保病人按时、按量服用
药物，避免错服、漏服等
情况发生。

030201

安全护理
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