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   上个星期四、星期五、星期六，三天，我们学校的全体初二学生

去了千灯的未成年人实践基地做了半军训式的实践活动。 

   我们星期四早上就出发了，在大巴上，我们一路聊得很开心，谈

笑风生，似乎忘记了时间，转眼间，大巴就已经停在了基地。谁知，

一下车，我们就被一个洪亮的声音命令道：“赶快下车！把自己的箱

包拿好过来排队！”我们甚至还没反应过来，就急急忙忙的下了车，

排好了队。 

   只听那教官又说了一句：“现在，所有学生拿好自己的箱包到自

己宿舍去，放好东西后马上出来集合，知道了吗？”“知道啦！”。 

   回到宿舍后，没过多久，就有一位教官走了进来，这时，正好有

俩人已经爬上了上铺，于是教官骂道：“谁让你们上去的啊，赶快下

来！”他们俩也只好像老鼠似的灰溜溜的逃了下来。 

   很快的，又去集合了。“接下来，我们要去报告厅听报告。”我

们随着队伍，走进了一个很大的如同我们学校报告厅一般的房间。在

那里，我们听了报告，看了队旗交接仪式，训练有素的军官的队伍行

进和整理内务。学会了怎么把枕套啥的.套进去，怎么把被子叠成豆

腐干…… 

   回到宿舍后，我们都自己尝试着把被子叠好，虽然有点难看，但

这是第一次，完全不必丧气！随后，我们就去吃中饭了。 

   原本以为累了一个上午终于可以大饱一顿了，可是，事与愿违，



刚要动筷，我们就被一个声音怔住了，只见有一桌三班的人，因为已

经动筷了，所以被罚站，真是吓了一跳啊。随后，军官又讲了食堂的

纪律，得过了一刻钟，才可以开动啊！ 

   饱餐一顿后，我们就要进行下午的课程——陶艺了。 

   军官领着我们走进了一个美术教室，等美术老师讲解完了陶艺以

后，我们就开始做陶艺了。说实话，这玩泥巴要玩的有技术还真的要

有点本事啊，我弄了半天没弄好，到最后他愣就是一滩较有个性的烂

泥罢了。唉，听起来简单，做起来难啊，后来我之后用仅剩的一点泥

做了一些迷你的麻将牌，就当是安慰自己吧。 

   晚饭过后，我们看了一场惊心动魄、感人肺腑的《唐山大地震》，

在看这个的过程中，我们班也有不少人哭了。 

   回去以后，我们因为很累，立马倒头就睡。 

   第二天，我们的课程是救生和烧烤，包饺子。 

   在救生演习课上，我们每个人都学会了怎么做人工呼吸，也每个

人都试着做，也都成功了。而在烧烤和包饺子这门课上，我们都自己

尝试着动手做，虽然饺子都半熟，烧烤也不好，但我们还是很享受这

些的。 

   下午我们上了无线电定向追踪和拔山芋。在无线电定向追踪时，

我们基本都没用到，因为无线电不仅不好用，人又多，根本用不到。

用眼睛反而很快。在拔山芋的时候，我们都拔的腰都酸了，但还是有

回报的，我们都拔出了许多的超大个山芋，每个人还都带回去了一个。 

   晚上，我们参加了一场文艺晚会，两个学校都派出了许多的实力



派，我们也都大饱耳福和眼福了呢 

   翌日，我们上了最后一堂课——木工。在这节课上，我们每个人

都异常的认真，细心仔细的做完了这基地的最后一个作品。 

   下午，我们就回到学校了。 

   在这基地的三天我们都学会了许许多多，有酸有甜，也有苦，但

是，我们还是会怀念那些教官的，再见。 
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   终于成为小学生了！我激动得睡不着觉。第一天，我需要军训。

手里拿着我漂亮的军装，我既兴奋又不安。我问我妈：“军训会很难

吗？”我什么都不会做？”妈妈说：“没关系，大家都一样，什么都

不会，但是老师和教官会教你的。“尽管如此，我的心还是很紧张，

而且有些恐惧。这几天军训，特别热，烈日炎炎，我的感觉就是热，

累，很热，很累。但是每天军训结束后，我穿着我的小军装走出学校，

我特别自豪。当我走在街上遇到有人问我的时候，我会大声的回答他

我上一年级了，在淇滨小学，这几天在军训！说这话的时候，我又骄

傲又开心。那些疲惫的’人似乎都走了。我精力充沛，又变得精力充

沛。太神奇了！ 

   这几天军训，很累，累得动不了，但是我还是很开心，因为我和

很多朋友在一起，我们牵手，一起练，一起流汗，我也交了一些好朋

友。我妈说军训会让我更像个男人。没错，解放军大叔都是壮士。他



们每天都努力训练。他们走得如此整齐。他们的声音很大。他们将完

成困难的任务。他们看起来如此强大。都是用汗水买来的。他们保卫

祖国和我们。他们是最可爱的人。 

   穿着军装，我很累，但是充满了骄傲。当我穿上军装的时候，我

突然变成了一个小解放军，坚强而坚定。我相信我会越来越好。 
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   尊敬的党组织： 

   是同一个梦想让我们走进同一个校园，是嘹亮的‘立正’声让我

们来到同一个训练场，我相信同学们和我一样，怀着崇拜的理想，带

着喜悦的心情，共同参加人生的第一次‘洗礼’完成半个月的校园军

训;亲身体验一次军人生活的艰辛。增强学习的重要性和紧迫性，培

养我们的责任心和集体荣誉感，努力做一名合格青年学生。 

   一 校园军训任务重，提高认识 

   大家都知道入校前参加校园军训是一种很必要也是很普通的一项

活动，它不仅可以锻炼身体，增强体质，也是我们学会站稳和独立的

一堂必备课;它不仅让我们体验军营生活，了解部队纪律，同时也增

强我们纪律感责任心和荣誉感;它不仅让我们亲身体验训练的艰苦，

更让我们尝到了苦后的笑容，感受到阳光的温暖，心情的舒畅，使我

们向人生路上迈上 一大步，提高我们的思想认识，为更好的完成学

业奠定坚实的基础。 



   二 刻苦训练纪律严，以苦为乐笑满面 

   只有严格的纪律，才能铸就钢铁一样的长城;只有养成良好的纪律

观念，才能成为一支文明之师，威武之师的国家后盾。俗谚:无规律，

不成方圆”。这正是我们青年学生学习的重点。 

   还记得入校时，我们带着兴奋而恐惧的心情，怀着崇拜而难以表

达的眼神吗?还记得站军姿时当快要坚持不住，而教官在旁边鼓励的

花语吗?那一幕幕亲身体验的场景在我们脑中不断的回放，教官们辛

苦的重复每一个口令，耐心的示范，纠正每一个动作，直到达到标准，

整齐为止，那种敬业精神正是我们学习所缺少的’，一种不放弃，不

退缩的精神;还记得在刚开始的军姿训练中，由于身体欠佳，几次都

要昏倒，这时有一个熟系而亲切的声音深入每个同学的耳中---“同

学们，要坚持”我一直告诫自己：“我能行，要坚持，不能倒，头昏

目眩一直干扰着我的大脑平衡，犹如深入生死般的挣扎，最后还是意

志战胜了一切，那是成功的喜悦，那种兴奋和冲动相信大家都有过经

历……我为自己的成功感到高兴，为自己的努力感到而兴奋“我行”

只要有这种精神，有这种毅力，同学们大家会永远站在困难的头上每

天我都会对着蓝天高喊：“我行”。是呀!军姿就像青松一样挺拔，

它折射出一种做人的道理和航向“站的正，行的端”就是具体的体

现。 

   其实最难忘的就是课间活动。都了休息的时，教官们会不辞辛苦

的组织大家学习拉歌技巧，从而减轻大家的训练疲劳，优美的歌声在

空中回荡，动人的旋律从口中有节律的蹦出陶醉着整个操场，回荡在



每个角角落落，大家更是用震天的掌声，欢乐的笑语对“歌星”抱于

衷心的感谢和真诚的祝福。 

   三 欢歌笑语送祝福，精髓实质要记牢 

   欢乐的笑声覆盖了训练的苦累，美好的祝福送给我们尊敬的老师，

和辛勤的教官，留给自己是一份回味，一份责任一个个崭新的挑战，

一种不懈的努力。 

   无论怎样的风浪，无论怎样的艰辛，只要我们拥有一种力量一种

不屈不挠的精神，我坚信大家一定会步步高升，只要把这种精神贯穿

于学习中，相互学习，共同进步，自觉遵守校规校纪，增强集体荣誉

感，努力营造一个美好的环境，创造和谐校园做一名遵规守纪的文明

的学生，成一个对社会有用的人。 

   汇报人： 

   二〇xx 年九月十三日 
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   军训第一天,妈妈教我一首诗:”尚未佩妥剑,转眼便江湖,愿历尽

千帆,归来仍少年”。妈妈说希望我能不忘初心,我问妈妈初心是什么,

妈妈说不忘初心就是，当你在刻苦的学习中想放弃的时候，不要忘记

你现在想立志成为一名优秀学生的决心，当你在军训场地上怕苦怕累

怕晒想放弃的时候，不要忘记你现在刚穿上军训服时想成为一名合格

的“小军人”时的信心。 



   我在幼儿园曾经参加过短暂的一天的军训,所以当我穿上军训服

的时候,我自信满满。但是当我看到了我们的教练,我的内心似乎有了

一点的紧张,教练们好严肃,心里默默地想:他们会是《米小圈》里的

魔鬼教练一样凶吗?我真后悔自己当时还嘲笑倒霉的米小圈呢。妈妈

告诉我说,小学的军训没有加餐,没有老鹰抓小鸡这样的游戏。哎,穿

上军训服的.自信瞬间没有了。看来,我必须得尽快接受这个新的身份

了—小学生! 

   军训开始了,我仰头看着我们高大威武的教练,挺拔的站在那里,

我不自觉地站直了腰身,想起了妈妈一直拍我背提醒我要挺直腰。我

也要像教练那样站的挺拔,接下来教练非常有耐心的教我们立正、稍

息、站军姿、走正步。我严格按照教官的教导去做，但是，坚持是件

非常难的事情，我的标准动作很短暂，我觉得自己坚持不下来了，我

觉得我站久了就晃是因为太阳太大了，我觉得我走正步腿不直，是因

为这双鞋太沉了。总之，我被困难打败了，当我灰心的时候，我看到

了我前面的同学，她站的好直，我看到她的汗水流到了肩膀上。看到

她，我不自觉地又绷直了腿，端平了肩，挺直了身，我昂起头甚至有

力量去直视太阳。我想这就是榜样的力量。 

   终于，一天的军训结束了，好累啊，但是我自己也好厉害啊，这

次不用爸爸妈妈夸我，我自己要给自己竖个大拇指，“你真棒!”。 
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   20xx 年 9 月 29 日下午我怀着激动的心情来参加人生的第一次军

训，拿到迷彩服的那一刻起，我的心情都是激情澎湃，想到几天前去

探望军训的宸宸哥哥，那整齐的步伐和标准的站姿哇好酷啊。没有想

到我的军训生活这么快就来到了，当我们顶着炎炎的烈日，听着教官

宏亮的口号，还有老师不辞辛苦的陪伴，教官不厌其烦的教我们站姿，

战队，渐渐的教官的声音嘶哑了，汗水顺脸颊颊滑下来，我体会到了

学校为我们做的一切，一切都是为了我们的将来打基础。通过军训我

不仅感受到了吃苦耐劳，坚韧不拔的精神，同时磨练我的意志品质，

大大促进了我的良好的习惯的养成，也为我的将来打下了坚实的.基

础，这种特殊的经历将伴随我的一生，促进我的健康成长。最后致可

爱的老师和帅气的教官，你们辛苦了。 
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   为期六天的军训结束了，仔细回想起这几天真是让人难忘!也许，

这短暂的六天是微不足道的，然而它给我们留下了印象却是无比深刻

的。 

   军训的第一天，由于我从思想上未能足够重视，第一天就迟到了，

最终接受了负激励 20 元的处罚，也下定决心绝不再迟到。 

   3 月 10 日，天降大雪，早上 8点，我迎着刺骨的寒风和大雪来到

单位，原本还抱着侥幸心想，可能会因下雪而就此取消当天的训练，

但林总却下达了命令，扫雪半小时后集合训练，我们很快被分成两队，



负责我们这队的汪教官，不顾天气的恶劣，进行了当天训练的第一个

科目 “15 分钟军姿”，并告诉大家，这样的天气才能够锻炼大家吃

苦耐劳的精神，军姿应该是队列训练中最基本的一项，两脚分开约

60 度，两腿挺直，收臀，小腹微收，挺胸抬头，收下颚，挺颈，两

眼平视远方;两手自然下垂，五指并拢，食指贴于裤缝。这个动作看

似简单，但是要做的标准而且要能坚持很长时间就不是容易的事情

了。站的时间一长就会觉得异常的累和苦。再加上天气寒冷，风不停

的刮，雪不停的下，站在队伍里身体不由的发抖，顿时间身上、头上、

甚至脸上全都沾满了雪，可是教官却一再强调不许动，当时我真有点

坚持不下去了，可是大家都坚持不动，那我也决不能示弱，心里一遍

一遍的对自己说：“坚持就是胜利”，但感觉时间好像停止似得，后

来看了当时的照片真感觉大家活像山上的青松，被白茫茫的雪盖着，

挺拔而坚韧…… 

   “稍息、立正”是我们训练中做得最多的动作。早晨全体集合时，

队列变化调整时，教官一遍遍的下达“稍息”、“立正”的口令，并

且要求我们时刻听从指挥员的口令，做出迅速的反映，在我们的工作

中，其实这样的，这也是一个最基本的道理，那就是人人要守规则，

接受约束，听从指挥，当你违反了酒店的任何制度和规定时，你就要

受到处罚。所以不论我们从事什么工作，都应该养成自觉遵守规则，

自觉接受约束的习惯，一切听指挥。 

   军队有严格的纪律，军人有钢铁般的意志，所以才使军队步调一

致，铸就了钢铁长城。虽然我们不是军队，但却是一个团队，是团队



就要团结，团结就是力量，“团结就是力量”这首歌人人都会唱，接

下来几天的.训练，齐步、跑步的行进与停止，让我对“团结”的体

会更加深刻。一开始，大家各走各的，谁也不顾谁，甚至教官的口令

还未发出，就有人迈开步子走出队伍，走路的样子更是姿态万千，虽

然汪教官在训练中没有邢教官那么严厉，可是正因为他的话，我们这

队在今后的两天有了明显的进步，他告诉我们 “对于你们来说军训

的目的是为了锻炼你们吃苦耐劳的精神，和强化团队意识，一定要走

整齐，步调要一致，一个人走错，那这个队伍永远都不会整齐”仔细

想想却是如此，军人们崇尚的是集体主义,考虑问题总是从整体的角

度出发他们的集体荣誉感和大局观念绝不打折扣，这种团队精神也是

无法用金钱来衡量的。 

   3月 13 日，军训接近尾声，两队进行会操，大家的集体荣誉感也

因此增强，比赛前，我们也一再强调那几个平时爱出错的同事，希望

他们不要因此拉大家后腿，很快比赛开始了，大家都很用心的听从教

官的口令，认真的做每个动作，甚至真的把自己当成一名军人，最终

我们这队得到了好评，心里别提有多高兴了。 
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   军训为期八天，这八天虽然很累，却也带给我了许多财富。与其

他人不同的是，军训教给我最重要的一点，是珍惜时间。记得军训第

一天，所以人都期盼着赶快结束，也都抱怨着八天才刚开始，可转眼
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