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引言
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探讨腘静脉溶栓导管护理在临床实践

中的重要性及应用。

腘静脉血栓形成是一种常见的血管疾

病，溶栓治疗是常用的治疗方法之一。

为了提高治疗效果，对腘静脉溶栓导

管的护理显得尤为重要。

目的和背景

背景

目的



腘静脉溶栓导管护理是指对腘静脉溶栓导管进行的

一系列护理操作，包括导管的插入、固定、维护和

拔除等。

腘静脉溶栓导管护理是血管外科护理的重要内容之

一，其目的是确保导管的有效使用和患者的安全。

通过对导管的正确护理，可以减少并发症的发生，

提高治疗效果。

定义 概述

定义和概述
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腘静脉溶栓导管护理的重要性
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确保导管位于正确的位置，
防止血栓形成。

定期检查导管位置 保持导管通畅 预防感染

通过定期冲洗和抽吸，确
保导管内无血栓形成。

严格遵守无菌操作，定期
更换敷料，以降低感染风
险。

030201

预防血栓形成



    

确保导管通畅

定期检查导管功能

通过检查导管是否通畅，确保溶栓药

物能够顺利输注。

避免导管打折或扭曲

确保导管放置平直，防止打折或扭曲

导致药物输注受阻。

及时处理堵塞

一旦发现导管堵塞，应立即采取措施

进行疏通。



定期检查患者情况，及时
发现并处理任何异常情况。

密切观察患者情况

在溶栓过程中，应密切关
注患者是否有出血倾向，
及时采取措施。

预防出血

在确保治疗效果的前提下，
尽量缩短导管留置时间，
以降低并发症风险。

减少导管留置时间

降低并发症风险
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腘静脉溶栓导管的日常护理
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每日使用无菌生理盐水清洁导管周围皮肤，保持皮肤干

燥。

定期更换敷料，一般每2-3天更换一次，如有渗血、渗液

应及时更换。

使用75%酒精或碘伏对导管入口及周围皮肤进行消毒，

消毒范围直径不少于10cm。

清洁与消毒



使用无菌胶带或固定
器将导管固定在皮肤
上，避免导管移动或
滑脱。

每日检查导管是否通
畅，有无打折、扭曲、
堵塞等情况。

定期测量导管外露长
度，以便及时发现导
管有无移位或滑脱。

导管的固定与检查



指导患者保持导管周围皮肤清
洁干燥，避免剧烈运动和重体
力劳动。

告知患者避免牵拉导管，如突
然的咳嗽、打喷嚏等动作。

指导患者观察有无渗血、渗液、
红肿等情况，如有异常及时就
医。

患者教育
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