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关于奋斗的演讲稿 1 

  各位好！本人为 1号选手，演讲的题目是：“奋斗为己任的京信人”。 

  在京信中学 A教学楼右边的大门上，挂着这样一幅对联：昂然奋进，万岳攀

登；鳌里夺尊，千帆竞渡。此对联，尽显豪情，占得先机。这个对联，是我们京

信人特有的一种精神，那就是勇往直前。京信中学就是在这样一种精神指引下，

取得了一次又一次的中考高分。 

  以届学哥学姐们的辉煌战绩为例，他们在今年的中考战中大放异彩。巴中一

中——作为巴东县的最高学府，我们在京信的学校招生人数竟然达到了 205 人。

这个数字多么令人自豪啊！作为京信的学生们，我们为这辉煌的成就而欢欣鼓舞，

我们为自己是京信的一员而感到无比的骄傲！ 

  同班同学，这么高的分数，难道不流口水吗？  

  它使我想起冰心的一首小诗：“成功之花，人们只羡慕她现在的美丽！可是

当初她的芽，浸透了奋斗的泪，洒满了牺牲的血。”  

  三月份的时候，九年级的百日冲刺誓言响彻耳边：“奋战一百天，当勇士冲

锋在前！百战百胜，好汉也该拼个你死我活！回忆起我们每天早晨走进校园时，

教室里早已是书本声，而走廊上早已有老师巡视的身影。下课后，操场上便响起

了他们整齐的跑步声、大喊大叫的口号声、刷刷跳绳的声音。体操教师详细指导

每一个细节，甚至连呼吸都是按照规定进行的。中午休息时，整个 B 教学楼安静

下来，同学们都在埋头自习，刷题。在办公室，老师还在不停地给学生们讲解和

指导。九年级竞赛中的优秀作文，在宣传栏里被一拨又一拨…  

其身正，不令而行；其身不正，虽令不从。——《论语》



  是不是他们只知道奋斗，却不知道疲劳？肯定不行这是因为他们心中有目

标，有必须攻克的难关！她们认为，“宝剑锋从磨砺出，梅花自苦寒来”，奋斗

了三年，一定要交上满意的答卷！它们一定很出色，非常出色！这样，才是京信

精神的完美诠释。 

  听着这，大家，你们心里是否有想要破土而出的奋斗之芽？  

  没有奋斗的人生，就像一潭死水，渐行渐远。奋战一生，犹如海阔凭鱼跃。

起起伏伏，都有精彩！您想选哪个？ 

  潮平了，海阔天空！开放的前程，我们的楷模——优秀的京信毕业生，他们

早已点亮了航标。我们有领航员，也就是那些早就冲锋陷阵的勤劳的老师们。还

能有什么理由不乘风破浪，奋战到底？ 

  恰巧同窗少年，风华正茂，此时不奋斗，更待何时？--奋斗！京信和我一起

来！感谢各位，我演讲完毕！ 

 

关于奋斗的演讲稿 2 

  尊敬的老师、亲爱的同学们： 

  大家好！ 

  今天我演讲的题目是“成功属于强者”。 

  自强者有健康的心理素质，坚定的品格意志和自强不息的进取精神，他们坚

信“天生我材必有用”、“前途是自己创造出来的”他们藐视困难，追求高远目

标，面对人生激流中的暗礁与险滩，奋勇搏击，不懈努力。 

  他们面对挫折和失败，坚强地站起来，用自己毅力，勇气和智慧扬起自强的

风帆，驶向胜利的彼岸，中国女足就是这样一个自强不息，顽强拼搏的光荣团体，

为了祖国的荣誉，只愿付出和奉献；她们自信，自强，不怕挫折和失败。 

吾日三省乎吾身。为人谋而不忠乎?与朋友交而不信乎?传不习乎? ——《论语》



  她们把这宝贵的自强精神和献身精神浓缩在竞技场上，印刻在长期的奋斗历

程中，书写在一个个金光闪闪的奖杯上，她们的事迹告诉我们。成功与胜利永远

属于自强不息的介。 

  自强不息者的力量来自信念、意志和毅力。那些有成就的革命家、科学家、

艺术家、文学家都有着坚定的必胜的信念，有着艰苦奋斗、顽强拼搏的精神，有

着百折不挠、奋发向上的毅力。 

  伟大的革命家__身处逆境，自强不息，奋发努力，呕心沥血，花了整整四十

年，才有巨著《__》的问世。 

  科学家居里夫人，历经十几年的苦心研究，不怕挫折和失败，才从几十吨矿

石中提炼出几克镭。艺术家达·芬奇顽强的毅力，刻苦磨练，几百次画蛋，才有

从蒙娜丽莎的诞生。 

  我国伟人的文学家、鲁迅先生身处白色恐怖的恶劣环境中，仍顽强拼搏，利

用别人喝咖啡的时间努力学习和写作，终于成为中国文坛的巨匠……  

  纵观华夏五千年历史，自古至今，从万里长城、四大发明到__，无一不表现

出中国人奋发向上，自强不息的奋斗精神，这许许多多的事例都充分说明了自强

不息是成功和胜利的重要保证。  

  __曾经说过：“在科学道路上没有平坦的道路，只有不畏劳苦沿着陡峭山路

攀登的人，才有希望达到光辉的顶点。”这形象地告诉了我们要想在事业上取得

成功和胜利，就必须努力奋斗，自强不息。因为它是成功和胜利的保证，也只有

这样，青春才会永驻。 

  当今世界，随着科学与技术的不断进步和发展，世界竞争日趋激烈，我们应

该努力拼搏，生命不息，奋斗不止，扎扎实实地夯实事业的基础，在人生奋斗的

道路上迈出坚定的步伐，为祖国更好的明天添砖加瓦！  

  我的演讲完毕，谢谢大家！ 

非淡泊无以明志，非宁静无以致远。——诸葛亮
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  亲爱的老师，同学们： 

  大家好! 

  每一个成功者都有一个开始，勇于开始，才能找到成功的路。 

  屈原小时候不顾长辈的反对，不论刮风下雨，天寒地冻，躲到山洞里偷读诗

经。经过整整三年的努力，他熟读了诗经 305 篇，最后终于成为一位伟大诗人。

王十朋从小聪颖过人，文思敏捷，可是书法却不如人意。于是，他痛下决心，一

定要练好书法。终于，在他的努力奋斗下，他终于悟到了书法真谛，成为一名大

书法家和文学家。 

  小学低年级的时候，班里几乎没人愿意搭理我，和我做朋友。原因只有一个，

那就是我的学习成绩极差。在同学们的心里，我就是个又笨又讨厌的同学。在老

师的心里，我是个差生，坏学生。我常常因成绩差和同学的嘲笑而暗自流泪，我

选择过努力去学习，努力去奋斗，可老师和同学的讥讽成为了我的绊脚石，让我

无法前进。我慢慢打消了这个念头。 

  在新学期里，新老师跟我谈了话。那段话中的每一字每一句我都记得清清楚

楚。新老师让我感觉到温暖，感觉到自信。我决定，努力做个好学生，因为一切

皆有可能。我也许没有学习的天分，没有尖子生的聪明。一次考试下来，我的成

绩只提高了几分。在同学们面前，我忍不住泪水，第一次在学校哭了。那天以后，

同学们对我的态度有了好转，我不会的题，同桌主动教我，放学的时候，也有女

生和我一起回家。看到大家的改变，我决心不能让大家失望。从那天起，在下课

同学们休息聊天时，我就拿起书本温习学过的课文。放学就立刻回家，多争取时

间学习。老师也经常来帮我补习，我坚信，我的努力一定不会白费。  

臣心一片磁针石，不指南方不肯休。——文天祥



  在那一次期末中，当老师拿着学业奖状递给我时，当同学们送给我掌声时，

我清楚：是奋斗和勇气让我赢得成功。 

  人因梦想而奋斗，人因奋斗而成长。为了自己，去奋斗，去实现自己的梦想。 

  我的演讲完毕。 

  谢谢大家! 

 

关于奋斗的演讲稿 4 

  昨天带着回忆默默地逝去了，今天携着希望悄悄地来临，而明天，又闪烁着

光辉等待着人们，有人沉浸在回忆中，他们依恋昨天，有的人只迷醉在梦幻中，

他们企盼明天。而这两种人，都忘记了最应当珍视的是宝贵的今天。 

  有的人会说：“今天，不就是短短的一天么？我明天开始勤奋学习。”有些

人是这样想的，也是这样做的。日月匆匆，今天之后又有无穷无尽的明天。那么，

你的决心，你的理想，哪一天才能变为行动，变为现实呢？ 

  莎士比亚说：“抛弃时间的人，时间也会抛弃他。”我说：“抛弃今天的人，

今天也会抛弃他，而被今天抛弃了的人，他也就没有了明天。” 

  抓住了今天，就是抓住了掌握获取知识的机会。聪明、勤奋、有志的人，他

们深深得懂得时间就是生命，甚至比生命还宝贵。他们决不把今天宝贵的时光虚

掷给明天。 

  相反，对于有些人人来说，时间就像日历，撕了这张，还有下一张，撕完了

这一本，还有下一本。如果这样，他们一生消逝的岁月将如一场凄凉的悲剧，留

在个人生命史上的回忆，也将拌和着悔恨、痛惜和哀伤的泪水……  

  虚掷光阴，在折损着生命的光，及时努力，在开辟理想的路。朋友，不要沉

湎昨天，不要观望明天，一切从现在开始，从今天开始。  

百川东到海，何时复西归?少壮不努力，老大徒伤悲。——汉乐府



  今天，就是奋斗的起点！ 
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  同志们，朋友们： 

  “废人”这个词汇在《辞海》里主要意思是指“无用的人”，我这个研究生

就曾被人认为是一个“废人”。要问这是为什么，不得不从我的童年讲起  

  我曾经有过无忧无虑的童年。虽然我生在农村，家境贫寒，但四岁之前我和

其他健康儿童一样天真活泼。我母亲说，那时候的我是个很淘气的小男孩。天有

不测风云，一场大病，使本来活蹦乱跳的我躺在了炕上，多方求医，也没有使我

站起来。父亲看着终日躺在炕上的我，说我是“废人”，意思是我已和废弃的物

品一样毫无价值了。这个可怕的字眼从父亲嘴中说出来，表明我的父母对我的未

来已不抱希望 

  那时候我还不懂得什么叫人生，不懂得什么叫挫折，更不知道父亲把“废人”

这两个字赋予我究竟意味着什么，只知道每天躺在炕上很难受。我多么想站起来，

走到蓝天白云之下，去感受春风的抚摸？多么想和伙伴儿们去玩去耍？我必须站

起来，必须重新学会走路！于是，我先是在炕上挪，而后用双手扶住窗台，试着

站起来。一次，二次……头被窗台碰破了一次又一次，我终于站起来了，继而又

迈出了一步，两步……父亲给我做了一辆四轮小木车，扶手正好齐到我的腰。在

我扶着窗台练习了半年迈步之后，我可以推着小木车在炕上走了……当我扔掉小

木车能徒步走到院中时，我幼小的心灵里终于体验了能走路是一件多么好的事情  

  然而，这并没改变世人对我的看法。在好多人眼中，我仍然是个“废人”。

一向学习成绩优秀的我初中毕业被剥夺了上高中的权利。我不甘心升学机会就这

样丧失，去县文教局讨公道，我问：我这样的人该不该上高中？一位副局长告诉

我，残废人能认识自己的名字，会算帐就点击查看本资料原创更多__不错了，就

算上了高中又有什么用？一句“又有什么用”表明在这位局长大人的心中，我是

不飞则已，一飞冲天；不鸣则已，一鸣惊人。——《韩非子》



个“废物”。他的不冷不热的话让我想起了我的一个邻居特地向我请教的一个问

题。他问我：“你说，大骡子大马残废了可以杀肉吃，人要残废了怎么办？”意

思是说人要残废了什么用处也没有。真没想到文教局的副局长和我的邻居有着惊

人相似的看法，因为局长的这种看法，我最终没有上成高中，但我第一次向自己

提出了这个问题：你是“废人”吗？ 

  不，我不是“废人”！我要用行动，用事实证明这一点。不是不让我上高中

吗？我照样可以掌握更多的知识。十五岁的我，拖着残疾的腿到生产队参加力不

从心的繁重的体力劳动，劳动一天无论多么累，我都坚持自学到深夜。那时，我

独自住在地震后盖起的简易茅草屋中，小屋四面透风，买不起煤，生不了火，严

冬的季节里，我肌肉萎缩的胳膊腿都生了冻疮，有的地方露出了鲜红的嫩肉和白

骨。我翻烂了几十本书，演算了几千道习题。几年的时间，我自学了高中所有课

程和大学数学专业的必修课。恢复高校统一招生考试制度后，只有初中毕业文凭

的我以同等学力报考了大学理科。不少人用奇怪的目光看着我，他们不相信初中

生也能考上大学。我那位邻居又用他那套“大骡子大马”理论开导我：“小兔子

能拉车，谁还买大骡子大马？”不过这次他没把我当成“废物”，只是看成不能

和大骡子大马相提并论但毕竟可以杀肉吃的小兔子。我的邻居和那些用奇怪目光

看我的乡亲们都没想到，全公社几十名报考者，只有我这初中生上了初选线。消

息传开，好多人看我的目光都变了，说我脑瓜聪明，从小就有志气，将来一定有

出息。当我没过去体检关时，这些人又来了个一百八十度的大转弯：“早就说瘸

子上不了大学，他要是能上大学，中国人还不都成了大学生？”有些人就是这样，

你成功了他夸你，你失败了他贬你，如果为这些言论所左右，那你就永无成功之

日。我不听邪，第二次、第三次上了考场，成绩一次比一次好，可失败得也一次

比一次惨。身为国家干部的兄长向父亲下了最后通牒，说他点击查看本资料原创

更多__不会再往家里交一分钱，因为他不能把钱让我这个“白吃饱”浪费在买书

上。本来就把我当成“废人”的父亲不得不劝我放弃考学的努力，他说我家祖坟

上没有上大学那棵蒿子，残废人别想得太高，庄稼活儿干着吃力，该趁年轻时学

点手艺。哥弟们都指望不上，当爹当妈的不能陪我一辈子，自己的路还得自己走 

天将降大任于斯人也，必先苦其心志，劳其筋骨，饿其体肤，空乏其身，行拂乱其所为。——《孟子》



  父亲的话把我从梦幻中唤回现实来。２２岁的我，是得考虑生计问题了。理

想不能当饭吃，伸手向别人要求施舍的人才是真正的“废人”。腿残疾了，我还

有双手和大脑，还可以干很多事情。那一年我走上了谋生之路。为了生存，我自

学了服装裁剪、无线电修理；在东北干过临时工，当过乡农业技术学校教师、乡

文化站站长……什么样的讽刺话. 
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  亲爱的老师，同学们： 

  大家好! 

  辽阔苍穹中飞翔的老鹰，必是经历了无数次摔下山崖的痛苦，才锤炼一双凌

空的翅膀。 

  一颗璀璨无比的珍珠，必然经受过蚌的肉体无数次蠕动以及无数风浪的打

磨，才能熠熠生辉。 

  同样，一个真正有成就的人，也肯定经历过无数次的奋斗，才会打拼属于自

己的天空。 

  奋斗，则是为达到一定目的而努力做到的过程。华罗庚说过：“在寻求真理

的长征中，唯有学习，不断地学习，勤奋地学习，有创造性的学习，才能越重山，

跨峻岭。”这就是奋斗。他之所以成为伟大的数学家，完全是他奋斗的成果。他

确立了远大的目标，开创了属于自己的数学王国。我们也希望成为国家的栋梁，

那么，就不要再浪费时间，确立目标后便去奋斗吧 ! 

  古代诗人李白的一句话，将“奋斗”二字说得淋漓尽致：“只要功夫深，铁

杵磨成针。”所以我们从小就应养成奋斗的意识，为日后的学习研究、深造奠定

基础。 

操千曲尔后晓声，观千剑尔后识器。——刘勰



  由此可见，奋斗是古今中外成功者必备的“武器”。 

  然而，现在的我们拥有这厉害的“武器”吗?曾几何时，几道难题让我们退

缩;老师写下的几个鲜红错号让我们伤心不已;父母的高声责骂，更是让我们失魂

落魄，暗自悲怀……难道这些便是我们退缩的理由?不，与其相反，这应该是我

们奋斗的理由，我们要以改变这些为由，从而不断奋斗。 

  屈原说过：“路漫漫其修远兮，吾将上下而求索。”追寻真理的路很长很长，

难道我们不应该百折不挠、不遗余力地去探索去奋斗吗?在学习上遇到问题，我

们应该感到庆幸，因为这是一个过程，一个奋斗追寻真理的过程，无论结果如何，

但是有过奋斗的人生必有收获。 

  如今的社会气象万千，我们做什么事都应该奋斗，否则你就是一个沉睡中的

生命体，最终为社会所淘汰。俗话说：“适者生存，不适者淘汰。”这句话点明

了我们随时都要奋斗。在奋斗的同时，也需找准方向，如果像一个没眼的苍蝇，

那么你还会一事无成，所以我们也要找准了方向再去奋斗。  

  老鹰正是经历了无数次的练习，才能搏击长空 ;珍珠正是奋斗了一生，才会

现于世人之前;名人们也正是奋斗了一生，才名垂青史。所以，让我们的热血沸

腾吧!让我们去拼搏、去奋斗吧! 

  我的演讲完毕。 

  谢谢大家! 
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  尊敬的各位评委、老师，亲爱的同学们： 

志不强者智不达，言不信者行不果。——墨翟



  按说，今天的青年人，生活远没有父辈们那么奔波、拮据、窘迫。这一代人

的成长，正好伴随着中国发展最快、最好的年月，算是幸运的一代。他们有理由

也有能力，比上一辈人生活得更从容、更有激情，让人生驰骋于更广阔的天地。 

  但现实情况却并非如此，许多青年感觉生活得疲惫、憋屈，缺少阳光、色彩。 

  究其原因，当下的青年人承受了与他们的年纪不相称的现实压力。他们的青

春记忆里挤满了现实的纠结：升学、就业、成家、工作升迁、买车、买房……凡

此种种，层层加码，把年轻人结结实实地困在生活的重轭里。  

  在这种情况下，他们难有激情去放飞青春梦想，也鲜有闲情逸致去仰望天空。

面对激烈的竞争压力，青年人比的不是谁有理想、谁有激情，而是比谁更“实际”，

更“唯物”、更“老成”。 

  结果，“现实主义”打败了“理想主义”，“精致的利己主义”蚕食了青年

登高望远的能力。不少青年纠结在狭小的利益算盘中，无视共同体的责任和青年

人的使命，让人生的理想越飞越低，低到只在自己的城堡里贴地而行。  

  长此以往，不仅青年的路会越走越窄，而且对社会和国家发展不利，反过来

又会影响青年的未来。 

  俗话说：“大河有水小河满，大河无水小河干。”只有把人生理想融入国家

和民族的事业中，才能最终成就一番事业。 

  青年人只有把目光从个人的小天地中挣脱出来，将个人理想与家国情怀结合

起来，让个人理想与中国梦对接起来，才有真正出彩的人生。因为，“只有进行

了激情奋斗的青春，只有进行了顽强拼搏的青春，只有为人民作出了奉献的青春，

才会留下充实、温暖、持久、无悔的青春回忆”。 

  青年兴则国家兴，青年强则国家强。在当今这样一个竞争如此之激烈，生活

节奏如此之快的社会大环境下，旧的思想模式真的已经被淘汰了，适者生存。所

以，少年，请不要辜负了本应奋斗的青春。 

以铜为镜，可以正衣冠；以古为镜，可以知兴替；以人为镜，可以明得失。——《旧唐书·魏征列传》
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  青春是一首歌，谱写人生最美的篇章。 

  青春是初升的太阳，充满未来和希望。 

  青春是一只雄鹰，展翅翱翔，搏击苍茫的天空。 

  青春是一朵灿烂夺目的蓓蕾。 

  青春像雨后的彩虹，像夜晚灿烂的烟花。青春短暂，但不应该是过客。青春

充满激情和希望。我们应该抓住它，争取一个充满希望的未来。  

  "鲜花有重新开放的一天，没有人会再年轻."一个人一生有几个青年。青春

逝去，不要等它逝去，发出“青春白头，空悲”的感觉。花草的种子，必须经过

厚重黑暗的土壤，才能在阳光下发芽微笑；鸟类为了锤炼坚硬的翅膀，不得不跳

跃，失去无数羽毛；就连上帝也只是地狱里走的路最长，奋斗最辛苦的人。  

  人生也是一样，人生坎坷，人生坎坷，但我坚信，在人生中，只有奋斗中曲

线前进的喜悦，没有直线上升的成功。奋斗的激情如六月的火，前进的步伐如江

涛的浪，遇山断水！与其在一月浪费一年，不如抓住青春的每一分钟。  

  巴基斯坦人说：不战而屈人之兵是可耻的；不战而死是懦弱；战斗和生活是

光荣的；打架而死，也是愿意在青春奋斗。即使失败，也无怨无悔。青春无畏。

我害怕任何人。青春是一种积极的态度，是一种不可抗拒的力量。如果你有奋斗

的梦想，你会为整个世界让路。 

  人生最宝贵的是时间，人生，最灿烂的是青春，人生，最幸福的是奋斗。年

轻人，你要看到明天，抓住今天，在斗争中前进。也许你会在明天日出之前创造

奇迹。千万不要让那一刻挣扎的心平静下来。  

百川东到海，何时复西归?少壮不努力，老大徒伤悲。——汉乐府
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