
大班心理健康教育主题班会教案 

大班心理健康教育主题班会教案（精选 19 篇） 

作为一名为他人授业解惑的教育工作者，常常需要准备教案，教

案是教材及大纲与课堂教学的纽带和桥梁。如何把教案做到重点突出

呢？以下是小编为大家整理的大班心理健康教育主题班会教案（精选

19 篇），希望对大家有所帮助。 

大班心理健康教育主题班会教案 1 

教学目的： 

培养学生正确的人际交往态度，帮助学生掌握人际交往的基本技

能，提高学生与人交往的实际能力，培养学生做一个快乐的健康的人。 

课前准备： 

1、课件设计 

2、小品编排教学过程： 

一、导入：你有朋友吗？你喜欢交朋友吗？在生活中，有的人拥

有很多朋友，与朋友一起学习，一起生活，遇到问题一起商量，一起

解决，说说笑笑，真开心呀！这节课将伴随你一起探索怎样才能交上

更多的朋友！ 

二、活动： 

1、找朋友游戏要求：以组为单位，每组出一名学生，数到“一”。

第一次：3 个同学一组迅速抱成团。第二次：4 个同学一组迅速抱成团。

第三次：5 个同学一组迅速抱成团（学生分组做“找朋友游戏”。游戏

之后数一数：我赢了次，我输了次。) 

2、谈一谈： 

（1）我找到朋友时心里感到。 

（2）我没找到朋友时心里感到。（学生谈心里感受） 

3、交朋友的秘诀： 

（1）仔细观察你身边的好伙伴是怎样交上好朋友的？（学生归纳

交朋友的秘诀） 

看课件： 
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课件1：萍萍热情、开朗、乐于助人，同学们都愿意和她交朋友。

（性格好） 

课件2：周梦和胡云都是航模小组成员，他俩合作一艘小帆船，你

锯我粘，很快就做成了，共同享受着成功的喜悦。（合群） 

课件 3：遇到开心的事,受了委屈、遇到困难等愿意把心里话告诉

朋友，增进沟通和理解。（善于开放、表露自己。） 

（2）你的交友秘诀呢？快记下大家的绝招，让大家一起交流分享

吧！（学生归纳：交朋友的秘诀。） 

（3）请看小品： 

问题 1：请你帮帮小陈，让他也能交到朋友。 

问题 2：不知你在交朋友中有没有遇到什么困难呢？ 

问题3：请大家帮他出出主意，让他交到更多的朋友。（学生进行

小品表演：小磊和小涛是好朋友，他们互相关心、互相帮助，说说笑

笑玩得多开心啊！可是，小陈不敢和同学接近，他没有朋友，一个人

非常孤独。） 

三、总结：有朋友真好！高兴时，友朋友来分享；伤心时，有朋

友来分忧；困难时，有朋友来帮助。朋友能给人带来欢乐、带来勇气、

带来信心。老师相信，在你的努力下，一定会交到更多的好朋友！ 

大班心理健康教育主题班会教案 2 

活动目标 

1.理解绘本内容，能用语言表达自己对理解和自己喜欢的游戏； 

2.会用简单的语言表达自己的请求、愿望、感情和需要等； 

3.借助绘本内容引发大家勇于表达。 

重点难点 

1.解绘本内容，能用语言表达自己对理解和自己喜欢的游戏； 

2.会用简单的语言表达自己的请求、愿望、感情和需要等； 

活动准备绘本图片 

活动过程 

一、出示图片，引入出题。 

（一）引导语：呀！这是谁？她这是怎么了？ 
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幼儿 A：这是小朋友 

幼儿 B：她不开心了 

幼儿 C：她好像在哭 

幼儿 D ：她是被批评了么？ 

二、倾听绘本，理解内容 

（一）引导语：那我们一起来看一看这位小朋友到底怎么了。 

（二）播放绘本图片，教师讲述绘本。 

（三）对绘本内容进行讨论。 

1.引导语：刚刚图片中的小朋友发生了什么？ 

幼儿 A：她做错了事情，但是她不敢说出来 

幼儿 B：她尿床了，不敢告诉老师 

幼儿 C：她把秘密藏在肚子里面，所以肚子不舒服 

幼儿 D ：她最后说出来了，肚子就好了，老师好像喜欢她的 

2.引导语：原来是这样，如果是你们遇到了这样的事情，你们会

怎么做？ 

幼儿 A：有什么事情就跟老师说，不然会难受 

幼儿 B：有什么就说出来，不害怕 

幼儿 C：我会勇敢的说出来 

幼儿 D ：我会跟老师说我裤子湿了，要换裤子 

3.小结：哇塞！你们真棒！好勇敢呀！所以我们有什么事情要勇

敢的跟老师说，不要害怕，做一个棒棒的小朋友！ 

三、我敢说、我会说 

（一）我的好朋友 

1.引导语：我的好朋友是小白，我喜欢和她一起跳绳；你们的好

朋友是谁？你 

喜欢和她做什么？ 

幼儿A：我的好朋友是桐桐，我喜欢和她一起玩滑滑梯幼儿B：是

睿睿，我们喜欢玩奥特曼 

幼儿 C：我喜欢和东东一起玩皮球 

幼儿 D ：我最喜欢跟瑶瑶一起玩大鱼吃小鱼的游戏了 
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（二）勇敢的我 

1.引导语：等会我们就要去外面玩游戏了，你们有什么想要跟老

师说的么？ 

幼儿 A:老师，我喜欢玩滑滑梯，我们可以去玩滑滑梯么？ 

幼儿 B：老师，我想玩沙子幼儿 

C：老师，我想玩羊角球 

幼儿 D ：老师，我想去玩转山洞，可以吗？ 

2.教师小结：你们看，你们说出来了老师就知道你的想法了，如

果不说出来老 

师就不知道原来你们喜欢玩那些游戏，勇敢说出来的小朋友真棒！

幼儿A：老师，我敢说 

幼儿 B：老师，我也敢说出来四、活动结束 

现在我们一起找到我们的好朋友拉拉手排队去玩游戏吧！ 

活动总结 

活动过程流畅，内容由浅入深，整个活动能达到活动的目标；一

开始出示图片导入主题引起了小朋友的好奇和思考，就有了后面的一

起去探索、讨论、解决问题，一步步的深入学习内容，让小朋友懂得

有事情事情要勇于说出来；但活动过于简单，如果再加入一些互动小

游戏会有更精彩的效果。 

大班心理健康教育主题班会教案 3 

一、班会背景： 

和部分家长恳谈并且与个别学生交流后，发现问题主要还是出在

不良的学习习惯上。因此适时开一次有关学习习惯的班会课是当务之

急的事。 

二、班会目的： 

通过班会使学生认识到学习习惯好坏优劣对学习的巨大影响，并

积极改善自己的不良学习习惯，提高学习质量。 

二、班会重点： 

检查自己的学习习惯，找出存在的问题。 

三、班会难点： 

大班心理健康教育主题班会教案(精选19篇) --第4页

大班心理健康教育主题班会教案(精选19篇) --第4页



养成一个好习惯，并付之以实践。 

四、班会准备： 

1、制作三份问卷准备印发给学生填写： 

问卷 1 是有关好习惯、坏习惯的区分，这些都是在家长那了解到

的或是与部分学生交流中得知的情况。 

问卷 2 是学生的一份自我报告，内容主要为：反思一下自己的学

习习惯，列出自己的好习惯和坏习惯（不能少于 3 条），简要说明理

由或后果。（课前填写） 

问卷 3 是有关养成一个好习惯的实施计划。 

2、请四位同学准备介绍学习经验。（可以是自己的，也可以是他

人的） 

五、班会过程： 

（一）、引入： 

初三是我们初中四年里最后的收获年级，同学们四年的努力再经

过这90 多天的奋斗，将结出丰硕的果实。 

进入初三后，老师欣喜地发现很多同学开始全身心投入学习了，

从被动转变为主动的过程中老师认为包涵着同学们对于自己未来的规

划与期待。老师很开心，也对同学们的未来充满了信心！ 

只是，我们也发现不少同学因为以往所养成的种种不良学习习惯，

直接影响了学习效率学习的质量，最终导致付出与收获不成正比。今

天我们在这里开一个主题为《做习惯的主人，不做习惯的奴隶》的班

会，希望能有效帮助同学们在学习习惯上扬长避短。 

（二）、好坏习惯之争： 

1、发下问卷 1《区分好习惯与坏习惯》，要求学生在这些习惯面

前选择区分。 

2、老师结合班内现象加以指导：学习效果在很大程度取决于学习

习惯的好坏。 

比如我们班一些同学总是认真制定学习计划，并严格按计划去做，

学习安排得井井有条，生活十分有规律，作业总是能保质保量地完成；

一些同学喜欢就看书和做作业时遇到的问题与其他同学讨论，他们对
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这些知识的理解就比较透彻全面；一些同学在记忆知识时，采用记住

后再记上几遍的过度学习法，公式、定理、名句、单词等内容在要用

的时候总是能很快地想起；一些同学晚上做习题前，总是先复习一下

有关内容，看一遍白天老师讲过的内容，然后才开始思考问题的解法，

结果题目做得又快又正确。有这些好习惯的同学，学习效果常常较好。

（点名表扬为主） 

再罗列一些个别同学的不良习惯（不点名）：学习时心不在焉，

看了大半天书也不知道书中在讲些什么；上课时不认真作笔记，而是

在纸上、书上乱涂乱划，考试复习的 时̀候就感到没有头绪；晚上总要

先看好长一会儿电视，有时还要煲电话或上网聊天，然后才开始做作

业，结果弄得很迟才睡，或者干脆把作业拖到第二天完成；边做作业，

边翻小说、听电视伴音、浏览网页，作业做得很慢，有时还漏做或做

错。这些坏习惯也严重影响了这些同学的学习效率。 

（三）、自查与反思： 

对照上述老师所说的这些好坏习惯，在各自的这份自省表中进行

修改或补充。 

（四）、指点迷津： 

请五位同学简要介绍自己或他人的学习经验： 

1、分清主次，首先完成学习任务。 

要点是：不要在玩得很累、很迟时才开始学习，这样不仅学习效

率不好，做作业、背书常常来不及，而且还会对学习产生厌倦感。 

2、专心致志，不一心二用。 

要点是：不要边做作业边干其他的事。 

3、有张有弛，劳逸结合。 

要点：连续学习 1、2 小时，中间就应该安排一次休息。 

4、学习生活的安排有规律。 

要点：根据学校规定的上学、放学时间，结合自己的状况，制定

一个更具体的作息时间表，坚持下去形成习惯。 

5、遵循学习常规。 

要点：课前预习，课上记笔记，课后复习，做习题。课间与同学
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讨论，不懂就问或查资料，独立完成各项作业。今日事，今日毕。 

（五）、付诸行动： 

同学们时间对于我们而言是紧迫的，所以老师呼吁每个同学从今

天开始试着养成一个好习惯，就用三周时间。在下面问卷中记下你的

计划和实施情况。 

大班心理健康教育主题班会教案 4 

活动目标： 

1、知道每个人都会有不一样的害怕，能面对自己的害怕，并大胆

地讲述。 

2、初步了解一些对付害怕的好办法。 

3、初步理解故事情节，理解故事中语言的重复性特点。 

4、让幼儿尝试叙述故事，发展幼儿的语言能力。 

活动准备： 

大张的纸、各色花瓣若干 

活动过程： 

1、看看议议：（理解人的害怕是有原因的）（教师即时以简笔画

记录幼儿不同的害怕。） 

小结：有的人害怕特别的东西，有的人害怕特别的事情。今天，

我们把心里 N 个害怕说了出来。 

小结：每个人在经历了一些事情之后，都会产生一些害怕的想法。 

2、大胆诉说：（能勇敢地说出自己心里的害怕）过渡语：每个人

的经历不同，就会有不一样的害怕。你有害怕的事情吗？你最害怕的

是什么？为什么？ 

（教师根据幼儿回答逐一提升，并用一片花瓣表示一种办法：有

些害怕，随着你慢慢长大，就会慢慢消失；有些害怕……） 

小结：相信你们的好办法一定能够让自己变得慢慢勇敢起来。 

3、交流讨论：（初步了解一些对付害怕的简单方法）想不想把这

些可恶的害怕对付掉？（恭喜你们，要知道，你们已经把自己心里的

害怕说了出来，这就是对付害怕的第一个好办法。）对于这么多不一

样的害怕，你还有什么好办法吗？ 
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活动反思： 

我觉得对于小班的孩子只要归结两类就可以了，一个是害怕凶猛

的小动物，一个就是害怕打针，这两点最符合他们的实际。 

大班心理健康教育主题班会教案 5 

一、教学目的： 

教育学生正确评价自己，树立自信心，克服学习上的困难。克服

自卑心理，学会欣赏自我和悦纳自我，树立“别人行，我也能行”的

思想。 

二、教学准备： 

事先挑选一名高一点的男同学扮演乌龟爷爷，另外选好扮演乌龟

丁丁、小伙伴儿的同学各一名，旁白一名。 

三、教学过程： 

(一)导入 

同学们，在学习生活中，我们常会遇到这样的情况：有的同学对

胜利充满信心，面对困难，不怕挫折，不怕失败，最后使自己获得成

功;也有的同学面对困难，丧失信心，失去了进取心，结果以失败告终。

我们今天学习新的一课，很重要，题目叫《树立自信心》。 

(二)学文明理 

1、教师以讲故事的方式，叙述戴洪祥是怎样克服困难，做成“戴

氏小提琴”的，明确告诉学生是“自信心的力量”! 

2、然后教师要简介自信心的概念以及如何培养自己的自信心。 

(三)活动明理 

1、角色扮演(15 分钟)： 

让同学表演童话剧《我不行与我能行》，从演出中让学生领悟到：

只有不怕困难，树立自信，才能获得成功。 

2、议一议 

师：小龟丁丁为什么开始不敢爬坡？ 

生：过低估计自己、自卑心理作祟、怕自己笨手笨脚，被人笑

话…… 

师：后来，丁丁怎么做的？成功了没有？ 
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生：在龟爷爷的帮助下，获得了成功;在龟爷爷的帮助下，大胆地

尝试;他不怕困难，大胆去做。 

师：你知道丁丁是个什么样的孩子？ 

生：有同情心，愿意帮助别人;勇敢的孩子;知错就改的孩子。 

师：这个故事说明了什么道理？ 

生：在做事之前，就认为自己不行，是自卑的表现;后来他做了勇

敢的尝试，获得了成功，是自信的表现。 

指点迷津：我们应该克服自卑，树立自信，才能获得成功。 

(四)总结全课： 

可请同学归纳总结，使同学们看到树立自信心的重要性，引导学

生正确地评价自己，树立自信。 

大班心理健康教育主题班会教案 6 

教学目标： 

1、认识、体会、表现人类常见的各种情绪。 

2、初步学会调节情绪，使自己经常拥有快乐的情绪。 

教学目的： 

1、让孩子从小逐渐认识自己，认识自己的情绪，并学会初步的调

节，使自己经常拥有快乐的情绪。 

2、让孩子在简单、愉悦的氛围、情绪中认识、体会、表现一些常

见的情绪：“喜、乐，怒、哀、惧”。 

教学方法： 

游戏法，表演法，情景教学法 

教具：多媒体教学，实物，图片等 

教学过程： 

步骤一、课前谈话：这天对老师来说是个开心的日子，因为立刻

要放暑假了，那么同学们这天感觉怎样样呢？ 

（高兴、紧张、害怕、快乐……） 

步骤二、游戏导入，体会情绪 

我们就先来做个游戏吧！――“击鼓传花”。小组进行传花，先把

花放在第一组第一个同学处依次向其他同学传，音乐停轮到谁谁就得
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表演节目。（采访：表演了节目和没表演节目的同学分别感觉如何） 

（学生得到了失望、兴奋、喜悦等各种情绪体验） 

步骤三、认识情绪 

1、采访：访问此刻的学生的情绪怎样？ 

根据学生回答进行板书，指出这就是情绪。（板书：情绪） 

2、情绪 

生活中有各种各样的情绪，老师经过仔细观察，把这些情绪都拍

摄下来了，（课件逐一出示各种情绪人的画面，带声音）：高兴、悲

哀、生气、害怕、烦恼 

他的情绪怎样？（高兴） 

从什么地方看出他很高兴？（板书：表情、动作、声音） 

想象一下，他为什么这么高兴呢？ 

逐一出示图片，再辨情绪，从什么地方看出他的情绪？想象为什

么会有这种情绪？ 

3、你还能列举出其他情绪吗？（愤怒、紧张、难过、好奇、兴高

采烈……） 

步骤四、体验、表现情绪 

1、游戏一：摸礼物 

老师这天带来了两个盒子。有几件礼物送给大家，要你自己用手

伸进盒子里去取。（两个盒子，分别请两位同学上去取） 

（盒子一：小鸭盒子二：空的） 

体验情绪：你想明白里面有什么礼物吗？――“好奇”的情绪，着

急的情绪 

手伸进盒子之前――“紧张”的情绪，期盼的情绪 

手触摸到礼物时――“疑惑、紧张或害怕”的情绪，兴奋的情绪 

拿出礼物时――“高兴或害怕”的情绪 

边进行教师边采访，此时的情绪怎样？他们在取礼物的过程中，

体验到了各种情绪。 

步骤五、情景表演 

1、以小组为单位，根据所提示资料，排演心理情景剧。 
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课件出示提示资料： 

当遇到以下状况时，你会有怎样的情绪？会怎样做？ 

（1）当你的妈妈来学校看你的时候 

（2）当你想去同学家玩，妈妈却没有同意的时候 

（3）当你考试拿到好的成绩的时候 

（4）当你考试考砸了，父母批评你的时候 

（5）当你在付钱的时候，发现自己没带钱的时候 

操练五分钟左右时间，让二至三组同学上台表演， 

表演完后，老师对同学们进一步引导，如何在生活中持续快乐的

情绪，抛弃不好的情绪。 

步骤六：引导 

情绪原先有许许多多，那么，哪一种情绪你期望经常拥有它呢？

（快乐、高兴等）我们也来谈一谈快乐的事吧！ 

老师先举例自己的一些快乐事情：如收到小礼物，得到朋友和家

人的关心和爱护，买了一本好书等，引导学生畅所欲言，讲出自己生

活中值得高兴的事情 

步骤七、小结： 

是啊！生活中难免会遇到不顺心的事，关键就是看你如何去应对，

如何让自己持续快乐的情绪。 

老师为同学们准备了一只垃圾桶，明白是用来干嘛的吗？老师期

望同学们把所有的坏情绪都扔到垃圾桶里，把好情绪留在心中。最后，

我们齐唱一首歌曲：《我们都是快乐的人》 

大班心理健康教育主题班会教案 7 

一、教学目的： 

教育学生正确评价自己，树立自信心，克服学习上的困难。克服

自卑心理，学会欣赏自我和悦纳自我，树立“别人行，我也能行”的

思想。 

二、教学准备： 

事先挑选一名高一点的男同学扮演乌龟爷爷，另外选好扮演乌龟

丁丁、小伙伴儿的同学各一名，旁白一名。 
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三、教学过程： 

（一）导入： 

同学们，在学习生活中，我们常会遇到这样的状况：有的同学对

胜利充满信心，应对困难，不怕挫折，不怕失败，最后使自己获得成

功；也有的同学应对困难，丧失信心，失去了进取心，结果以失败告

终。我们这天学习新的一课，很重要，题目叫《树立自信心》。 

（二）学礼貌理： 

1、教师以讲故事的方式，叙述戴洪祥是怎样克服困难，做成“戴

氏小提琴”的，明确告诉学生是“自信心的力量”！ 

2、然后教师要简介自信心的概念以及如何培养自己的自信心。 

（三）活动明理： 

1、主角扮演（15 分钟）： 

让同学表演童话剧《我不行与我能行》，从演出中让学生领悟到：

只有不怕困难，树立自信，才能获得成功。 

2、议一议： 

师：小龟丁丁为什么开始不敢爬坡？ 

生：过低估计自己、自卑心理作祟、怕自己笨手笨脚，被人笑

话…… 

师：之后，丁丁怎样做的？成功了没有？ 

生：在龟爷爷的帮忙下，获得了成功；在龟爷爷的帮忙下，大胆

地尝试；他不怕困难，大胆去做。 

师：你明白丁丁是个什么样的孩子？ 

生：有同情心，愿意帮忙别人；勇敢的孩子；知错就改的孩子。 

师：这个故事说明了什么道理？ 

生：在做事之前，就认为自己不行，是自卑的表现；之后他做了

勇敢的尝试，获得了成功，是自信的表现。 

指点迷津：我们就应克服自卑，树立自信，才能获得成功。 

（四）总结全课： 

可请同学归纳总结，使同学们看到树立自信心的重要性，引导学

生正确地评价自己，树立自信。 
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大班心理健康教育主题班会教案 8 

活动目标： 

1.道每个人都会有害怕的时候以及害怕时应该怎么做。 

2、知道害怕有时也会保护自己，了解缓解害怕情绪的方法。 

3、初步积累情绪表达与调控的经验。 

活动准备： 

绘本《我好害怕》的ppi和反映生活情境的ppt，开心、生气、哭

闹、害怕4 种表情娃娃，小熊布偶，4 段不同风格的乐曲，家长讲述害

怕经历的视频。 

活动过程： 

一、表情游戏，导入活动 

1、教师逐一翻开背景板上的开心、生气、哭闹表情娃娃，引导幼

儿说说、做做相应的表情。 

2、请幼儿猜猜隐藏的表情是什么，幼儿猜过之后，教师翻开害怕

的表情娃娃。 

师：你有过害怕的时候吗？遇到哪些事情会害怕呢？ 

3、师：宝宝有害怕的时候，（出示小熊布偶）小熊也有害怕的时

候，我们一起听听小熊遇到什么事情会害怕。 

二、演示画面，梳理经验 

（一）我会害怕，（播放绘本 ppi 第一幅画面） 

1、师：小熊遇到了哪些害怕的事情？小熊害怕的时候想干什么？ 

2、师：小熊害怕的时候想哭、想逃跑、想要妈妈抱，你害怕的时

候最想做什么？ 

（二）大人也会害怕 

1、猜猜爸爸、妈妈有没有害怕的时候。 

2、播放视频，听爸爸妈妈讲讲他们害怕的事情。 

3、小结：小熊有害怕的时候，宝宝有害怕的时候，大人也会有害

怕的时候，我们都有害怕的时候，害怕没有什么丢人的。 

三、情境体验，形成新经验 

（一）害怕的时候，我有好办法 
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1、师：有没有好办法让害怕的感觉好一些呢？ 

2、幼儿自由交流后，教师依次点击绘本 ppt，逐一出现缓解害怕

情绪的各种方法，引导幼儿找到赶走害怕的好办法。 

3、小结：害怕的时候可以向别人说出来，可以让妈妈抱一抱，可

以找一个舒服的地方看图书，可以抱着喜欢的小毛毯或小布偶。 

（二）害怕的时候，我知道该做什么 

1、教师逐一点击反映生活情景的 ppt（夜里一个入睡觉，看到动

画片里吓人的地方，妈妈接宝宝时来晚了，护士阿姨给宝宝打针的时

候），引导幼儿说一说用什么办法把害怕赶走。 

2、配上音乐连续播放 ppt，帮助幼儿梳理经验。 

四、互动交流，拓展  

1、师：害怕有时候也会保护我们，你相信吗？ 

教师边演示绘本 ppt 边讲述：有时候，害怕也能保护我，让我离

凶巴巴的狗远一些，告诉我不能爬得太高，不能在汽车旁边玩耍，不

能靠近火焰。 

2、师：为什么说害怕有时也能保护我们？ 

小结：有时候，害怕会让我们离开危险的地方，让我们的身体不

会被伤害。 

五、快乐游戏，加深体验 

1、和表情娃娃做游戏。教师交替点击 ppt 画面、分别出现开心、

害怕的表情娃娃。当看到开心的表情娃娃、听到欢快的音乐时，幼儿

尽情表现开心的样子：当看到害怕的表情娃娃、听到令人惊恐的音乐

时，引导幼儿学做深呼吸，调节自己的情绪。 

师：用力长长地吸气、呼气有什么感觉？ 

小结：害怕的时候如果用力长长地吸一口气，再长长地呼一口气、

感觉就会好很多。 

2、师：有很多办法会帮我们赶走害怕，回家后告诉妈妈，害怕的

时候你知道做些什么。 

大班心理健康教育主题班会教案 9 

活动目标： 
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1、通过阅读绘本、讨论，懂得害怕是人的一种正常反应。 

2、能够积极寻找解决害怕的办法，提高调节消极情绪的能力。 

3、鼓励幼儿大胆表达与表述。 

准备： 

《我不会害怕》课件 

活动过程： 

一、游戏引入： 

——小朋友们早上好，讲故事前我们来做个游戏吧。《谁最像》

我来说你们来表演。 

——微笑、哈哈大笑、惊讶、生气、害怕。（幼儿表演，可单独

示范） 

——开心、生气、害怕都是我们的情绪。你害怕过吗？遇到什么

事会害怕？（下雨天打雷、打针、一个人睡、一个人在家、黑天……） 

——害怕的时候，你会怎么办？（躲起来？鼓足勇气试一试？） 

——小朋友都会有害怕的时候，有各种各样的原因会让我们害怕，

害怕是很正常的。 

——今天我们一起去小兔家看看它有没有害怕的事情，它怎么解

决的。 

二、阅读绘本： 

——（图一）小毛兔的心脏怎么跳出来了？你害怕的时候是不是

也有这种情况，心里好像有许多小鼓震天响？咚咚咚的？好像要跳出

胸膛。 

——原来小毛兔也有害怕的事情，它害怕什么呢？ 

——（图二）谁来告诉我小毛兔怕什么？（黑） 

——你怎么知道的？（拿着手电筒、抱着娃娃） 

——还会有什么事让小兔害怕呢？（图三） 

——它害怕蜘蛛，可是你们看，蜘蛛咬得到他吗？你是怎么看出

来的？这么小的蜘蛛有什么好害怕的，没咬就害怕了，其实是小兔自

己想像的，你不靠近蜘蛛他就不会咬你。 

——（图四）除了黑夜、蜘蛛，小毛兔还会怕什么吗？图上是什
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