
急救措施在突发疾病

中的重要性
突发疾病指的是意外发生的疾病，可能导致严重的健康问题，甚至危及生命。

急救措施可以有效地缓解病情，稳定患者的生命体征，为后续的专业医疗救

治争取时间。
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常见的突发疾病类型

心血管疾病

心脏病、中风、心律不齐等疾

病，往往突然发作，需要及时

处理。

脑血管疾病

脑出血、脑梗塞等疾病，会导

致意识障碍、肢体麻木等症状，

需要尽快就医。

神经系统疾病

癫痫、脑炎、脑膜炎等疾病，

会导致意识丧失、抽搐等症状，

需要及时处理。

过敏反应

食物、药物、花粉等过敏原会

导致呼吸困难、皮肤红肿等症

状，需要尽快就医。



心脏病发作的急救措施

1 立即拨打急救电话

拨打 120 寻求紧急医疗救助，说明患者情况。

2 保持患者安静和舒适

让患者躺下，保持头部略微抬高，放松衣物，保持空气流通。

3 进行心肺复苏

如果患者失去意识，没有呼吸，立即进行心肺复苏，直到救护人员到达。

4 监测患者的生命体征

监测患者的呼吸和心跳，如果出现异常，立即采取措施。

5 给予硝酸甘油

如果患者有硝酸甘油，可以帮助扩张血管，缓解胸痛。



中风的急救措施

识别症状

观察患者是否有面部不对称、手臂无力、言语不清等症状，怀疑中风时立即采取行动。

拨打急救电话

立即拨打 120 或当地急救电话，告知患者情况并按照医护人员指示进行操作。

保持患者镇静

保持患者镇静，将其平躺，确保呼吸道通畅，并松开衣领。

监测生命体征

监测患者的呼吸、心跳、意识状态，必要时进行心肺复苏。

等待救护车

在等待救护车的过程中，密切观察患者情况，并尽可能提供相关信息。



癫痫发作的急救措施

1
保持冷静

确保安全，避免危险因素。

2
安全侧卧

将患者转向侧面，保持呼吸道通畅。

3
疏散人群

清空周围空间，防止人群拥挤。

4
持续观察

密切关注患者状态，及时呼叫救护车。

癫痫发作通常持续几分钟，患者可能会失去意识或出现抽搐，但大多数情况下会在数分钟内自行停止。急救人员应首先确保安全，将患者转移到安全区域，避免其受伤。

将患者安全侧卧，保持呼吸道通畅，防止呕吐物堵塞气道。如果患者出现呼吸困难或心跳停止，应立即进行心肺复苏。

在癫痫发作期间，患者可能会感到恐惧或困惑，急救人员应保持冷静，耐心安抚患者，并确保其安全。



低血糖的急救措施

低血糖是指血糖水平过低，会导致一系列身体症状，如头晕、乏力、心慌等。

1

保持镇定

尽快给患者补充糖分。

2
立即补充糖分

如糖果、果汁、蜂蜜等。

3
观察患者情况

如果患者意识不清，应立即拨打急救电话。

如果患者在补充糖分后症状消失，建议患者休息一段时间并密切观察其情况。

如果患者出现意识不清等严重症状，应立即拨打急救电话。



过敏反应的急救措施

识别过敏源

迅速识别导致过敏反应的过敏源，例如食物、药物、花粉或昆虫叮咬。

确保呼吸道畅通

如果患者呼吸困难，将其扶起，保持头部后仰，确保呼吸道畅通。

使用抗过敏药物

立即给予患者抗过敏药物，例如抗组胺药或肾上腺素，缓解过敏症状。

拨打急救电话

如果患者症状严重，应立即拨打急救电话，寻求专业医疗救助。

保持镇定

保持冷静，安慰患者，并密切观察患者的症状变化。



中暑的急救措施

中暑是高温环境下人体体温调节功能失调导致的一种急性疾病，可危及生命。

1

立即转移至阴凉处

避免阳光直射，保证通风良好

2
脱掉衣物

降低体温，促进散热

3
用冷水或冰块降温

可使用冷毛巾擦拭身体

4
补充水分和电解质

避免喝含糖饮料

如症状严重，应立即拨打急救电话。及时就医，避免延误治疗。



呼吸困难的急救措施

1
保持呼吸道畅通

清除口腔和鼻腔异物，确保呼吸道通畅

2
给予氧气

如果条件允许，应及时给患者吸氧

3
保持患者平躺

将患者头部略微抬高，使其呼吸更顺畅

4
紧急送医

立即拨打急救电话，将患者送往医院治疗

呼吸困难是指呼吸费力或呼吸不畅，常见于哮喘、肺炎、肺栓塞等疾病。如果患者出现呼吸困难，应及时采取急救措施，并尽快送往医院接受治疗。



烫伤的急救措施

1

立即降温

将烫伤部位放在流动的冷水

中浸泡15-20分钟，或用冷毛

巾敷盖。切勿使用冰块，以

免造成更严重的损伤。

2

去除衣物

如果烫伤部位有衣服粘连，

不要强行撕扯，应轻轻剪开

周围的衣服，避免将皮肤进

一步撕裂。

3

包扎保护

用干净的纱布或绷带覆盖烫

伤部位，轻轻包扎，避免感

染。不要涂抹牙膏、酱油等

物品。

4

及时就医

对于严重烫伤，例如大面积

烫伤、深二度或三度烫伤，

应立即送往医院进行专业治

疗。



骨折的急救措施

1
固定伤处

用夹板、绷带或其他物品固定骨折部位，防止进一步的伤害。

2
止痛和消肿

冰敷可以减轻疼痛和肿胀，使用止痛药缓解疼痛。

3
尽快就医

将伤者送往医院进行专业诊断和治疗。

4
观察伤情

密切关注伤者的生命体征，如有异常情况，立即寻求医疗帮助。

骨折是指骨骼的完整性遭到破坏。骨折的急救措施包括固定伤处、止痛和消肿、尽快就医和观察伤情等。在固定伤处时，要尽量保持骨折部位的稳

定，防止移动和过度活动。



出血的急救措施

1

止血

首先要尽快控制住出血。使用干净的

纱布或布料直接压迫伤口，直到出血

停止。如果伤口在肢体上，可以将患

肢抬高以减缓出血。

2

清洁消毒

在止血后，要尽快用清水或生理盐水

清洗伤口，然后用碘伏或酒精消毒。

如果伤口有异物，要小心取出，不要

强行拔出。

3

包扎

用无菌纱布或敷料包扎伤口，固定止

血垫。如果伤口较大或较深，应及时

就医。



毒品中毒的急救措施

毒品中毒是一种严重的医疗紧急情况，需要立即采取行动。如果不及时治疗，毒品中毒会导致严重的后果，甚至死亡。

1

保持呼吸道畅通

确保中毒者可以呼吸顺畅，必要时进行人工呼吸。

2
立即拨打急救电话

尽快寻求专业医疗帮助，并告知急救人员中毒的类型和时间。

3
将中毒者转移到安全区域

将中毒者移至通风良好的地方，避免接触更多毒品。

4
观察中毒者的生命体征

密切关注中毒者的呼吸、心跳和意识状态，并记录相关信息。

在等待专业救援人员到达期间，应采取必要的措施保护中毒者，并提供必要的支持。如果中毒者出现呕吐，应将头部侧向一边，避免呕吐物进入气管。



酒精中毒的急救措施

保持呼吸道畅通

如果患者昏迷，应将患者侧卧，保持呼吸道畅通，避免呕吐物堵塞呼吸道。

保持体温

酒精中毒患者可能会体温过低，应保持患者体温，可盖上毛毯或使用热敷袋。

尽快送医

酒精中毒患者应尽快送往医院进行专业的治疗，以免延误病情。



溺水的急救措施

1 确保安全

首先确保自身安全，避免陷入危险。 寻找救生圈或其他救援

工具。

2 取出溺水者

将溺水者从水中拉出，保持其呼吸道畅通。 如果无法立即取

出，可以尝试使用救生圈或其他漂浮物。

3 开始急救

立即进行人工呼吸和心肺复苏，直到专业救援人员到达。
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