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01. 原理及作用

适应症及禁忌症

如何选择和测量？

穿着保养和注意事项
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 主要是按照循序减压原理，在人体脚踝部建立了最高支撑

压力值，依次向上递减，压力的递减变化可有效促进下肢静

脉血液回流到心脏，保护静脉瓣膜，确保血液的良好循环，

有效的缓解或改善下肢静脉和静脉瓣膜所承受压力，以达到

预防和治疗的目的。

一、弹力袜的原理：



（三）预防高发性职业病——静脉曲张

一、弹力袜的作用：

（一）提高血液回流速度 （二）释放压力，保证自如活动



二、弹力袜的适用人群：

1.长期站立、静坐者

2.孕妇、长期服用避孕药的人群
    

3.经常出差

4.肥胖人群 

   

5.患下肢静脉疾病的人群
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腿部动脉疾
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二、弹力袜的禁忌症：



二、弹力袜的压力级别：

根据静脉曲张症状不同分为三个压力级别：

• 一级压力初期治疗型（15－30mmHg）

• 二级压力中期治疗型（30－40mmHg）

• 三级高压重度治疗型（40－50mmHg）



VTE高危人群

  压力一级（16~22mmHg）—— 预防级别

          适用于各种外科手术术前，术中，术后及长期卧床患者的深静脉

血栓的预防，包括妊娠期的孕妇和下肢轻度水肿者等。



测量位置
（cm）

小号
（S）

中号
（M）

大号
（L）

特大号
（XL）

cB 19-22 22-24 24-26 26-29

cC 30-35 34-38 37-41 40-45

cG 44-49 49-54 53-58 57-64

ID 36-50

IG 65-83

根据测量的尺寸选择一双合适尺码的抗血栓袜

尺码选择的重要性
1、尺码偏大：不起作用
2、尺码偏小：压力性损伤风险增高

建议手术开始时即穿着弹力袜，并建议日间及
夜间连续穿戴，直至患者恢复正常活动水平。

仅供公司内部学习参考

三、弹力袜如何选择：
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