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油性肌肤的特点与成因



油性肌肤的皮脂腺分泌的油脂

较多，导致皮肤油腻感。

皮脂分泌旺盛

由于皮脂分泌过多，容易堵塞
毛孔，形成黑头、粉刺。

毛孔粗大

油脂分泌过多，容易使妆容脱

妆。

容易脱妆

过多的油脂容易影响皮肤新陈

代谢，使肤色暗沉。

肤色较暗

油性肌肤的特点



遗传因素

油性肌肤与遗传有关，部分人天生皮脂腺分泌旺盛。

荷尔蒙水平

青春期时，荷尔蒙水平的变化会导致皮脂腺分泌增加。

饮食和生活习惯

高糖、高脂、辛辣食物以及熬夜等不良生活习惯可能
导致皮脂分泌增加。

油性肌肤的成因



由于皮脂堵塞毛孔，形成黑头、粉刺
等问题。

黑头、粉刺 痘痘

毛孔粗大 油光满面

过多的油脂容易引发痘痘、痤疮等问
题。

长期皮脂堵塞毛孔，导致毛孔粗大。 油性肌肤表面容易产生油光，影响外
观。

油性肌肤的常见问题
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油性肌肤日常护理要点



    

清洁

选用温和的洁面产品

避免使用过度刺激的洁面产品，选择

温和、无刺激的洁面乳或洁面凝胶，

以轻柔的方式清洁肌肤。

定期去角质

油性肌肤容易堆积角质，定期使用温

和的去角质产品有助于清除死皮细胞，

畅通毛孔，防止毛孔堵塞。

注意清洁T区

T区是油性肌肤油脂分泌最为旺盛的

区域，加强T区的清洁尤为重要，可

使用洁面刷或洁面仪来深层清洁。



选择具有控油功效的护肤
品，如控油乳液、收敛水、
吸油纸等，以调节皮脂分
泌，保持肌肤清爽。

使用控油产品 饮食调理 注意保湿

饮食中减少高糖、高脂食
物的摄入，增加膳食纤维
的摄入，有助于控制皮脂
分泌。

过度控油可能导致皮肤干
燥，因此要注意保湿，保
持肌肤水油平衡。

030201

控油



选用适合油性肌肤的保湿
乳液或凝露，为肌肤提供
足够的水分，有助于缩小
毛孔和改善皮肤质感。

选择保湿产品

定期敷补水面膜，为肌肤
提供集中补水的机会，保
持肌肤水润状态。

补水面膜

保持充足的水分摄入，有
助于改善肌肤的水分平衡。

多喝水

补水



及时补涂防晒霜
户外活动时，及时补涂防晒霜以防止紫外线伤害。

硬防晒措施
除了使用防晒霜，还可以采用帽子、墨镜、遮阳伞等硬防晒措施来
保护肌肤不受阳光直射。

选用清爽的防晒产品
选择质地清爽、不油腻的防晒霜，避免给油性肌肤增加负担。

防晒
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