
关于阅读的重要性



古人云：“读万卷书，行万里路。

”哲人也说：“书籍是人类进步的

阶梯。”当你爱上阅读，你将同时

学会爱的方式，懂得爱自己、爱他

人、爱生命、爱世界。 有人曾经

对被评为全国十佳少年的孩子进行

调查，发现这些孩子的阅读能力都

高于普通孩子；也有人曾经对一些

成功人士进行采访，发现这些人在

总结成功经验的时候，都提到读书

让他们受益匪浅……

第2页,共20页，2024年2月25日，星期天



为什么读书会对一个人的成
长产生如此大的影响呢？
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2 读书有助于孩子形成良好

的品格和健全的人格。

4 读课外书有助于积累词汇，

提高写作能力。

6 读书可以提高我们的记忆

力，让我们变得聪明

1 书籍是全世界的营养品。

3 读书可以陶冶情操。

5 提高学习兴趣和积极性。
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书籍是全世界的营养品
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1.书籍是全世界的营养品

生活里没有书籍，就好像没有阳光；智慧中
没有书籍，就好像鸟儿没有翅膀。知识是人
类进步的阶梯，阅读则是了解人生和获取知
识的重要手段和最好途径。孩子在学校学到
的主要是课本知识，孩子如果只是掌握课本
上的那点知识，那么知识结构难免单一。阅
读有益的课外书不但有助于开阔视野、培养
广泛的兴趣爱好、学会为人处世等，而且可
以增长见识，做到不出家门而知天下事，不
出国门而了解世界各地的历史文化、风土人
情。
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读书有助于孩子形成良好
的品格和健全的人格
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2.读书有助于孩子形成良好的品格和健全的人格

那些主人公具有美好品格的书籍，那些富有
人文精神的书籍，很容易在阅读者的内心引
起震荡。比如读鲁迅的书，会被鲁迅“我以我
血荐轩辕”的赤子之心打动；读李白的诗，会
被李白“安能摧眉折腰事权贵”的傲骨打动；
读《钢铁是怎样炼成的》，会被主人公保尔
不向命运屈服的钢铁般的意志所折服……这
些向上的精神会对人格起到升华的作用，并
可以促使一个人形成良好的道德品格和健全
的人格。
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读书可以陶冶情操
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以上内容仅为本文档的试下载部分，为可阅读页数的一半内容。如要下载或阅读全文，请访
问：https://d.book118.com/697165110052006060
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