
亲子公益活动方案 

• 相关推荐 

亲子公益活动方案（精选 13 篇） 

为有力保证事情或工作开展的水平质量，常常需要提前进行细致

的方案准备工作，方案可以对一个行动明确一个大概的方向。那么应

当如何制定方案呢？以下是小编整理的亲子公益活动方案，欢迎大家

借鉴与参考，希望对大家有所帮助。 

亲子公益活动方案 篇 1 

活动目标 

1、通过参加不同运动项目的活动促进幼儿爬、跳等运动能力的发

展，提高协调性、灵敏性等运动素质。 

2、在幼儿与家人合作游戏、竞赛的过程中，让幼儿感受到父母的

关爱，增进感情，体会亲子运动的快乐。 

3、向幼儿家人传递先进教育理念，加深他们对幼儿园工作的理解，

增进他们与班级老师的感情。 

4、通过一系列游戏的开展让中班幼儿了解游戏规则的重要性。 

活动准备 

1、亿童运动包活动材料，秒表，蔬菜水果图片。 

2、安全警示牌:“不要拥挤”、“注意安全”。 

3、音响设备。 

4、为每个幼儿统一制作游园卡一张。 

5、游戏小奖品若干。 

活动过程 

1、亲子游园活动准备阶段 

(1)鼓励幼儿、家长根据自己的兴趣积极报名参加。 

(2)统计各项目所需要的时间。 

(3)合理规划运动场地和人员安排:赛程的长短，器械的摆放，人员

的职责。 

2、亲子游园活动开端 

英雄者，胸怀大志，腹有良策，有包藏宇宙之机，吞吐天地之志者也。——《三国演义》



(1)开幕式 

主持人讲话，园长致辞。 

(2)参观园所 

将家长分为三组，由三位老师讲解并带领参观:室内活动区、户外

活动区、教室等幼儿园场所。在参观的过程中，一面介绍该区域的特

点，一面穿插该区展示的种.种幼儿作品。 

3、亲子游戏环节 

(1)平衡滑板上的果蔬大战 

游戏地点:幼儿园户外场地 

材料准备:亿童运动包平衡滑板 3 个，秒表、果篮、蔬菜和水果图

片、树木草地小动物等情境图。 

游戏玩法:每班选出 1 名幼儿，共 3 名，家长与幼儿数量相同，分

成 3 组。活动开始前，抽签决定每组拾起物品的类别，活动开始后，

三组选手在规定时间内游戏。家长拉着平衡滑板上的绳子，按照路线

前进，幼儿坐在地上，一只手抓住绳子，另一只手收集路边的蔬菜或

水果装入小篮子中。当遇到大树、草地、小动物等动植物时，家长拉

着车绕过，引导幼儿爱护动植物。规定时间后，教师统计幼儿“篮子”

内果蔬数量，数量多者为胜。 

注意事项:游戏过程中避免发生碰撞的情况，可以适当设置每组之

间共同可以拾取的物品，增加竞争性。 

(2)贴鼻子 

游戏地点:多功能室或幼儿公共活动室等 

材料准备:红色布巾 3 条，绘制简单脸谱的画板 3 个，红色贴纸若

干张 

游戏玩法:将家长的眼睛用布条蒙上，并原地转三圈，转圈后幼儿

将家长带到贴鼻子的地点，家长将鼻子贴到头像的准确位置即获成功。

在贴鼻子的过程中，家长要将眼睛蒙好不能偷看。幼儿不能用语言提

示。 

4、宣布亲子活动结束 

领完奖品后，凭游园卡在门口领取点心和饮料，离园，结束活动。 

博学之，审问之，慎思之，明辨之，笃行之。——《礼记》



活动总结 

1、活动结束后，整理相关材料，用现场拍摄的照片、道具等布置

主题墙饰，鼓励幼儿勇于挑战。 

2、从活动的组织、运动项目的设置、幼儿的表现等方面分析活动

中存在的问题和改进的思路。 

3、活动情况在园所网站、橱窗加以宣传。 

亲子公益活动方案 篇 2 

通过亲子活动，引导幼儿养成耐心细致的操作习惯。感受和爸妈

一起做手工的乐趣，增进亲子感情。幼儿的创新的思维初步得到发展。

初步掌握粘贴、折剪的基本技能，发展幼儿的小手协调能力。 

一、活动流程 

1、教师交代亲子手工活动意图 

引导幼儿学习基本的粘贴技能，发展幼儿动手能力和小手协调运

作能力，在亲子合作中粘贴和表演活动中增进感情。 

2、讲解制作方法，进行制作 

1.展示纸箱的多种变化(镂空小车、小孩、大嘴巴……)开拓家长及

幼儿的思路。 

2.家长与幼儿进行创新制作。 

二、手工完成并简单的深透环保知识 

将制作的作品进行户外展示、欣赏，再次感受废旧物品的可重复

利用及亲自制作带来的快乐。 

活动精彩瞬间 

三、活动反思 

在这次活动中，家长都非常积极地参与，也都提前做了准备，所

以整个活动进行的非常顺利。但是在活动题材的选择上没有考虑幼儿

能力的发展水平，整个活动基本上都是家长在制作，孩子参与的比较

少。 

值得提出的是，在活动结束后家长们都配合老师带领着孩子自觉

地将撕剪下来的材料打扫干净，潜移默化的培养了孩子讲卫生、爱护

环境的好习惯。 

学而不知道，与不学同；知而不能行，与不知同。——黄睎



亲子公益活动方案 篇 3 

为丰富孩子们的课余生活，加深孩子们和家长们的互相了解和团

队意识，由家委会商议决定，特组织本次户外亲子活动。 

一、前期准备 

1、材料采购 

(1)班级名字条幅一个 

(2)鼓一面(击鼓传花或造势用) 

(3)长绳一根(用于圈定活动区域) 

(4)眼罩 6—10 个(蒙眼游戏用) 

(5)8-12面彩旗(用于表示起点和终点) 

(6)气球 100 个 

(7)小型扩音设备 2 套(可借) 

(8)因在草地上举行活动，请自备铺地的野餐垫方便就坐 

2、奖品采购 

文具、不干胶贴纸、玩具、书、日用品 

3、活动经费：本次活动根据实际发生金额按参加小朋友人数平摊，

报名时按 50 元/生预收，活动完后多退少补。 

二、行程安排 

1、2：00 活动地点集合 

2、2：00—2：30 活动准备，现场布置 

3、2：30—5：00 开展活动 

4、5：00 以后可自由活动，准备收工 

出发时间、等候地点在报名后另行通知 

三、活动安排 

1、暖场 

以家庭为单位，做自我介绍。 

2、击鼓传花 

凡传到的小朋友要起来表演一个小节目，形式不限。 

3、两人三足 

参赛者为小朋友两人一组，一只脚与对方的一只脚绑在一起。比

臣心一片磁针石，不指南方不肯休。——文天祥



赛开始，两人从起点向终点跑去，用时少者获胜。 

规则：两人一组，组数不限，要保证三只脚踩地面行走。 

4、买棒棒糖 

所有小朋友围成一圈，一个男生算 1 元钱，一个女生算 2 元钱，

主持人说出棒棒糖的价格，比如 2 元、3 元、4 元、5 元，小朋友就根

据价格计算后自己组合拥抱，没有组队的和金额计算错误就将被淘汰，

共进行四轮，逐轮淘汰。 

5、爸妈听我说 

视参与人数分组，4-6 人为一组，家长用眼罩蒙上双眼，从起点到

终点摸索前进。 

规则：由孩子做向导，只能用语言描述方向，不能用手或其他东

西触及家长身体，旁观者可发出不同的声音进行干扰，途中遇障碍不

能触碰，先到达者为胜。 

发表感言：请每组最后到达的家长发表活动感言。 

6、活动完有时间，大家可以玩打沙包，或自备户外运动设备玩耍 

四、奖项设置 

1、设“参与奖”(每位小朋友) 

2、设“最默契家庭奖”(针对“爸妈听我说”游戏) 

3、设“表现奖”(总积分者) 

五、注意事项 

家长作为孩子的监护人，一定要履行好监护责任，切实保障孩子

的安全。活动完后，要清理干净垃圾。希望全体参加人员在活动做到

文明团结。 

亲子公益活动方案 篇 4 

为了激发孩子感受美、表现美、创造美的情感，体验自由表达和

亲子创作的快乐，培养孩子“从小讲文明，快乐成长”的意识，传递

共建“创建文明城市”的理念，结合我区亲子共读的特色课堂，制定

“文明家园快乐成长”活动方案。具体如下： 

一、活动时间 

x 月 x 日(周日)，上午 9：00 

吾日三省乎吾身。为人谋而不忠乎?与朋友交而不信乎?传不习乎? ——《论语》



二、签到时间 

上午 8：30 

三、活动地点 

宫红领巾广场 

四、活动对象 

子路班的亲子、协会会员亲子共 40 对，后勤志愿者 20 人。 

亲子报名方式：请编辑短信“小孩姓名+家长姓名+手机”至手机，

号码 x； 

后勤志愿者报名：请登陆志愿时 

活动领队：，电话：x。 

协助领队：。 

绘画主题：“文明家园快乐成长” 

本次活动，以下文具由亲子自备： 

1.油画棒、水彩笔、水粉 

2.剪刀、胶棒 

3.硬卡纸、海绵纸、皱纹纸、及时贴 

4.一次性纸杯、勺子、盘子、纸碗、泡面桶、瓶盖、瓶子、酸奶

盒等 

五、附：活动细则 

1、参赛画纸规格：3050 白纸(一张报纸大小)，作品正面右下角必

须贴上参赛卡(便条写上亲子姓名、年龄)； 

2、参赛作品由孩子与家长共同完成，作品形式不限、材料不限，

可以是水墨、水彩、水粉、油画棒、蜡笔、粘贴、拓印、剪纸等； 

3、亲子需以“勤俭节约，变废为宝”为主； 

4、进入活动场地家长把手机调为静音，不随意走动，以免影响亲

子绘画； 

5、作品要在六十分钟内完成。 

温馨提示： 

1、亲子们要带上足够的饮用水和食物，及时为孩子补充体力； 

2、本次活动在室外，请做好防晒准备； 

臣心一片磁针石，不指南方不肯休。——文天祥



3、安全第一，如遇暴风雨天气，活动将改期，具体请留意信息； 

4、所有亲子和志愿者要服从组织安排，不得擅自离队，如有特殊

情况可向领队请假。 

亲子公益活动方案 篇 5 

一、活动目的 

为进一步推进素质教育的实施，提高广大学生体质，真正落实每

天锻炼一小时，健康工作五十年，幸福生活一辈子的指导思想。让学

生在情趣盎然中锻炼身体，陶冶情操，发挥智力和个性特点，创设文

明、健康、活泼、和谐的校园文化生活。展现新时代小学生形象，培

养团队合作精神，用健康的身体投身于学习之中，特举办此次趣味运

动会。 

二、运动会主题 

和谐、创新、阳光、健体。 

三、比赛时间、地点 

XX 。 

四、参赛人数、比赛项目及方法 

参赛人数：各年级全体同学及家长。 

比赛项目： 

1、双人跳绳 

方法：按年级比赛，每十人一组，最后一组不足十人，三人以下

的与上一组同时进行，超过五人单设一组比赛，家长摇绳，在规定的

时间内（1 分钟）跳的个数多为胜，依次取名次。（秒表） 

2、运输队 

方法：家长从起点快速跑到终点，以量双手抱球（共 10 个球）返

回放入指定位置，直至球运完为止，孩子再单手拍球，以最快速度将

球送回原位，最快的队到达终点为胜，依次取名次。（秒表） 

3、过河拆桥： 

方法：家长和孩子共同合作，来回移动两个呼啦圈，但人必须在

圈内，到终点白线处，拿起垒球，投入投掷靶。（必须投进）然后拿

起呼啦圈跑回起点，先完成的家庭为胜，依次取名次。（秒表） 

人人好公，则天下太平；人人营私，则天下大乱。——刘鹗



4、夹乒乓球 

每家出两名代表（一个大人一个小孩），大人用筷子夹乒乓球，

小孩用勺子盛（从起点出发跑到终点夹住球再送回起点的筐中，中间

掉的不算必须返回终点重新夹球，起点到终点的距离为 4 米），以一

分钟为限，谁夹的球多为胜（全部夹完时间没到按时间计算名次）。

（秒表） 

比赛方法 

一二年级同时进行，一年级进行运输队和夹乒乓球，二年级进行

双人跳绳和过河拆桥。 

五、奖项设置 

每个项目设一等奖 2 名二等奖 4 名三等奖 6 名。另特设若干优秀

奖。 

六、组委会 

组长：赵芳 

副组长：司武刚、余国斌、包应天、章娣 

裁判长：吴勇 

裁判员：XX 

双人跳绳：陶文治、谢丽娟、左敦超、两名社区工作人员 

运输队：王茹、刘二苗、夏林 

过河拆桥：杨永、林付俞 

夹乒乓球：王星、吴勇 

摄像：汤瑞清 

摄影：彭雁 

新闻采写：付俞 

后勤保障：XX 

音响：张彪 

播音、礼物发放：贺丽丽 

接待：杨永林、王星、刘二苗 

亲子公益活动方案 篇 6 

一、活动目标： 

英雄者，胸怀大志，腹有良策，有包藏宇宙之机，吞吐天地之志者也。——《三国演义》



1、让孩子经过自我的努力完成比赛，感受成功的欢乐。 

2、激发幼儿参加体育活动的进取性，发展幼儿身体的协调性和灵

活性，增强幼儿的体质锻炼。 

3、经过这次运动会让幼儿感受到同伴之间的合作精神。 

二、环境创设： 

园内大环境:在赛场上悬挂“实验小学幼儿园春季运动会”条幅，

根据比赛需要划分出比赛场地、运动员等待区等区域。 

班级内小环境:根据比赛项目在班级相关区域摆放比赛的器械器具；

制作拉拉队所需花球、班级标语牌、班牌等相应道具。 

三、活动方案及流程 

(一)活动时间：20xx 年 4 月 17 日—— 4 月 18 日。 

上午 9:00—— 11:00，午时 3:00—— 5:00，上午召开运动会开幕

式及部分班级亲子项目，午时进行各班的亲子运动项目比赛， 

(二)活动地点：幼儿园活动场地 

(三)活动主题：幼儿春季运动会“我运动、我健康、我欢乐” 

(四)运动会工作人员分配： 

总指挥：白园长姜园长 

仲裁、场地负责人：马园长郭园长高园长姜园长 

于园长焦丛丛各班班主任 

裁判长、裁判：郭园长马园长姜园长于园长焦丛丛 

主持人：焦丛丛 

摄影：高园长 

比赛前运动器材准备：各班教师 

音乐：高园长马园长、焦丛丛 

计分：马园长、各班班主任 

统计：马园长、郭园长 

安全、后勤：高园长 

(五)奖项设置： 

团体项目奖项设置： 

分别为第一名 1 个，第二名 2 个，剩余的是第三名。 

老当益壮，宁移白首之心；穷且益坚，不坠青云之志。——唐·王勃



分别设为：运动明星班、健康宝宝班、礼貌宝宝班、欢乐宝宝班

等 

(六)颁奖：白园长郭园长高园长姜园长 

(七)退场。 

(八)开幕式： 

1、宣布运动会开幕 

2、护旗手入场、播放《运动员进行曲》 

3、运动员入场。 

4、全园师生唱国歌。 

5、运动员(幼儿)代表讲话。 

6、家长代表讲话。 

7、园长致词，宣布运动会开幕。 

8、幼儿体操表演(大二班) 

(九)注意事项： 

1.遵守比赛规则，服从裁判决定。友谊第一，比赛第二。 

2.各班级教师管理好本班幼儿，注意安全，不在赛场内自由走动

或奔跑。 

3.讲清洁，坚持比赛场地卫生，爱护公共设施，做礼貌人。 

(十)比赛项目及规则： 

小班运动会项目 

一、团体运动会项目： 

1、母鸡下蛋：游戏规则：幼儿 10 人为 1 组，站在起点线上，双

腿夹球跳至终点将蛋下到筐内，跑回拍第二个小朋友的手，随即站到

最终。先下完 10 个蛋的一组为胜。 

2、小刺猬运果果：游戏规则：幼儿 10 人为 1 组，站在起点线上，

将沙包放在头上，坚持身体平衡将果果运到对面的小房子里，中途掉

下的捡起放好继续前进。先完成任务队为胜。 

3、小乌龟加油爬：游戏规则：幼儿 10 人为 1 组，站在起点线上，

将布垫放在幼儿后背上，哨声响起第一名幼儿开始爬过地垫，爬至终

点之后爬回将乌龟壳交给第 2 名幼儿。先结束队为胜。 

老当益壮，宁移白首之心；穷且益坚，不坠青云之志。——唐·王勃



4、爱的抱抱：幼儿 10 人 1 队，2 名幼儿为 1 组，将皮球夹在 2

名幼儿中间，横着走向对面，将球放在筐内，先到终点的 1 队为胜。 

二、亲子运动会项目： 

1、袋鼠跳：游戏规则：家长将幼儿抱起，幼儿抱住家长脖子，双

脚夹住家长腰间，家长抱紧幼儿一跳一跳跳过 5 个圈，将幼儿运到终

点，先到者为胜。 

2、毛毛虫比赛：游戏规则：1 名幼儿 1 名家长顺利站好队，各队

参赛家庭为 5 个，由幼儿领头开始前进，后面的家长尾随其后，最先

到达终点的一队为优秀队。 

3、欢乐传递：游戏规则：按 1 名幼儿 1 名家长的顺利站好队，每

组参赛家庭 5 个，由第一名幼儿开始跳进圈内，由下往上套出圈，后

面的家长之后同样的方法套出圈，后面的人员依次进行，5 个家庭全部

套完队为优秀胜。 

4、倒挂猴子 

参加人数：1 孩子+1 位家长家庭 

游戏准备：沙包、小筐若干 

游戏玩法：每组四个家庭，孩子用手抱住家长的脖子，脚夹住家

长的腰部，在起点线作好准备，哨声一响，跑向指定处，家长双手尽

可能多的抓起沙包跑回起点扔进小筐，在规定的时间内，运送的沙包

最多者为胜。 

游戏规则：行进过程中要保证幼儿的双脚不能落地。要注意保护

孩子的安全。 

5、喊数抱团 

规则：喊数抱团其实简单当教师说某数字宝宝时候例 3 找近小朋

友抱起依次类推圆圈线上找自我位置起围着圆圈走当听鼓声响起时侯

抱起来组成团.经过数数检验其正确鼓声停止找队伍孩子进行节目表演 

6、挤欢乐球 

材料：欢乐球若干小椅子 6～8 把小筐 6～8 

玩法：家长坐小椅子上幼儿手持小筐(每小筐欢乐球数相等)站椅子

随音乐欢乐球放家长背家长用力靠欢乐球挤破游戏结束筐球少者胜优

不飞则已，一飞冲天；不鸣则已，一鸣惊人。——《韩非子》



胜者能获得份小礼物其余幼儿得气球 

规则：家长欢乐球挤破方算数 

提议：游戏分两组 3～4 家庭组 

中班运动会项目 

一、团体运动会项目 

1.袋鼠跳接力： 

材料：袋子， 

游戏规则：要求幼儿站在袋子里，两手抓住口袋，向前跳，到达

终点以后跳回原点，下一名小朋友出发，哪队先完成接力哪队获胜。 

2.赶球： 

材料：羽毛球拍、梅花桩 4 组，筐一个、球 10 个 

游戏规则：幼儿手拿羽毛球拍，赶着球在规定的跑道绕过障碍走，

最终，必须赶到指定的筐里，然后跑回起点，将球拍交给下一名幼儿，

先完成的队伍获胜。 

3.大力水手 

材料：扁担纸箱、独木桥、跨栏、沙包 20 个、筐 1 个 

亲子公益活动方案 篇 7 

一、活动目标 

1、丰富宝宝的认知，使宝宝了解 5 月份的第二个星期日是母亲节； 

2、让宝宝懂得体贴、关爱妈妈，为妈妈做一件有意义的事情，让

妈妈过一个开心的节日； 

3、经过活动增进母子感情。 

二、活动形式： 

亲子互动活动 

三、活动范围： 

全班幼儿及家长 

四、活动时间： 

2 个小时 

五、活动组织 

教师作为各主题活动的组织者，承担物资准备、主持、组织等相

吾日三省乎吾身。为人谋而不忠乎?与朋友交而不信乎?传不习乎? ——《论语》
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