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XX:XX-XX:XX，在XX场地进行基础

训练（运球、投篮等）。

XX:XX-XX:XX，进行战术训练和团队

配合演练。

常规训练

周X、周X

周X、周X



校内新生杯篮球赛。

XX月份

校际友谊赛，与其他学校篮球队进行交流比赛。

XX月份

参加省级大学生篮球锦标赛。

XX月份

比赛计划
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培训与讲座计划

举办篮球规则与裁判法讲座，提

高社员对篮球规则的理解。

请专业教练进行技术指导与战术

分析。



组织篮球主题的户外拓展活动，增进社员之间的友谊与团队

合作。

举办篮球文化交流活动，与其他篮球爱好者分享经验与心得。

社交活动计划
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每周安排至少三次集体训
练，包括基本技能训练、
体能训练和战术演练。

组织定期训练 技能评估与反馈 邀请专业教练

通过定期的技能评估，了
解每个成员的技能水平，
并提供针对性的反馈和指
导。

邀请具有丰富经验的篮球
教练，对成员进行指导和
培训，提高整体技能水平。

030201

提高篮球技能



    

组织校内比赛

确定比赛时间和地点

根据学校日程安排，确定校内比赛的

具体时间和地点。

宣传与推广

通过海报、社交媒体等方式进行比赛

宣传，吸引更多学生参与观看。

组织裁判培训

为确保比赛的公平公正，组织裁判员

培训，提高其执裁水平。



筛选参赛成员

根据技能水平和比赛经验，筛选出适合参加校外比赛
的成员。

制定比赛策略

针对不同的对手制定相应的比赛策略，确保在比赛中
取得好成绩。

赛后总结与反思

对参加校外比赛的经验和教训进行总结，为今后的比
赛提供借鉴。

参加校外比赛
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建立社团形象

设计独特的社团标志和服装，提升社团形象，增强社团凝聚力。

01

制定社团章程

制定完善的社团章程，明确社团宗旨、组织架构和成员权利义

务。

02

举办社团活动

组织丰富多彩的社团活动，如篮球知识竞赛、篮球明星讲座等，

增强成员归属感。

社团文化建设
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每周训练安排

01

每周一至周五，每天晚上7点到9点为固定训练时间

，地点为学校体育馆。

02

训练内容包括基本功、体能训练、战术演练和实战

对抗，以提高球员的篮球技能和体能。

教练团队将根据球员的实际情况制定个性化的训练

计划，确保每个球员都能得到有效的训练。
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03

在学期中间，组织校内篮球比赛，让社团成员有

机会展示自己的技能和战术水平。

比赛将分为男子组和女子组，采用分组循环赛和

淘汰赛制，确保比赛的公平性和激烈程度。

通过比赛，可以促进社团成员之间的交流与合作，

提高球队的整体实力。

校内比赛组织
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