
第一章 宇宙中的地球

第 1 节 地球的宇宙环境

1．天文观测场地选择的要求

选择一个开阔的场地,如运动场,使能看到的天区达到最大。如果住在高楼林立的居民区内,在楼下随便

找个地方是绝对不能观测的。

要注意气流的影响。若在建筑物附近观测,应特别注意要避开开着的窗户,因为在开着的窗户附近,很容

易产生复杂的气流,以致影响观测效果。此外,还应该尽量避免直接在水泥地面上观测,因为水泥的比热容

(降低同样温度放出热量的多少)很小,所以在夜间温度会下降很快,也会造成气流变化。草地比水泥地面好

得多,有条件的话,最好选择在草地上观测,因为草地含有大量水分,比热容较大,不易引起气流的剧烈变化。

目前,许多天文台都建在海边或海岛上,也是这个原因。

也是一个不可忽视的问题。随着经济的发展,城市的灯光越来越多,天空被照得越来越亮,而且许多灯都

是彻夜不关的,这对天文观测造成了极大的影响,我们在观测时应主动避开灯光。

课程标准 学习目标

运用资料,描述地

球所处的宇宙环

境。

1.说明天体的主要类型和天体系统的层次,描述地球所处的宇宙环境。

2.了解太阳系的组成,运用资料说明地球是一颗既普通又特殊的行星。

3.了解观测宇宙的工具,开展简单的宇宙观测活动。



2．流星和流星雨

流星：宇宙中的尘埃、固体颗粒等物质（直径介于 100 微米至 10 米，大部分和沙粒差不多）在靠近地

球时受到地球引力的作用而进入大气层，在高速穿越大气层时与大气摩擦发光发热，这就是流星。如果这

些尘埃很大，在大气中没有燃烧干净，就会落到地面成为“陨石”。由于宇宙每时每刻都有这样的尘埃，地球

的引力也始终存在，所以其实每天都有流星，只不过看到的几率真的非常非常小。

如果流星的质量较大，亮度很亮，就被称为火流星。

流星雨：彗星及小行星等受到太阳风的作用，会抛洒出大量的物质在它的轨道上，大部分流星雨都是

由于地球靠近彗星，穿越这些物质所在的区域而形成的。

彗星抛洒出来的物质所在的区域其实很大，所以一场流星雨往往能持续几周，但大部分时间流星的数

量都很少。并且这些物质并不是均匀分布的，而是有疏有密，当地球穿越物质最密集区域的时候，我们就

将迎来流星雨的极大时刻，也是流星数量的峰值时刻。

一场流星雨中的流星看起来都是从天空中的一个点发射出来的，这一点就叫作流星雨的辐射点，而流

星雨也将用辐射点附近的恒星或者所在的星座命名。如果某颗流星划过的路径无法指向辐射点，那它就不

属于这场流星雨，它只是某个在宇宙中飘荡又恰好被地球引力吸引的倒霉尘埃罢了。

3. 月相观测

月相，是指月球圆面变化的圆缺状况。中小学生观测月相更替变化，可以了解月球在绕着地球运行时，

与地球、太阳的相对位置的改变而产生的盈亏变化。观测月相变化，不需要仪器，因此十分方便，只要长

期观测就可以找到它的变化规律。

每当农历初一，即朔日，月相是一个黑暗相，称为新月。这时月亮位置在太阳和地球之间，地球上的

观测者面对的是月亮上照不到太阳光的一面，我们看不见她。



过了农历初一，日落之后，可以观察到镰刀形的月相，叫做峨眉月。峨眉月凸面的方向是对着太阳的，

理想的观测时间是在日落后的一段不长的时间里。过不久，随着地球自转，峨眉月没入地平线以下，就看

不见了。峨眉月以后每夜都要变粗一些，直到变成半月。

农历初七、初八左右，在太阳刚落山时的正南天空，可以看到半月，这个月相叫上弦月。上弦月离地

面高度较大，子夜时从西方落入地平面以下。这时的日、地、月的相对位置是直角，上弦月是在太阳的东

方。

上弦后约 7 天，即朔之后的 l4 天，直至农历十五、十六，月球运行与地球同在太阳一侧，地球处在太

阳和月球的中间。因为月球的公转轨道平面（白道面）与地球绕日公转的轨道平面（黄道面）有 509 的夹

角，月球被太阳光照射的那面就完全向地球呈露出来了，成为一个圆圆的银盘，这时的月相叫满月，就是

望。月亮在朔与望的情况刚好相反。

满月于黄昏时由天空的东方升起，子夜时分在正南天空，于次日日出时在西方落下去，整夜都能看到。

望之后的月相，越变越小，月亮从满月开始亏缺，又成为凸月（亮的部分大于一半），通常叫做残月。

残月的半圆面指向地平面的东边。

到农历二十二、三左右，日、地、月相对位置再次变成直角，月球在日地连线的西边 90，月球东半边

被照亮，呈半圆形，这时的月相称下弦月。下弦月在子夜时分于东方的地平线上升起，日出时高悬于南方

的天空。几天以后，在日出时会看到凸面朝东的峨眉月，随着时间的推移，峨眉月越来越偏东，也越变越

小，直到再一个农历初一又恢复为新月。这就是一个周期，也刚好经历一个农历月，即一个朔望月。

观察月相的时间，满月以前的月相，在傍晚以后观测较好；满月以后的月相，在清晨日出以前观测较

好。若能在每天的同一个时间观测，可以看到月亮每天相对于太阳向东移动 12 左右。



知识点一 地球在宇宙中的位置

1.天体

（1）定义：宇宙中物质存在的形式，连同通过天文望远镜或其他空间探测手段才能探测到的星际空间物质，

统称为天体。

（2）类型：恒星（基本天体）、星云（基本天体）、行星（本身不发光，靠反射恒星光）、流星体、彗星

（冰、气体、尘埃）、卫星等（绕行星）

（3）不同类型天体特点：

①星云：由气体和尘埃组成的呈云雾状外表的天体。

②恒星：由炽热气体组成、能自己发光的球状或类球状天体。

③行星：在椭圆轨道上绕恒星运行的、近似球状的天体。

④卫星：环绕行星运转的天体。

特别提醒 天体判定：①位置：独立存在于地球大气层之外；②物质（不是现象）：是否是物质存在形态，

例如流星体是天体，而流星是一种现象；③不依附其他天体的轨道。

2.天体系统及层次

(1)概念：运动中的天体相互吸引、相互绕转，形成天体系统。

(2)层次：①银河系、②太阳系、③地月系

地月系：地球是地月系的中心天体，月球是地球唯一恒星的天然卫星

太阳系：太阳、行星、及其卫星、小行星、彗星等

银河系：太阳和众多恒星组成庞大的恒星系统

可观测宇宙：银河系和现阶段所能观测到的河外星系

知识点二 行星地球

1.太阳系

(1)八大行星（由近至远）

类地行星：（靠近太阳，有固体表面、体积较小）水星、金星、地球、火星

巨行星：（气体构成、体积较大）木星、土星

可观测宇宙

③

河外星系 其他恒星系

①

②

其他行星系



远日行星：（远离太阳）天王星、海王星

(2)运动特征

共面性---八大行星公转轨道几乎在同一平面上

同向性---绕日公转方向相同

近圆性---八大行星公转轨道近似正圆

2.地球存在生命的条件

①外部条件：稳定的太阳光照条件，安全的空间运行轨道，太阳系中大小天体各行其道、互不干扰

②自身条件：

日地距离适中，使地球表面有适宜生物存在的温度

体积、质量适中其引力使大量气体聚集在地球周围，形成包围地球的大气层，并逐渐演化成适合生物呼吸

的大气，有液态水存在

1．自主判断

（1）行星和卫星是最基本的天体 ( )

（2）银河系与河外星系大小相近。

（3）流星体、流星、陨石属于天体。

（4）可观测宇宙包括银河系和现阶段能观测到的河外星系。( )

答案：

（1）× 最基本的天体是恒星和星云。

（2）×银河系外与银河系是同级别的恒星系统。

（3）×流星体独立存在于地球大气层之外是天体；流星、陨石已经进入地球大气层不属于天体。

（4）√

核心 01 主要的天体

【核心整合】

天体类型
组成物质

(或成员)
特点 观测到的现象



【小试牛刀】

2022 年 11 月 8 日，一场月全食（月亮全部走进地球的影子里）天象隆重上演。本次月全食过程中，可

以观测到两个天象奇观：“红月亮”和“月掩天王星”。而下一次“月全食掩天王星”则是在 2322 年后的

恒星
炽热的

气体

①质量庞大，温度高，能自己发出光和热；

②恒星之间相距遥远；③太阳是距离地球

最近的恒星

明亮闪烁

星云

气体和尘

埃，主要物

质是氢

①本身不发光，一般星云里都会有恒星，

呈云雾状；②密度小，体积和质量都很大

发光的云雾状图为猎户座星云

行星
如：太阳系

八颗行星

①在椭圆轨道上绕恒星运行，质量比恒星

小；②本身不发光，靠反射恒星的光而发

亮

明亮不闪烁，在天空有明显位

置移动

卫星 如：月球
①环绕行星运转、本身不发光；②卫星大

小不一，但是质量不会超过它绕转的行星

圆缺变化

流星体
尘粒和固

体块

①不能自己发光，但与大气摩擦形成光迹；

②进入大气层后，同大气摩擦燃烧而发光，

产生流星现象；③没有烧尽的残体落到地

面叫陨星，其中石质陨星叫陨石，铁质陨

星叫陨铁
一闪即逝的流星现象

彗星 冰物质
①密度很小，具有云雾状外表，不能自己

发光；②绕太阳运行

拖着扫帚状长尾



4344 年 8 月 8日。回答下列各题。

组成“月掩天王星”的天体分别属于（ ）

A．恒星 行星 B．卫星 行星 C．卫星 恒星 D．行星 卫星

【答案】B

【解析】月球为地球的卫星，天王星是太阳系中的一颗行星，因此组成“月掩天王星”的天体分别属于卫星、

行星，B 正确，ACD 错误。故选 B。

核心 01 主要的天体系统及层次结构

【核心整合】

(1)主要天体系统的组成与特点

层次 组成 其他

可观测宇宙 银河系和现阶段所能观测到的河外星系 目前人类所知道的最高一级的天体系统

河外星系 银河系之外与银河系类似的天体系统 大约有上千亿个

银河系 太阳和众多恒星组成的庞大恒星系统 太阳与银河系中心的距离约 2.6 万光年

太阳系
由太阳、行星及其卫星、小行星、彗星、

行星际物质等构成

太阳是距地球最近的一颗恒星。日地距离

约为 1.5 亿千米

地月系
地球是地月系的中心天体，月球是地球唯

一的天然卫星

月球是距离地球最近的天然天体。月地距

离约为 38.4 万千米

(2)天体系统的层次结构

【小试牛刀】

图中表示的天体系统是（ ）

A．太阳系 B．银河系 C．地月系 D．半人马星系



【答案】A

【详解】读图可知，图中是以太阳为中心的太阳系，地球、火星、木星、土星都是太阳系的行星，A 正确；

由太阳和其他恒星构成银河系，B 错误；地球和月球构成地月系，C 错误；半人马星系是一颗位于南半球的

星系，被普遍认为是天空中最美丽的星座之一，D 错误。故选 A。

核心 02 地球的普通性和特殊性

【核心整合】

1．地球的普通性

太阳系

的组成

地球的

普通性

①地球与其他行星相比都是本身不发光、不透明的近似球状的天体；

②运动特征与其他行星具有同向性、共面性、近圆性特征；

③在质量、体积、密度、自转和公转周期等方面与其相邻的行星相似

2．地球的特殊性——存在生命的条件

条件 原因 影响

外

部

条

件

安全的宇宙环境
太阳系中，大小行星各行其道，

互不干扰

太阳系八颗行星都可能

存在生命
稳定的太阳光照

自生命诞生以来，太阳光照条件

没有明显的变化

自

身

条

件

适宜的温度
日地距离适中，地球的自转和公

转周期适当

只有地球有生命存在
适合生物生存的大

气
地球的体积和质量适中

有液态的水
①内部温度升高→产生水汽→形

成液态水；②温度适中

【小试牛刀】

2020 年 7 月 10 日黎明时分，以“启明星”容貌出现的金星达到年内最亮，成为夜空中最耀眼的星星。

读图，完成下面小题。



（1）图中箭头显示了行星运动的（ ）

A．轨道平面与地球一致 B．自转方向与地球一致

C．运行轨道与地球一致 D．公转方向与地球一致

（2）与地球相比，金星没有生命存在的根本原因是（ ）

①没有适合生物呼吸的大气和液态水②没有坚硬的表面③距日较近，表面温度较高④体积和质量很小

A．①② B．③④ C．①③ D．②④

【答案】（1）D （2）C

【解析】（1）图中箭头显示，太阳系八颗行星的公转方向都是自西向东（逆时针），与地球的公转方向相

同，D选项正确。

（2）地球上存在生命的自身条件是：适宜生物呼吸的大气，液态水，适宜的温度。而金星没有适宜生物呼

吸的大气，也没有液态水，距离太阳更近，表面温度更高，①③正确。金星表面有坚硬的表面，②错误；

金星属于类地行星，类地行星质量体积是与地球相类似的行星，不是造成其没有生命的根本原因，④错误。

故选 C。

一、天体的判断方法

(1)“三看法”判断天体



(2)以下图为例，判断流星体、流星现象与陨星是否属于天体：

(3)“四看法”判断天体系统

天体系统至少由两个天体组成，单个天体不能构成天体系统。天体系统内部，质量较小的天体围绕质

量较大的天体公转。如果某些天体只相互吸引达不到绕转的程度，就不能构成天体系统。

〔典例〕下列选项中属于天体的是

A．天空中的白云 B．环绕地球飞行的“神舟十号”

C．返回地面的“神舟十号”返回舱 D．坠落地面的陨石

【答案】B

【解析】天空中的白云是地球的一部分不是天体；绕地球飞行的“神舟十号”是人造天体；返回地面的“神舟

十号”返回舱，不是天体；陨石已然是地球上的一块石头，不是天体。选 B 正确。

二、地球上存在生命的条件

一看该行星是否有适宜的温度。从距恒星的距离远近、自转和公转周期长短、大气层方面分析该行星

是否有适宜的温度。

二看该行星周围有无适合生物呼吸的大气。从该行星的体积、质量和大气演化方面分析该行星是否具

有适合生物呼吸的大气。

三看该行星是否有液态水存在。从温度高低和水体运动方面分析该行星是否有液态水存在。

综上所述，某行星只要具有适宜的温度、适宜生物呼吸的大气、液态水这三个基本条件就可能存在生

命。



〔典例〕2017 年 9 月 28 日，中国贵州射电望远镜“天眼”接收到一个来自外太空 4 光年外的可疑信号。据科

学家推测，外太空的某颗恒星周围有一颗潜在的宜居行星，宜居行星与该恒星相距约 750 万千米，该恒星

比太阳暗 900 倍。据此完成 1—2 题。

（1）判断该行星宜居的主要依据是

A．具有与地球相近的温度 B．具有地月系一样的天体系统

C．距恒星的距离接近日地距离 D．获得与地球上相似的可见光

（2）液态水的存在是地球生命起源和发展的重要条件之一，下列叙述中与地球“液态水存在”有密切关系的是

①地球处于一种比较安全的宇宙环境之中 ②地球与太阳的距离比较适中

③地球上昼夜更替的周期较适中 ④地球的质量和体积适中

A．①② B．②③ C．①④ D．②④

【答案】（1）A （2）B

【解析】（1）判断该行星宜居的主要依据是与恒星距离适中，具有与地球相近的温度，A 对。具有地月系

一样的天体系统不是宜居的主要条件，B 错。该行星距恒星的距离远小于日地距离，C 错。该天体系统中的

恒星比太阳暗 900 倍，获得的可见光与地球上差异大，D 错。故选 A。

（2）液态水的存在是地球生命起源和发展的重要条件之一，是地球生命存在的自身条件。与地球“液态水存

在”有密切关系的是地球与太阳的距离比较适中，地球上昼夜更替的周期较适中，温度适宜，②、③对。地

球处于一种比较安全的宇宙环境之中，不是自身条件，①错。地球的质量和体积适中，是有吸引一定大气

的条件，④错。B 对，A、C、D错。故选 B。

三、月相的形成和变化规律

1.月球自身不发光，靠反射太阳光发亮，面向太阳的半球为昼，背向太阳的半球为夜。

2.因日、月、地三者位置关系及月球绕地球自西向东公转，形成周期为29.53天的月相变化周期( 即新月

—上弦月—满月—下弦月—新月的月相周期)。

3.巧记：上上上西西、下下下东东。(上弦月出现在农历月的上半月的上半夜，月面朝西，位于西半天空；

下弦月出现在农历月的下半月的下半夜，月面朝东，位于东半天空。)



〔典例〕 下图是某地6月7日—6月12 日每日19时月相观测记录示意图。据此完成下面小题。

（1）五月初八的月相是( )

A.蛾眉月 B.上弦月 C.满月 D.下弦月

（2）该地再过一周左右将出现满月，此时日、地、月三者的位置关系大致为( )

A. A B. B C. C D. D

【答案】（1）B （2）A

【解析】 （1）农历每月初七、初八是上弦月，B正确。蛾眉月出现在农历每月月底和月初；满月出现在农

历每月十五、十六；下弦月出现在农历每月二十二、二十三，故选B。（2）当月球运行到地球的背日方向，

即农历十五、十六，月球的亮区全部对着地球，我们能看到一轮圆月，这一月相称为 “满月” ，也

叫 “望” 。A图中月球亮面朝向地球，因此地球上的人可以看到整个亮面，是满月，故选A。

月日 地
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